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Пояснительная записка 

 

Цели курса: обучить каждого ребёнка осмысленной интонационной выразительной речи и чтению и превратить эти навыки в норму общения; 

развивать познавательные и творческие способности учащихся через искусство художественного слова, театрализацию концертную деятельность, 

практические занятия по сценическому мастерству. 
 

Цели конкретизированы следующими задачами: 

 

Формирование: 

 актуального для учащихся 5-6 классов  «информационного поля», приобретение новых знаний и умений, необходимых для осознанного 

профессионального самоопределения; 

 активизации процесса самопознания, осознание учащимися своих профессиональных намерений, интересов, склонностей, способностей; 

 стимулирования и укрепления положительной мотивации в выборе профессии театральной  направленности; знаний о классическом театре. 

Обучение: 

 организации образовательного процесса на основе современных педагогических технологий проектной и игровой деятельности 

коллективного и группового взаимодействия; 

 личностной педагогической культуре, творческому отношению к действительности; 

 овладению современными технологиями обучения и способами организации учебного процесса; 

 овладение способами стимулирования активной познавательной и развивающей деятельности обучающихся. 

 

В соответствии с ФГОС решаются следующие задачи: 

 становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 

 формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной 

деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку в соответствии с правилами здорового образа жизни, 

взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, 

национальных ценностей; 

 укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

Соответствие целей и задач программы по формированию здорового образа жизни учащихся целям и задачам основной образовательной 

программы учреждения будет способствовать осуществлению пролонгированного эффекта от ее реализации в педагогической практике. 

Место курса в учебном плане. 
Общее число учебных часов за  год обучения  в 5 классе - 34 часа.  

Общее число учебных часов за год обучения в 6 классе - 34 часа. 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности «Театральная студия» 



В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и  культуры здоровья у 

обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия. 
Личностными результатами программы внеурочной деятельности для учащихся  5,6-ых классов, является формирование следующих умений: 

 Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве 

(этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при 

поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы по формированию здорового образа жизни учащихся - является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. 

 Проговаривать последовательность действий на уроке. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на занятиях. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 

Познавательные УУД: 

 выделение главной мысли в устной речи и в тексте, умение анализировать явление, сравнивать, обобщать, делать выводы, осуществлять 

перенос знаний(межпредметные и внутрипредметные связи, связь с современностью, личным жизненным опытом), определять свою позицию 

к получаемой информации, четко формулировать свою мысль, аргументировать свою точку зрения, высказывать оценочные суждения, 

осуществлять самоанализ; 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя средства ИКТ, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 

занятиях по формированию педагогических навыков на внеурочной деятельности; 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков). 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания по внеурочной деятельности, ориентированные на линии 

развития средствами предмета. 

Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи. 

 Слушать и понимать речь других. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог). 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах. 
 

Ожидаемые результаты: 

 



Ученики 5-6 классов должны: 
 

 уметь ориентироваться в пространстве; равномерно размещаться на площадке; строить диалог с партнёром на заданную тему; 

 запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое понимание, память, наблюдательность, образное мышление; 

 владеть навыками составления усредненного режима дня и следовать ему; 

 уметь распознавать признаки утомления, в том числе и зрительного; 

 уметь анализировать явление, сравнивать, обобщать, делать выводы, осуществлять перенос знаний, определять свою позицию к получаемой 

информации, четко формулировать свою мысль, аргументировать свою точку зрения, высказывать оценочные суждения, осуществлять самоанализ; 

 знать понятия о психофизиологических особенностях личности, связанных с выбором профессии. 
 

Содержание программы 
 

В программе предусмотрено сочетание разнообразных организационно-практических форм и методов для развития речевого дыхания и 

правильной артикуляции, чёткой дикции, разнообразной интонации, логики речи ( лекция, семинар, конференция, диспут, метод проектов, деловая и 

ролевая игра, мастерская). В ходе обучения предполагается выполнение учащимися как самостоятельно, так и под руководством учителя, 

следующих видов работ: 

 знакомство с нормативно-правовыми и законодательными материалами о труде театрального актёра; 

 знакомство с требованиями к профессионально-важным личностным качествам артиста; 

 самодиагностика соответствия собственных личных качеств требованиям, предъявляемым к актёру; 

 изучение особенностей детей различных возрастных групп; 
На  занятиях предусматривается знакомство учащихся с учебными заведениями актёрского профиля различного уровня артистического 

образования. Раскрывается специфика специальностей и направлений подготовки специалистов в системе педагогического образования. 

Организуются встречи с представителями различных профессий театра. 

Во внеурочное время предусматриваются экскурсии в учебные заведения театрального профиля. Оказывается индивидуальная 

консультативная помощь учащимся и их родителям по ориентации в мире профессии артиста. 
Программа курса учитывает возрастные особенности учащихся, уровень их информированности в опросах профессиональной ориентации. 

При изложении всех учебных вопросов рекомендуется опираться на предшествующий жизненный и личностный опыт учащихся по общению 

и взаимодействию с другими людьми, на знания о артистах и профессии актёра, полученные при изучении других общеобразовательных 

предметов. Выбор педагогических технологий и построение методической системы обучения принадлежит учителю, в результате у 

обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к 

окружающему миру. 
Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны интереса к актёрской профессии , обучающиеся будут 

демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, 

дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким. 
Предлагаемая программа является научной, комплексной и последовательной системой обучения и воспитания будущего артиста, и призвана 

позитивно повлиять на сложившуюся в обществе систему, так как позволит сформировать ценностное отношение к актёрской деятельности в целом. 
 

Формы работы: 

 Групповая работа. Работа в парах (сюжетно-ролевые игры, игры с правилами, образно-ролевые игры, дискуссии). 



 Фронтальная работа – это работа со всеми учащимися. Учитель предлагает беседу, рассказ, историю, чтение статей, информационный 

материал. Такая форма работы требует устойчивого внимания и заинтересованность учащихся. 

 Индивидуальная работа – большое значение имеет для обработки практических навыков и умений, ответы на вопросы анкеты, проблемные 

задания, выполнение санитарно-гигиенических требований. 

 Занятия проводятся в форме лекций, семинаров, бесед, дискуссий. Большое место уделяется практическим занятиям, на которых проводятся 

тренинги, анкетирование и тестирование, игровое моделирование. Предполагается широкое использование технических средств (аудио- и 

видеотехники), наглядных пособий (таблиц, схем, фотографий и др.) 

Методы: 

 Репродуктивный – беседа, вопросы, тесты, анкетирование 

 Проблемный  

 Частично-поисковый  

 Объяснительно-иллюстративный 

Формы контроля 
Проверка усвоения программы проводится в форме анкетирования, тестирования, выполнения творческих заданий, участия в проектных и 

исследовательских работах, тематических неделях. Подведение итогов реализации программы проводится в виде выставок работ учащихся, 

праздников, игр, викторин, в том числе: 

- оформление выставок работ учащихся в классе, школе на предметных неделях; 
- оформление выставки рисунков, сочинений, фотографий «Театральная студия». 

Обучение  является безотметочным.  
 

Тематическое планирование 5  класс 

 
№  Кол-

во ч. 

Название разделов (тем)  

Элементы содержания. Основные  виды деятельности 

обучающихся 
 

Предметные результаты учащихся 

1 1 « В начале было Слово...» 

Культура и техника речи 
Слушание, чтение и рассказывание сказок. Виды 

говорения: диалог и монолог. Слушание, чтение по ролям 

сказок.. 

 Умение самостоятельно определять цели 

своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности. 
Умение самостоятельно планировать пути 

достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач. Умение 

соотносить свои действия с планируемыми 

результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения 

2 1 Мимика и жесты. 

Ритмопластика. 

Инсценировка жизненных ситуаций без слов, используя 

мимику и жесты. Первичная инсценировка фрагментов из 

сказки. 

3 1 Сценические действия. Что 

такое сцена? 
Знакомство с неожиданностями, которые могут ждать 

актёров. Импровизация. 

4 1 Культура и техника речи Виды говорения: диалог и монолог. Как разучить роль 

своего героя. 

5 1 Основы театральной культуры Рассказ о театре и видах театрального искусства.  

6 1 Кукольный театр. Пальчиковый 

театр. 

Знакомство с пальчиковыми куклами. Изготовление 

пальчиковых кукол, изготовление картонного театра.  



7 1 Кукольный театр. Пальчиковый 

театр. 

Поочерёдное проигрывание по ролям придуманной 

учениками сказки пальчиковыми куклами. 

результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии 

с изменяющейся ситуацией. Умение оценивать 

правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности ее решения. 

Владение основами самоконтроля, 

самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной 

и познавательной деятельности. 

Умение определять понятия, создавать 

обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать 

основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, 

строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и 

по аналогии) и делать выводы. Умение 

создавать, применять и преобразовывать знаки 

и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач. Умение 

организовывать учебное сотрудничество и 

совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и 

учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. 

Умение осознанно использовать речевые 

средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, 

мыслей и потребностей; контекстной речью; 

Прививать любовь к сценическому искусству. 

  

 

8 1 Техника речи Работа над техникой речи. Проговаривание русских 

народных потешек и дразнилок, скороговорок . 

Интонационная отработка. 

9 1 Работа над спектаклем 

«Маленький Принц» 

Прослушивание и прочтение сказки. Раскрытие образов 

героев. 

10 1 Работа над спектаклем 

«Маленький Принц» 

Распределение и разучивание ролей. 

11 1 Работа над спектаклем 

«Маленький Принц» 

Проигрывание отдельных эпизодов. 

12 1 Работа над спектаклем 

«Маленький Принц» 

Проигрывание отдельных эпизодов. 

13 1 Работа над спектаклем 

«Маленький Принц» 

Создание выгородки. Проигрывание всего спектакля. 

Умение пользоваться интонацией. 

14-

15 

2 Работа над спектаклем 

«Маленький Принц» 

Создание декораций и костюмов. Генеральная репетиция 

спектакля. 

16 1 Работа над спектаклем 

«Маленький Принц» 

Премьера спектакля «Маленький принц» 

17 1 Основы театральной культуры. 

Рефлексия. 

Обсуждение показанного  спектакля 

18 1 Работа над спектаклем 

«Заколдованная девочка» 

Прослушивание и прочтение пьесы. Раскрытие образов 

героев. 

19 1 Работа над спектаклем 

«Заколдованная девочка» 

Распределение ролей и первое прочтение спектакля по 

ролям. 

20 1 Работа над спектаклем 

«Заколдованная девочка» 

Создание выгородки. Проигрывание отдельных эпизодов.  

21 1 Работа над спектаклем 

«Заколдованная девочка» 

Заучивание ролей. Отработка движений, жестов и мимики. 

Выразительность и подлинность поведения в сценических 

условиях. 

22 1 Работа над спектаклем 

«Заколдованная девочка» 

Создание декораций и костюмов. Проигрывание всего 

спектакля. 

23 1 Работа над спектаклем 

«Заколдованная девочка» 

Генеральная репетиция с декорациями,  реквизитом и 

музыкальным сопровождением. 

24 1 Работа над спектаклем 

«Заколдованная девочка» 

Премьера спектакля «Заколдованная девочка». Развивать и совершенствовать  творческие 

способности детей средствами театрального 

искусства. 



25 1 Основы театральной культуры. 

Рефлексия. 

Обсуждение показанного спектакля Развивать творческую самостоятельность в 

создании художественного образа, используя 

игровые, песенные, танцевальные 

импровизации. 

26 1 Работа над спектаклем «Я еще 

не хочу умирать» 

Прослушивание и прочтение пьесы. Раскрытие образов 

героев. 

Совершенствовать память, внимание, 

наблюдательность, мышление, воображение, 

быстроту реакции, умение согласовывать свои 

действия с партнёрами. 

27 1 Работа над спектаклем «Я еще 

не хочу умирать» 

Распределение ролей и первое прочтение спектакля по 

ролям. 

Закреплять правильное произношение звуков, 

отрабатывать дикцию, работать над 

интонационной выразительностью речи. 

28 1 Работа над спектаклем «Я еще 

не хочу умирать» 

Создание выгородки. Проигрывание отдельных эпизодов. В ходе занятий в кружке ребёнок будет иметь 

возможность реализовывать собственные 

намерения, т. е. Действовать от своего имени. 

29 1 Работа над спектаклем «Я еще 

не хочу умирать» 

Заучивание ролей. Отработка движений, жестов и мимики. 

Выразительность и подлинность поведения в сценических 

условиях. 

Умение оценивать правильность выполнения 

учебной задачи, собственные возможности ее 

решения.  

30 1 Работа над спектаклем «Я еще 

не хочу умирать» 

Создание декораций и костюмов. Проигрывание всего 

спектакля 

Умение осознанно использовать речевые 

средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, 

мыслей и потребностей 

31 1 Работа над спектаклем «Я еще 

не хочу умирать» 

Генеральная репетиция с декорациями,  реквизитом и 

музыкальным сопровождением. 

Умение организовывать учебное 

сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать 

индивидуально и в группе. 

32 1 Работа над спектаклем «Я еще 

не хочу умирать» 

Премьера спектакля «Я еще не хочу умирать» Умение создавать, применять и 

преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных 

задач. 

33 1 Основы театральной культуры. 

Рефлексия. 

Обсуждение спектакля Умение организовывать учебное 

сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками. 

34 1 Подведение итогов Импровизации на тему русских народных сказок по 

имеющимся атрибутам. 

Умение создавать, применять и 

преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных 

задач. 

 



 
 
 

 
 

Тематическое планирование 6 класс 

 
 

№  Кол-

во ч. 
Название разделов (тем)  

Элементы содержания. Основные  виды деятельности 

обучающихся 
 

Предметные результаты учащихся 

1 1 Работа над спектаклем «Гуси-

лебеди» 

Просмотр сказки «Гуси-лебеди» Прослушивание и 

первичное прочитывание сценария. 

 Умение самостоятельно определять цели 

своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности. 
Умение самостоятельно планировать пути 

достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач. Умение 

соотносить свои действия с планируемыми 

результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии 

с изменяющейся ситуацией. Умение оценивать 

правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности ее решения. 

Владение основами самоконтроля, 

самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной 

и познавательной деятельности. 

Умение определять понятия, создавать 

обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать 

2 1 Работа над спектаклем «Гуси-

лебеди» 

Изготовление ширмы и кукол с помощью родителей. 

Проигрывание отдельных эпизодов за ширмой. 

3-4 2 Работа над спектаклем «Гуси-

лебеди» 

Окончательное распределение ролей. Заучивание текста и 

тренировка вождения кукол с текстом. 

5-6 2 Работа над спектаклем «Гуси-

лебеди» 

Проигрывание всего спектакля с музыкальным 

оформлением. 

7 2 Театр. Культура и техника речи Премьера спектакля «Гуси-лебеди» к празднику 8 марта. 

8 1 Культура и техника речи Чтение докучных сказок. Нахождение ключевых слов и 

выделение их голосом. 

9 1 Основы театральной культуры Из истории русского театра. Игра скоморохов. 

10 1 Театральные игры. Сюжетно-ролевая игра – телепередача «В гостях у сказки» 

11 1 Мы актеры. Чтение сказки «Под грибом», обсуждение и выбор ролей. 

12 1 Мы актеры. Работа над 

инсценировкой сказки «Под 

грибом» 

Заучивание ролей. Проигрывание отдельных эпизодов. 

13 1 Мы актеры. Работа над 

инсценировкой сказки «Под 

грибом» 

Создание выгородки. Репетиция всей сказки. Подбор 

музыкального оформления и отработка ритмопластики. 

14 1 Мы актеры. Работа над 

инсценировкой сказки «Под 

грибом» 

Создание декораций (изготовление большого гриба и 

подбор костюмов). 

15-

16 

2 Мы актеры. Работа над 

инсценировкой сказки «Под 

грибом» 

Прогонная репетиция всего спектакля с декорациями, 

костюмами и музыкой. 



17 2 Мы актёры. Премьера спектакля по мотивам сказки «Под грибом» для 

учащихся начальной школы. 
основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, 

строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и 

по аналогии) и делать выводы. Умение 

создавать, применять и преобразовывать знаки 

и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач. Умение 

организовывать учебное сотрудничество и 

совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и 

учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. 

Умение осознанно использовать речевые 

средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, 

мыслей и потребностей; контекстной речью; 

Прививать любовь к сценическому искусству. 

 Умение создавать, применять и 

преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных 

задач. 

Умение организовывать учебное 

сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками. 

18 1 Основы театральной культуры. Виды театрального искусства. Просмотр эпизодов оперы, 

балета и мюзикла. 

19-

20 

2 Культура и техника речи. Выразительное чтение стихотворений С. Маршака.  

Импровизированное прочтение  по ролям с элементами 

инсценировки стихотворения «Усатый – полосатый» 

21 1 Театральная игра Сценическое воображение. Импровизации  детей на сцене 

по услышанному впервые тексту. 

22-

23 

2 Подготовка к отчетному 

спектаклю «Царевна-лягушка» 

Просмотр сказки «Царевна-лягушка», обсуждение 

сценария, подбор ролей. 

20 1 Подготовка к отчетному 

спектаклю «Царевна-лягушка» 

Прочитывание ролей. Тренировка вождения верховых 

кукол. 

21 1 Подготовка к отчетному 

спектаклю «Царевна-лягушка» 

Репетиция отдельных сцен спектакля за ширмой. 

Изготовление декораций. 

22 1 Подготовка к отчетному 

спектаклю «Царевна-лягушка» 

Прогонная репетиция всего спектакля с музыкальным 

сопровождением. 

23 1 Подготовка к отчетному 

спектаклю «Царевна-лягушка» 

Генеральная репетиция спектакля с декорациями и 

музыкальным сопровождением. 

24 1 Подготовка к отчетному 

спектаклю «Царевна-лягушка» 

Импровизации на тему русских народных сказок по 

имеющимся атрибутам. 
Развивать и совершенствовать  творческие 

способности детей средствами театрального 

искусства. 

25 1 Показ спектакля «Царевна –

лягушка» 

Премьера спектакля. Развивать творческую самостоятельность в 

создании художественного образа, используя 

игровые, песенные, танцевальные 

импровизации. 

26 3 Групповые сюжетно-ролевые 

игры. Итоговое занятие. 

Сюжетно-ролевая игра – телепередача «В гостях у сказки» Совершенствовать память, внимание, 

наблюдательность, мышление, воображение, 

быстроту реакции, умение согласовывать свои 

действия с партнёрами. 
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