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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Создание эффективных организационно-педагогических и психологических 

условий для активизации процессов личностного и профессионального 

самоопределения обучающихся на третьей ступени общего среднего образования 

приобретает особую значимость. 

Эффективной формой работы со старшеклассниками могут стать внеурочные 

занятия «Введение в педагогическую профессию» как один из элементов системы 

непрерывной специализированной подготовки учащихся учреждений общего 

среднего образования, ориентированной на продолжение образования в вузах 

педагогического профиля. В рамках факультативных занятий для учащихся 

должны быть созданы благоприятные условия для общения, самовыражения и 

приобщения их к будущей педагогической деятельности. 

Внеурочные занятия, направленные на развитие у учащихся мотивации к 

педагогической деятельности, педагогических способностей, социальной 

компетентности, психологической культуры, будут способствовать формированию 

личности, ориентированной на освоение профессионально-значимых компетенций, 

способной к самообучению, самовоспитанию и самосовершенствованию. Кроме 

того, занятия дадут возможность обучающимся осуществить первичную 

самодиагностику своих педагогических способностей, а педагогическому 

коллективу учреждения общего среднего образования – объективно оценить 

профессиональную пригодность учащихся к педагогической деятельности. 

Программа внеурочного курса «Введение в педагогическую профессию» 

составлена в соответствии с целями и задачами развития педагогического 

образования. 

Цель занятий – создать условия для профессионального самоопределения 

обучающихся на третьей ступени общего среднего образования и формирования 

позитивной установки на выбор педагогической профессии. 

Задачи: 

 мотивировать обучающихся на самопознание и развитие своих 

способностей; 

 развивать мотивы профессионального выбора и потребность в 

профессиональном самоопределении посредством формирования целостного 

представления о педагогической деятельности; 

 создавать условия для анализа обучающимися требований к 

профессиональной педагогической деятельности, к профессионально значимым 

качествам личности педагога; 

 способствовать осмыслению специфики педагогической профессии; 

 развивать умения конструктивного педагогического общения, 

саморегуляции поведения и деятельности, способность работать в команде; 

 создавать условия для проектирования обучающимися стратегии 

профессионального и личностного саморазвития. 

Специфической особенностью данных внеурочных занятий выступает их 

ориентированность на развитие личности старшеклассников в ответственный 



период социального взросления, формирование у них социальной компетентности, 

нравственной культуры, познавательных интересов, развитие способности к 

творчеству. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ   

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Личностные результаты: 

1. Российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое 

и настоящее многонационального народа России, уважение государственных 

символов (герб, флаг, гимн); 

2. Гражданская позиция как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 

достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

3. Готовность к служению Отечеству, его защите; 

4. Сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

5. Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

6. Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям; 

7. Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

8. Нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

9. Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 



образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности; 

10. Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 

11. Принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных 

привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

12. Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, 

умение оказывать первую помощь; 

13. Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем; 

14. Сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и 

социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной 

деятельности; 

15. Ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни. 

 

 

Метапредметные результаты: 

1. Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения 

поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные 

стратегии в различных ситуациях; 

2. Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

3. Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

4. Готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 



5. Умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

6. Умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

7. Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

8. Владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

9. Владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 

своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 

достижения. 

 

Предметные результаты: 

1. Понимание сущности и социальной значимости педагогической деятельности, 

роли учителя в развитии общества. 

2. Знание требований, предъявляемых современным обществом к личности и 

профессиональным качествам педагога. 

3. Владение базовыми понятиями общей педагогики и психологии (обучение, 

воспитание, развитие, социализация, способности, задатки). 

 

Учебная программа факультативных занятий «Введение в педагогическую 

профессию» рассчитана на 34 часа. 

 
Методы обучения и формы организации занятий 

Предлагаемая программа факультативных занятий основывается на 

субъектно-деятельностном подходе, реализация которого позволяет рассматривать 

учебную активность обучающихся как необходимое условие формирования 

мотивации педагогической деятельности, профессионального самоопределения. С 

этой целью могут использоваться методы активного обучения, интерактивные 

методы, методы дидактической эвристики (открытые эвристические задания, 

эвристические образовательные ситуации), дискуссии, метод проектов, методы 

когнитивно-рефлексивной работы с учебной информацией, игровые методы, 

информационно-коммуникационные технологии и др. 

Рекомендуемые формы организации обучения: сочетание фронтальных, 

групповых, парных и индивидуальных форм обучения. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 



1. Введение 

Представление о себе и своих возможностях в профессиональной 

педагогической деятельности. Педагогические способности. Интерес и склонность 

к педагогической работе – условие развития педагогических способностей. 

Понятие профессионального самопознания, самообразования, саморазвития. 

 

2. Открой в себе педагога 

2.1 Гностические способности 
Способности, необходимые для изучения ребенка (его возрастных, 

индивидуальных особенностей, личностных качеств, взаимоотношений со 

сверстниками, взрослыми, степени эмоционального благополучия), коллектива в 

целом и др. Проявление гностических способностей в 

разработке плана наблюдения, вопросов беседы, анкеты и др. 

2.2 Конструктивные способности 
Способности, необходимые для проектирования образовательного процесса с 

учетом результатов диагностики. Проявление конструктивных способностей в 

планировании деятельности, разработке календарного плана учебной / 

воспитательной работы, составлении конспектов занятий и др. 

           2.3 Организаторские способности 

Способности, необходимые для организации индивидуальной / парной 
/ коллективной деятельности обучающихся, их родителей, коллег, а также для 

правильной организации собственной работы. Проявление организаторских 

способностей в проведении воспитательных мероприятий. Самоорганизация и 

самоменеджмент. 

2.3 Коммуникативные способности 
Способности, необходимые для установления быстрого контакта и 

педагогически целесообразных взаимоотношений с отдельными детьми и со всей

 группой, с родителями обучающихся, с коллегами по работе, с 

руководителем учреждения образования и его коллективом. Педагогический такт. 

Эмпатия в педагогическом общении. 

2.4 Рефлексивные способности 
Способности, необходимые для осуществления педагогом анализа и оценки 

различных видов и областей собственной активности, деятельности обучающихся и 

состоявшегося педагогического взаимодействия. Проявление рефлексивных 

способностей в рефлексивном слушании, анализе урока / воспитательного 

мероприятия, написании характеристики учащегося и др. 

2.5 Способности к разрешению конфликтов 

Способности, необходимые для предупреждения и разрешения конфликтных 

ситуаций. Причины конфликтов. Этапы развития конфликта, стратегии управления 

конфликтом. Алгоритмы анализа конфликтных ситуаций. Способы и условия 

предупреждения конфликтов. 

 

3. Педагогические пробы 

Самопрезентация «Мои педагогические способности». 

 

4. Мой профессиональный выбор 

4.1 Стратегия профессионального и личностного саморазвития 



(проект) 

1. Защита проектов. 

5. Педагогические пробы 

Моделирование и реализация ситуаций педагогической деятельности в 

соответствии с выбранной педагогической специальностью (проведение фрагментов 

уроков / воспитательных дел, организация игр на переменах, организация шефской 

работы в младших классах, работа в школьном лагере, волонтерская деятельность и 

т.п.). 

6. Представление портфолио «Я – педагог» 

Представление результатов освоения всех факультативных занятий (эссе, 

творческие задания, результаты самодиагностики, презентации, проекты и др.). 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Кол-во 

часов 

1. Введение 1 

2. Открой в себе педагога 18 

2.1 Гностические способности 3 

2.2 Конструктивные способности 3 

2.3 Организаторские способности 3 

2.4 Коммуникативные способности 3 

2.5 Рефлексивные способности 3 

2.6 Способности к разрешению конфликтов 3 

3. Педагогические пробы 2 

4. Мой профессиональный выбор 9 

4.1 Стратегия профессионального и личностного саморазвития 

(проект) 
9 

5. Педагогические пробы 2 

6. Представление портфолио «Я – педагог» 2 

 ВСЕГО 
35 
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