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Общие положения 

         Учебный план среднего общего образования ГБОУ СОШ № 7 является нормативным 

документом, представляющим собой план, рассчитанный на обучение учащихся в классах 

среднего общего образования (10-11 классы). 

            Содержание и структура учебного плана школы определяются: 

- требованиями ФГОС основного общего образования, Приказом Минпросвещения РФ от 

18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (ФОП СОО), Приказом Минпросвещения РФ от 19.03.2024 № 171,  Приказом 

Минпросвещения РФ от 09.10.2024 № 704, Приказ Минпросвещения РФ от 01.02.2024 № 62. 

- целями, задачами и спецификой образовательной деятельности ГБОУ СОШ № 7. 

Разработанный учебный план: 

- определяет перечень, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся;  

- обеспечивает преемственность между уровнями и классами (годами обучения); 

- реализует образовательную модель профильного обучения; 

- обеспечивает удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся, создавая 

максимально вариативную образовательную среду. 

Работа школы в 2025/2026 учебном году осуществляется в следующем режиме: 

10 – 11 классы: 

- продолжительность учебного года – 34 учебные недели; 

- продолжительность учебной недели – 5 дней; 

- продолжительность урока – 40 минут. 

Объем домашних заданий не может превышать ½ от объема работы, выполненной на уроке. 

Время на выполнение домашней работы: в 10–11 классах — не более 3,5 ч. 

            Выполнение домашних заданий с использованием электронных средств обучения (например, 

компьютера, ноутбука) допускается для учащихся 10–11 классов — не более 35 минут. Для 

организации домашней работы с использованием электронных средств обучения педагогические 

работники вправе самостоятельно отбирать необходимый контент и учебные задания, отвечающие 

требованиям российского законодательства. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 
среднего общего образования   

 

Технологический профиль (физика) 

                                    

Предметная область 

 

Учебный предмет 

Уровень Количество часов 

(в неделю) 
Количество часов 

(уровень обучения) 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки Английский  

язык 

Б 3 3 204 

Общественно-научные История  Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия, 

вероятность и 

статистика 

У 8 8 544 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные Физика У 5 5 340 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 204 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 68 

Индивидуальный проект  из внеурочной 
деятельности 

  

Курсы по выбору Элективный курс по 

физике или 

информатике 

ЭК 1 1 68 

ИТОГО  34 34 2312 

 

 

 

Технологический профиль (информатика) 

                                    

Предметная область 

 

Учебный предмет 

Уровень Количество часов 

(в неделю) 
Количество часов 

(уровень обучения) 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки Английский  

язык 

Б 3 3 204 

Общественно-научные История  Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия, 

вероятность и статистика 

У 8 8 544 

Информатика У 4 4 272 

Естественно-научные Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 204 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 68 

Индивидуальный проект  из внеурочной 

деятельности 
  

Курсы по выбору Элективный курс по 

информатике или физике 

ЭК 1 1 68 

ИТОГО  34 34 2312 

 

 

 

 

 



 

 

Гуманитарный профиль (история, обществознание) 

                                    

Предметная область 

 

Учебный предмет 

Уровень Количество часов 

(в неделю) 
Количество часов 

(уровень обучения) 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки Английский  

язык 

Б 3 3 204 

Общественно-научные История  У 4 4 272 

Обществознание У 4 4 272 

География Б 1 1 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия, 

вероятность и статистика 

Б 5 5 340 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 204 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 68 

Индивидуальный проект  из внеурочной 
деятельности 

  

Курсы по выбору Элективные курсы по 

истории, 

обществознанию, 

русскому языку 

ЭК 3 3 203 

ИТОГО  34 34 2312 

 

 

Гуманитарный профиль (английский язык, литература) 

                                    

Предметная область 

 

Учебный предмет 

Уровень Количество часов 

(в неделю) 
Количество часов 

(уровень обучения) 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература У 5 5 340 

Иностранные языки Английский  

язык 
У 5 5 340 

Общественно-научные История  Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 3 136 

География Б 1 1 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия, 

вероятность и 

статистика 

Б 5 5 340 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 204 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 68 

Индивидуальный проект  из внеурочной 
деятельности 

  

Курсы по выбору Элективные  курсы по 

английскому языку, 

литературе, русскому 

языку 

ЭК 3 3 203 

ИТОГО  34 34 2312 

 
 

 

 

 



 
 

Естественно-научный профиль (химия, биология) 

                                    

Предметная область 

 

Учебный предмет 

Уровень Количество часов 

(в неделю) 
Количество часов 

(уровень обучения) 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки Английский  

язык 

Б 3 3 204 

Общественно-научные История  Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия, 

вероятность и статистика 

Б 5 5 340 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные Физика Б 2 2 136 

Химия У 3 3 204 

Биология У 3 3 204 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 204 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 68 

Индивидуальный проект  из внеурочной 
деятельности 

  

Курсы по выбору Элективные курсы по 

химии, биологии, 

русскому языку 

ЭК 3 3 203 

ИТОГО  34 34 2312 

 

Социально-экономический (математика, обществознание) 

                                    

Предметная область 

 

Учебный предмет 

Уровень Количество часов 

(в неделю) 
Количество часов 

(уровень обучения) 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки Английский  

язык 

Б 3 3 204 

Общественно-научные История  Б 2 2 136 

Обществознание У 4 4 272 

География Б 1 1 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия, 

вероятность и 

статистика 

У 8 8 544 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 204 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 68 

Индивидуальный проект  из внеурочной 

деятельности 
  

Курсы по выбору Элективный курс по 

обществознанию, 

русскому языку 

ЭК 2 2 136 

ИТОГО  34 34 2312 

 

Индивидуальный учебный план (биология, обществознание) 

                                    

Предметная область 

 

Учебный предмет 

Уровень Количество часов 

(в неделю) 
Количество часов 

(уровень обучения) 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки Английский  

язык 

Б 3 3 204 



Общественно-научные История  Б 2 2 136 

Обществознание У 4 4 272 

География Б 1 1 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия, 

вероятность и статистика 

Б 5 5 340 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология У 3 3 204 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 204 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 68 

Индивидуальный проект  из внеурочной 
деятельности 

  

Курсы по выбору Элективные курсы по 

биологии, 

обществознанию 

ЭК 2 2 136 

ИТОГО  34 34 2312 

 

Индивидуальный учебный план (литература, обществознание) 

                                    

Предметная область 

 

Учебный предмет 

Уровень Количество часов 

(в неделю) 
Количество часов 

(уровень обучения) 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература У 5 5 340 

Иностранные языки Английский  

язык 

Б 3 3 204 

Общественно-научные История  Б 2 2 136 

Обществознание У 4 4 272 

География Б 1 1 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия, 

вероятность и статистика 

Б 5 5 340 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 204 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 68 

Индивидуальный проект  из внеурочной 

деятельности 
  

Курсы по выбору Элективные курсы по 

литературе, 

обществознанию, 

русскому языку 

ЭК 3 3 204 

ИТОГО  34 34 2312 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования  
Учебный план ГБОУ СОШ № 7, реализующий основную образовательную программу среднего 

общего образования, отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО организации образовательной деятельности, а также определяет состав и объем учебных 

предметов, курсов и их распределение по классам обучения.  

Учебный план  определяет количество учебных занятий за 2 года обучения  на одного 

обучающегося – 2312 часов. ГБОУ СОШ № 7 обеспечивает реализацию учебного плана среднего 

общего образования по технологическому (2 варианта), гуманитарному (2 варианта), естественно-



научному, социально-экономическому профилям, а также по двум вариантам индивидуального 

учебного плана с углубленным изучением биологии, обществознания и литературы, обществознания. 

Учебный план профиля содержит 13 учебных обязательных предметов: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины», «Физика», «Информатика», «Химия», «Биология», 

«Обществознание», «География». Профиль обучения является способом введения обучающихся в ту 

или иную общественно-производственную практику. Учебный план профиля строится с ориентацией на 

будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, на основе изучения намерений и предпочтений обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

Перечень курсов по выбору определяется на основе социального заказа. Они могут быть 

реализованы как в течение одного учебного года, так и в течение двух лет обучения. Курсы по выбору 

являются обязательными для всех обучающихся. При их изучении применяется зачетная («зачет», 

«незачет») система оценивания как оценка усвоения учебного материала, при условии, что ученик 

посетил не менее 70% занятий по этому курсу и выполнил зачетную работу по форме, предложенной 

учителем, в соответствии с целями и задачами, предусмотренными программой курса. При изучении 

курсов по выбору возможна организация сетевого взаимодействия с образовательными организациями 

г. Жигулевск. 

Выполнение индивидуального проекта в 10-м классе предусмотрен в рамках внеурочной 

деятельности. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Участники педагогического класса готовят проект по 

психолого-педагогической направленности.  Индивидуальный проект выполняется обучающимися в 

течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. В случае 

если индивидуальный проект выполняется под руководством нескольких учителей, тарификация 

педагогам производится пропорционально затраченному времени. 

Освоение обучающимися образовательной программы, в том числе отдельной ее части или всего 

объема учебного предмета образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией. 

 

Формы и сроки промежуточной аттестации 

В соответствии с Положением «Формы, периодичность и порядок текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» в 10-ом классе по  

всем предметам учебного плана (кроме предметов с безотметочной системой оценивания) проводится 

четвертная, годовая промежуточная аттестация и годовая промежуточная аттестация, которая 

проводится в качестве отдельной процедуры (далее - переводных экзаменов). 

           Четвертная промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету по итогам 

четверти и осуществляется путем выведения четвертных отметок успеваемости на основе текущих 

отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего периода.  



           Годовая промежуточная аттестация обучающихся осуществляется путем выведения  

годовых отметок успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, выставленных 

обучающимся в течение соответствующего учебного года.  

          Переводные экзамены в 10-х классах проводятся по форме ЕГЭ по двум предметам, изучаемым на 

углубленном уровне.  Решение о сроках проведения переводных экзаменов принимается 

педагогическим советом в начале учебного года.  

Сроки проведения промежуточной аттестации в 10-м классе – с   11   по    15  мая  2026 года. 

 
 

                                            

 

 


		2025-06-02T15:15:54+0400
	‎00 ab d5 db d3 d0 11 81 43
	Алмин К.И.




