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Индивидуальный учебный план  

для учащейся 1 «Б» класса ГБОУ СОШ № 7  

на 2026/2027 учебный год  

 (интегрированное обучение по адаптированной образовательной программе  

для детей с тяжелыми нарушениями речи (5.1), получающей образование в классе 

совместно с другими обучающимися). 
Учебная неделя – 5 дней.     

 

Учебные предметы ВСЕГО 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Математика 4 

Окружающий мир 2 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Труд (технология)  1 

Физическая  

культура 

3 

Объем учебной недельной нагрузки 21 

Внеурочная деятельность 5 

Занятия с психологом 1 

Занятия с логопедом 1 

ИТОГО 28 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план  

для учащегося 2 «Б» класса ГБОУ СОШ № 7  

на 2026/2027 учебный год  

 (интегрированное обучение по адаптированной образовательной программе  

для слабовидящих обучающихся (4.1), получающего образование в классе совместно с 

другими обучающимися). 
Учебная неделя – 5 дней.     

 

Учебные предметы ВСЕГО 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Английский язык 2 

Математика 4 

Окружающий мир 2 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Труд (технология) 1 

Физическая культура 2 

Математика (фак.) 1 

Объем учебной недельной нагрузки 23 

Внеурочная деятельность 6 

Занятия с психологом 1 

Занятия с логопедом 1 

ИТОГО 31 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  



 

Индивидуальный учебный план  

для учащегося 2 «В» класса ГБОУ СОШ № 7  

на 2026/2027 учебный год  

 (интегрированное обучение по адаптированной образовательной программе  

для детей с тяжелыми нарушениями речи (5.1), получающего образование в классе 

совместно с другими обучающимися). 
Учебная неделя – 5 дней.     

 

Учебные предметы ВСЕГО 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Английский язык 2 

Математика 4 

Окружающий мир 2 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Труд (технология)  1 

Физическая культура 2 

Математика (фак.) 1 

Объем учебной недельной нагрузки 23 

Внеурочная деятельность 6 

Занятия с психологом 1 

Занятия с логопедом 1 

ИТОГО 31 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план  

для учащегося 3 «А» класса ГБОУ СОШ № 7  

на 2026/2027 учебный год  

 (интегрированное обучение по адаптированной образовательной программе  

для детей с задержкой психического развития (7.1), получающего образование в классе 

совместно с другими обучающимися). 
Учебная неделя – 5 дней.     

 

Учебные предметы ВСЕГО 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Английский язык 2 

Математика 4 

Окружающий мир 2 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Труд (технология)  1 

Физическая культура 2 

Математика (фак.) 1 

Объем учебной недельной нагрузки 23 

Внеурочная деятельность 6 

Занятия с психологом 1 

Занятия с логопедом 1 

ИТОГО 31 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Индивидуальный учебный план  

для учащейся 3 «В» класса ГБОУ СОШ № 7  

на 2026/2027 учебный год  

 (интегрированное обучение по адаптированной образовательной программе  

для детей с тяжёлыми нарушениями речи (5.1), получающей образование в классе 

совместно с другими обучающимися). 
Учебная неделя – 5 дней.     

 

Учебные предметы ВСЕГО 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Английский язык 2 

Математика 4 

Окружающий мир 2 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Труд (технология)  1 

Физическая культура 2 

Математика (фак.) 1 

Объем учебной недельной нагрузки 23 

Внеурочная деятельность 6 

Занятия с психологом 1 

Занятия с логопедом 1 

ИТОГО 31 
 

  



Индивидуальный учебный план  

для учащегося 4 «Б» класса ГБОУ СОШ № 7  

на 2026/2027 учебный год  

 (интегрированное обучение по адаптированной образовательной программе  

для обучающихся с задержкой психического развития (7.1), получающего образование в 

классе совместно с другими обучающимися). 
Учебная неделя – 5 дней.     

 

Учебные предметы ВСЕГО 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Английский язык 2 

Математика 4 

Окружающий мир 2 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Труд (технология) 1 

Физическая культура 2 

ОРКСЭ 1 

Объем учебной недельной нагрузки 23 

Внеурочная деятельность 6 

Занятия с психологом 1 

Занятия с логопедом 1 

ИТОГО 31 
 

 

  



Индивидуальный учебный план  

для учащегося 5 «А» класса ГБОУ СОШ № 7  

на 2026/2027 учебный год  

 (интегрированное обучение по адаптированной образовательной программе  

для слабовидящих обучающихся (4.1), получающих образование в классе совместно с 

другими обучающимися). 
Учебная неделя - 5 дней.     

 

Учебные предметы Аудиторная нагрузка 

Русский язык 5 

Литература 3 

Английский язык 3 

Математика 5 

История 3 

География 1 

Биология 1 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Труд (технология) 2 

Физическая культура 2 

ДНКР 0,5 

Факультатив по русскому языку 0,5 

Естествознание 1 

Объем учебной недельной нагрузки 29 
Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 
5 

Занятия с психологом 1 

Занятия с логопедом 1 

Занятия с дефектологом 1 

ИТОГО  37 

 



Индивидуальный учебный план  

для учащегося 5 «А» класса ГБОУ СОШ № 7  

на 2026/2027 учебный год  

 (интегрированное обучение по адаптированной образовательной программе  

для обучающихся с нарушениями слуха (2.2.2), получающих образование в классе 

совместно с другими обучающимися). 
Учебная неделя - 5 дней.     

 

Учебные предметы Аудиторная нагрузка 

Русский язык 5 

Литература 3 

Английский язык 3 

Математика 5 

История 3 

География 1 

Биология 1 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Труд (технология) 2 

Физическая культура 2 

ДНКР 0,5 

Факультатив по русскому языку 0,5 

Естествознание 1 

Объем учебной недельной нагрузки 29 
Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 
5 

Занятия с психологом 1 

Занятия с дефектологом 1 

ИТОГО  36 

 

  



 

Индивидуальный учебный план  

для учащейся 5 «Б» класса ГБОУ СОШ № 7  

на 2026/2027 учебный год  

 (обучение по общеобразовательным программам индивидуально). 
Учебная неделя - 5 дней.     

 
     

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Учебные предметы Коррекционн

ая работа 

Самостоятельная 

работа 

ВСЕГО 

Русский язык 2 3 5 

Литература 1 2 3 

Английский язык 1 2 3 

Математика 2 3 5 

История 1 2 3 

География 1 0 1 

Биология 1 0 1 

Музыка 1 0 1 

Изобразительное 

искусство 

1 0 1 

Труд (технология) 1 1 2 

Физическая  

культура 

1 1 2 

Духовно-нравственная 

культура России 

0,5 0 0,5 

Естествознание 1 0 1 

Факультатив по 

русскому языку 

0,5 0 0,5 

Объем учебной  

недельной нагрузки 

15 14 29 

Внеурочная 

деятельность 

(кружки, секции, 

проектная 

деятельность и др.) 

5 5 

ИТОГО  34 



Индивидуальный учебный план  

для учащейся 5 «В» класса ГБОУ СОШ № 7  

на 2026/2027 учебный год  

 (интегрированное обучение по адаптированной образовательной программе  

для обучающихся с ЗПР, получающих образование в классе совместно с другими 

обучающимися). 
Учебная неделя - 5 дней.     

 

Учебные предметы Аудиторная нагрузка 

Русский язык 5 

Литература 3 

Английский язык 3 

Математика 5 

История 3 

География 1 

Биология 1 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Труд (технология) 2 

Физическая культура 2 

ДНКР 0,5 

Факультатив по русскому языку 0,5 

Естествознание 1 

Объем учебной недельной нагрузки 29 
Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 
5 

Занятия с психологом 1 

Занятия с логопедом  

Занятия с дефектологом  

ИТОГО  34 

 

  



Индивидуальный учебный план  

для учащегося 6 «А» класса ГБОУ СОШ № 7  

на 2026/2027 учебный год  

 (интегрированное обучение по адаптированной образовательной программе  

для обучающихся с ЗПР, получающих образование в классе совместно с другими 

обучающимися). 
Учебная неделя - 5 дней.     

 

Учебные предметы Аудиторная нагрузка 

Русский язык 6 

Литература 3 

Английский язык 3 

Математика 5 

История 3 

География 1 

Биология 1 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Труд (технология) 2 

Физическая культура 2 

Факультатив по математике 1 

Естествознание 1 

Объем учебной недельной нагрузки 30 
Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 
5 

Занятия с психологом 1 

Занятия с дефектологом 1 

Занятия с логопедом 1 

ИТОГО  38 

 

  



Индивидуальный учебный план  

для учащегося 6 «Б» класса ГБОУ СОШ № 7  

на 2026/2027 учебный год  

 (интегрированное обучение по адаптированной образовательной программе  

для обучающихся с ЗПР, получающих образование в классе совместно с другими 

обучающимися). 
Учебная неделя - 5 дней.     

 

Учебные предметы Аудиторная нагрузка 

Русский язык 6 

Литература 3 

Английский язык 3 

Математика 5 

История 3 

География 1 

Биология 1 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Труд (технология) 2 

Физическая  

культура 

2 

Факультатив по математике 1 

Естествознание 1 

Объем учебной недельной нагрузки 30 
Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 
5 

Занятия с психологом 1 

Занятия с дефектологом 1 

Занятия с логопедом 1 

ИТОГО  38 

 

  



Индивидуальный учебный план  

для учащегося 6 «В» класса ГБОУ СОШ № 7  

на 2026/2027 учебный год  

 (интегрированное обучение по адаптированной образовательной программе  

для обучающихся с ТНР (5.1), получающих образование в классе совместно с другими 

обучающимися). 
Учебная неделя - 5 дней.     

 

Учебные предметы Аудиторная нагрузка 

Русский язык 6 

Литература 3 

Английский язык 3 

Математика 5 

История 3 

География 1 

Биология 1 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Труд (технология) 2 

Физическая культура 2 

Факультатив по математике 1 

Естествознание 1 

Объем учебной недельной нагрузки 30 
Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 
5 

Занятия с психологом 1 

Занятия с логопедом 1 

ИТОГО  37 

 

  



Индивидуальный учебный план  

для учащейся 7 «Б» класса ГБОУ СОШ № 7  

на 2026/2027 учебный год  

 (обучение по общеобразовательным программам индивидуально). 
Учебная неделя - 5 дней.     

 
     

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

Учебные предметы Коррекционн

ая работа 

Самостоятельная 

работа 

ВСЕГО 

Русский язык 2 2 4 

Литература 1 1 2 

Английский язык 1 2 3 

Алгебра 1 2 3 

Геометрия 1 1 2 

Вероятность и статистика 0,5 0,5 1 

Информатика 1 0 1 

История 1 2 3 

География 1 1 2 

Биология 1 0 1 

Физика 1 1 2 

Музыка 0,5 0,5 1 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 1 

Труд (технология) 1 1 2 

Физическая  

культура 

1 1 2 

Факультатив по русскому 

языку 

0 1 1 

Введение в химию 0,5 0,5 1 

Объем учебной  недельной 

нагрузки 

15 17 32 

Внеурочная деятельность 

(кружки, секции, 

проектная деятельность и 

др.) 

5 5 

ИТОГО  37 



Индивидуальный учебный план  

для учащейся 7 «В» класса ГБОУ СОШ № 7  

на 2026/2027 учебный год  

 (обучение по программе для обучающихся с ЗПР индивидуально). 
Учебная неделя - 5 дней.     

 
     

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Учебные предметы Коррекционн

ая работа 

Самостоятельная 

работа 

ВСЕГО 

Русский язык 2 2 4 

Литература 1 1 2 

Английский язык 1 2 3 

Алгебра 1 2 3 

Геометрия 1 1 2 

Вероятность и статистика 0,5 0,5 1 

Информатика 1 0 1 

История 1 2 3 

География 1 1 2 

Биология 1 0 1 

Физика 1 1 2 

Музыка 0,5 0,5 1 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 1 

Труд (технология) 1 1 2 

Физическая  

культура 

1 1 2 

Факультатив по русскому 

языку 

0 1 1 

Введение в химию 0,5 0,5 1 

Объем учебной недельной 

нагрузки 

15 17 32 

Внеурочная деятельность 

(кружки, секции, 

проектная деятельность и 

др.) 

5 5 

Занятия с психологом 1 1 

Занятия с дефектологом 1 1 

ИТОГО  39 



Индивидуальный учебный план  

для учащегося 8 «Б» класса ГБОУ СОШ № 7  

на 2026/2027 учебный год  

 (обучение по общеобразовательным программам индивидуально). 
Учебная неделя - 5 дней.     

 
     

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

Учебные предметы Коррекционная 

работа 

Самостоятельная 

работа 

ВСЕГО 

Русский язык 1 2 3 

Литература 1 1 2 

Английский язык 1 2 3 

Алгебра 2 1 3 

Геометрия 1 1 2 

Вероятность и статистика 0,5 0,5 1 

Информатика 1 0 1 

История 1 2 3 

География 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Химия 1 1 2 

Физика 1 1 2 

Музыка 0,5 0,5 1 

Труд (технология) 0,5 0,5 1 

Физическая  

культура 

1 1 2 

ОБЗР 0,5 0,5 1 

Факультатив по русскому 

языку 

0 1 1 

Факультатив по математике 0 1 1 

Объем учебной  недельной 

нагрузки 

15 18 33 

Внеурочная деятельность 

(кружки, секции, 

проектная деятельность и 

др.) 

5 5 

ИТОГО  38 



Индивидуальный учебный план  

для учащегося 8 «В» класса ГБОУ СОШ № 7  

на 2026/2027 учебный год  

 (обучение по общеобразовательным программам индивидуально). 
Учебная неделя - 5 дней.     

 
     

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

Учебные предметы Коррекционная 

работа 

Самостоятельная 

работа 

ВСЕГО 

Русский язык 1 2 3 

Литература 1 1 2 

Английский язык 1 2 3 

Алгебра 2 1 3 

Геометрия 1 1 2 

Вероятность и статистика 0,5 0,5 1 

Информатика 1 0 1 

История 1 2 3 

География 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Химия 1 1 2 

Физика 1 1 2 

Музыка 0,5 0,5 1 

Труд (технология) 0,5 0,5 1 

Физическая  

культура 

1 1 2 

ОБЗР 0,5 0,5 1 

Факультатив по русскому 

языку 

0 1 1 

Факультатив по математике 0 1 1 

Объем учебной  недельной 

нагрузки 

15 18 33 

Внеурочная деятельность 

(кружки, секции, 

проектная деятельность и 

др.) 

5 5 

ИТОГО  38 



Индивидуальный учебный план  

для учащейся 8 «В» класса ГБОУ СОШ № 7  

на 2026/2027 учебный год  

 (интегрированное обучение по адаптированной образовательной программе  

для обучающихся  с задержкой психического развития, получающих образование в классе 

совместно с другими обучающимися). 
Учебная неделя - 5 дней.     

 

Учебные предметы Аудиторная нагрузка 

Русский язык 3 

Литература 2 

Английский язык 3 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

История 3 

География 2 

Биология 2 

Физика 2 

Музыка 1 

Химия 2 

Труд (технология) 1 

Физическая культура 2 

ОБЗР 1 

Факультатив по русскому языку 1 

Факультатив по математике 1 

Объем учебной недельной нагрузки 33 
Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 
5 

Занятия с психологом 1 

Занятия с логопедом 1 

Занятия с дефектологом 1 

ИТОГО  41 

 

  



Индивидуальный учебный план  

для учащихся 9 «А» класса ГБОУ СОШ № 7  

на 2026/2027 учебный год  

 (интегрированное обучение по адаптированной образовательной программе  

для обучающихся с задержкой психического развития, получающих образование в классе 

совместно с другими обучающимися). 
Учебная неделя - 5 дней.     

 

Учебные предметы Аудиторная нагрузка 

Русский язык 3 

Литература 3 

Английский язык 3 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

История 2 

География 2 

Обществознание  1 

Биология 2 

Физика 3 

Химия 2 

Труд (технология) 1 

Физическая культура 2 

ОБЗР 1 

Факультатив по русскому языку 0,5 

Факультатив по математике 0,5 

Объем учебной недельной нагрузки 33 
Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 
5 

Занятия с психологом 1 

Занятия с логопедом 1 

Занятия с дефектологом 1 

ИТОГО  41 

                             
                                               

  



Индивидуальный учебный план 

для учащейся 9 «Б» класса ГБОУ СОШ № 7  

на 2026/2027 учебный год  

 (обучение по общеобразовательным программам индивидуально). 
Учебная неделя - 5 дней.     

 
     

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

Учебные предметы Коррекционная 

работа 

Самостоятельная 

работа 

ВСЕГО 

Русский язык 2 1 3 

Литература 1 2 3 

Английский язык 1 2 3 

Алгебра 2 1 3 

Геометрия 1 1 2 

Вероятность и статистика 0,5 0,5 1 

Информатика 0,5 0,5 1 

История 0,5 1,5 2 

Обществознание 0,5 0,5 1 

География 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Химия 1 1 2 

Физика 1 2 3 

Труд (технология) 0,5 0,5 1 

Физическая  

культура 

1 1 2 

ОБЗР 0,5 0,5 1 

Факультатив по русскому 

языку 

0 0,5 0,5 

Факультатив по математике 0 0,5 0,5 

Объем учебной  недельной 

нагрузки 

15 18 33 

Внеурочная деятельность 

(кружки, секции, 

проектная деятельность и 

др.) 

5 5 

ИТОГО  38 



Индивидуальный учебный план  

для учащегося 9 «Б» класса ГБОУ СОШ № 7  

на 2026/2027 учебный год  

 (интегрированное обучение по адаптированной образовательной программе  

для обучающихся с задержкой психического развития, получающих образование в классе 

совместно с другими обучающимися). 
Учебная неделя - 5 дней.     

 

Учебные предметы Аудиторная нагрузка 

Русский язык 3 

Литература 3 

Английский язык 3 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

История 2 

География 2 

Обществознание  1 

Биология 2 

Физика 3 

Химия 2 

Труд (технология) 1 

Физическая культура 2 

ОБЗР 1 

Факультатив по русскому языку 0,5 

Факультатив по математике 0,5 

Объем учебной недельной нагрузки 33 
Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 
5 

Занятия с психологом 1 

Занятия с логопедом 1 

Занятия с дефектологом 1 

ИТОГО  41 

                             
                                               

 

 

 

 

 

 

  



Индивидуальный учебный план  

для учащейся 9 «В» класса ГБОУ СОШ № 7  

на 2026/2027 учебный год  

 (интегрированное обучение по адаптированной образовательной программе  

для обучающихся с задержкой психического развития, получающих образование в классе 

совместно с другими обучающимися). 
Учебная неделя - 5 дней.     

 

Учебные предметы Аудиторная нагрузка 

Русский язык 3 

Литература 3 

Английский язык 3 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

История 2 

География 2 

Обществознание  1 

Биология 2 

Физика 3 

Химия 2 

Труд (технология) 1 

Физическая культура 2 

ОБЗР 1 

Факультатив по русскому языку 0,5 

Факультатив по математике 0,5 

Объем учебной недельной нагрузки 33 
Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 
5 

Занятия с психологом 1 

Занятия с логопедом 1 

Занятия с дефектологом 1 

ИТОГО  41 

 

  



 

Индивидуальный учебный план  

для учащегося 11 класса ГБОУ СОШ № 7 Вахляева Тимофея Александровича 

на 2026/2027 учебный год  

 (обучение по общеобразовательным программам индивидуально). 
Учебная неделя - 5 дней.     

 
     

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы Коррекционная 

работа 

Самостоятельная 

работа 

ВСЕГО 

Русский язык 1 1 2 

Литература 1 2 3 

Английский язык 1 2 3 

Алгебра 1 2 3 

Геометрия 1 0 1 

Вероятность и статистика 1 0 1 

Информатика 1 0 1 

История 1 1 2 

Обществознание 1 1 2 

География 1 0 1 

Биология 1 2 3 

Физика 1 1 2 

Химия 1 2 3 

Физическая  

культура 

1 2 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 0 1 

Элективный курс по химии 1 0 1 

Элективный курс по 

биологии 

1 0 1 

Элективный курс по 

русскому языку 

1 0 1 

Объем учебной  недельной 

нагрузки 

18 16 34 

Внеурочная деятельность 

(кружки, секции, 

проектная деятельность и 

др.) 

4 4 

ИТОГО  38 


		2026-09-01T11:23:40+0400
	‎00 ab d5 db d3 d0 11 81 43
	Алмин К.И.




