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Циклограмма  

распределения рабочего времени 

педагога-психолога Еременко Елены Анатольевны 

на 2025-2026 учебный год 
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12.00 – 14.00 Работа с документацией, оформление предметно – развивающей среды. 

Подготовка к работе с детьми ОВЗ, индивид.  и групповым занятиям 

6 часов 
14.00 – 15.00 Работа с воспитателями и специалистами 

15.00 -  15.30 Занятия с детьми ОВЗ в  старшей/ подготовительной группе (индив.) 

15.30 – 16.00 Занятия с детьми ОВЗ в старшей группе (груп.) 

16.00 – 18.00 Консультативная помощь родителям. Диагностика по запросу 
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 8.00 – 09.30 Наблюдение за детьми в процессе адаптации, группы риска, в группах 

ОВЗ. Диагностика. Групповые развивающие и профилактические занятия  

7 часов 

 

09.30 – 10.10 Занятия с детьми ОВЗ в подготовительной  группе (груп.) 

10.10 - 12.30 Занятия с детьми ОВЗ в старшей/подготовительной группе (индив.) 

Наблюдение за детьми группы риска, в группах ОВЗ.  

Диагностика. Индивидуальные  занятия 

12.30 – 15.00 Работа с документацией, оформление предметно – развивающей среды. 

Подготовка к групповым и индивидуальным занятиям. 
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8.00 – 9.00 Консультативная помощь родителям. Диагностика по запросу 

7 часов 

9.00 – 09.30 Наблюдение за детьми в процессе адаптации, группы риска, в группах 

ОВЗ. Диагностика. 

9.30 – 10.10 Занятия с детьми ОВЗ в подготовительной группе (груп.) 

10.10 – 12.30 Занятия с детьми ОВЗ в старшей, подготовительной  группе  (индив.) 

12.30 – 14.00 Подготовка к работе с детьми ОВЗ, индивид. и  групповым занятиям 

14.00 – 15.00 Работа с воспитателями и специалистами 
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8.00 – 17.00 Заполнение отчетной документации; повышение личной 

профессиональной квалификации; изучение психолого-педагогической 

литературы, самообразование; обработка результатов психолого-

педагогической диагностики, написание заключений; подготовка 

методического материала к индивидуальной работе, групповой, 

диагностической, консультативной работе; разработка дидактических 

пособий; разработка коррекционно-развивающих, адаптационных и 

психопрофилактических программ. 

9 часов 
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8.00 – 9.00 Наблюдение за детьми группы риска в процессе адаптации, в группах ОВЗ. 

Диагностика.  

7 часов 

9.00 – 9.40  Занятия с детьми ОВЗ в подготовительной группе (груп.) 

09.40 – 12.00 Занятия с детьми ОВЗ в старшей/подготовительной группе (индив.) 

Наблюдение за детьми группы риска, в группах ОВЗ. Диагностика. 

Индивидуальные  занятия 

12.00 – 15.00 Работа с документацией, оформление предметно – развивающей среды. 

Общее рабочее время в неделю: 36 часов 

Работа с детьми: 13ч. 

Работа с педагогами: 2ч. 

Работа с родителями: 3ч. 

Методическая работа: 18ч. 

И.О.директора ГБОУ СОШ №7 
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