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Индивидуальный учебный план  

для учащейся 8 «А» класса ГБОУ СОШ № 7  

на 2025/2026 учебный год  

 (обучение по общеобразовательным программам индивидуально). 
Учебная неделя - 5 дней.     

 

     

   Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Коррекционная 

работа 

Самостоятельная 

работа 

ВСЕГО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 2 3 

Литература 1 1 2 

Иностранный язык Английский язык 1 2 3 

Математика и 

информатика 

Математика 1 4 6 

Информатика 1 0 1 

Общественно-

научные предметы 

История 1 1 2 

География 1 1 2 

Обществознание 1 0 1 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 2 

Химия 1 1 2 

Физика 1 1 2 

Искусство Музыка 1 0 1 

Технология Труд (технология) 1 0 1 

Физическая культура  Физическая  

культура 

1 1 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР 1 0 1 

 Факультатив по 

русскому языку 

0 1 1 

 Факультатив по 

математике 

0 1 1 

Объем учебной  недельной нагрузки 15 18 33 

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и др.) 

5 5 

ИТОГО  38 
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