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ИНСТРУКЦИЯ № 63 ПО ОХРАНЕ ТРУДА 

ДЛЯ ПЕРСОНАЛА, ИМЕЮЩЕГО ПЕРВУЮ ГРУППУ ПО ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ И РАБОТАЮЩЕГО С ЭЛЕКТРООБОРУДОВАНИЕМ.
1. Общие требования электробезопасности.
1.1. Производственному неэлектротехническому персоналу, выполняющему работы, при которых может возникнуть опасность поражения электрическим током, присваивается 1-я группа по электробезопасности.

1.2. При выполнении работ в зоне электроустановок опасным производственным фактором, который может привести к несчастному случаю на производстве, является поражение электротоком при нарушении правил электробезопасности.

При протекании тока через тело человека возможны поражения внутренних органов и наружных частей тела человека.

1.3. Первая группа по электробезопасности присуждается лицам, не имеющим специальной электротехнической подготовки, но имеющим элементарное представление об опасности электрического тока и мерах безопасности при работе на обслуживаемом участке, электрооборудовании, установке.

Перечень профессий и рабочих мест, требующих присвоения первой группы по электробезопасности, определяет руководитель предприятия.

Лица с первой группой по электробезопасности должны знать:
· элементарное представление об опасности электрического тока;

· меры безопасности  при работе на обслуживаемом участке, электрооборудовании;

· правила оказания первой помощи пострадавшим от электрического тока;

· способы тушения пожаров в электроустановках.

Минимальный стаж работы в электроустановках для первой квалификационной группы не нормируется.

Инструктаж неэлектротехнического персонала проводит лицо из электротехнического персонала с квалификационной группой по электробезопасности не ниже III-ей. Результаты проверки оформляются в специальном журнале установленной формы. Удостоверение не выдается.

1.4. Персонал, находящийся в помещениях с действующим оборудованием, должен соблюдать правила техники безопасности по работе с данным оборудованием в соответствии с предписаниями инструкций по эксплуатации данных приборов.

1.5. Находясь на территориях предприятия и вне их, следует выполнять меры безопасности, промсанитарии, личной гигиены, противопожарной безопасности, а также Правила внутреннего трудового распорядка предприятия.

1.6. Все изменения вносятся в инструкцию на основании  документального указания руководителя предприятия.

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

1.7. Обязанность работников соблюдать правила и нормы охраны труда  является составной частью производственной дисциплины.

Лица, не выполняющие требования данной инструкции, нарушают производственную дисциплину и привлекаются к дисциплинарной или уголовной ответственности, в зависимости от характера и последствий нарушения.

Безопасность труда в значительной мере зависит от самого работника. Следует знать и выполнять требования данной инструкции.

2. Требования охраны труда перед началом работ.
2.1. Приступая к работе после длительного перерыва (болезни, отпуска) или получении работы, не входящей в круг обязанностей работника, имеющего 1-ую группу по электробезопасности, необходимо получить от руководителя работ (мастера) дополнительный инструктаж по технике безопасности.

2.2. Правильно надеть полагающуюся по Нормам чистую и исправную спецодежду, спецобувь. Волосы убрать под головной убор. Застегнуть обшлага рукавов одежды на пуговицы или закрепить резинкой, чтобы не было свисающих и развевающихся концов одежды. Не держать в карманах одежды металлические предметы с острыми концами.

Подготовить исправные индивидуальные средства защиты в соответствии с воздействующими вредными факторами производства.

Работник не допускается к работе без предусмотренных в Типовых отраслевых нормах средств индивидуальной защиты, в неисправной, неотремонтированной, загрязненной специальной одежде и специальной обуви, а также с другими неисправными средствами индивидуальной защиты.

2.3. Получить задание от руководителя работ на выполнение работы.

2.4. Подготовить к работе инструмент и приспособления, расположить их в удобном и безопасном для пользования порядке, убедиться, что они исправны и соответствуют требованиям безопасности.

2.5. Перед началом работ неэлектротехнического персонала в зоне электроустановок должны быть выполнены следующие меры безопасности:

· электроустановки должны быть ограждены, при невозможности ограждения - отключены. Ограждение и отключение электроустановок выполняет электротехнический персонал предприятия;

· все дверцы электрошкафов, распределительных пунктов, электрощитов и электрощитков должны быть надежно закрыты.

2.6. При обнаружении какой-либо неисправности в работе электрооборудования доложить руководителю и до устранения неисправности к работе не приступать.

2.7. Знать: - места расположения медаптечки, телефона, средств пожаротушения;

· номера телефонов медицинской службы и пожарной охраны;

· пути эвакуации, главных и запасных выходов в случае аварии и пожара и уметь пользоваться в случае необходимости.

3. Требования охраны труда во время работ.
3.1. Выполнять только ту работу, которая поручена руководителем работ, безопасными приемами, внимательно, осторожно.

Работник обязан пользоваться выданными ему средствами индивидуальной защиты, бережно относиться к выданным средствам защиты и правильно их применять, своевременно ставить в известность руководителя работ о необходимости химчистки, стирки, сушки и ремонта специальной обуви и других применяемых в работе средств индивидуальной защиты.

3.2. Содержать рабочее место в чистоте в течение всего рабочего времени, не загромождать его посторонними предметами, мусором, деталями и т.п.

3.3. НЕЭЛЕКТРОТЕХНИЧЕСКИЙ ПЕРСОНАЛ ПРИ РАБОТЕ В ЗОНЕ ЭЛЕКТРОУСТАНОВОК ДОЛЖЕН ИМЕТЬ СЛЕДУЮЩИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ОБ
ОПАСНОСТИ ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО ТОКА:

3.3.1. Переменный электроток, протекая через тело человека, производит 4 вида воздействия:

а) тепловое (нагрев);

б) динамическое (разрывы мышц, кровеносных сосудов), это воздейст-вие присущие только переменному току;

в) биологическое (поражение внутренних органов);

г) химическое (электролиз, разложение крови).

3.3.2. Факторы, от которых зависит действие тока на организм:

а) величина протекающего тока;

б) время его протекания. При большом времени протекания действие тока усугубляется.

Начало ощущения действия тока – дрожание пальцев обнаруживается при значении тока, равном 0,6-1,5 мА (миллиАмпер). При токе 8-10 мА руки трудно, но еще можно оторвать от электродов, в руках возникают сильные боли. При токе 20-25 мА наблюдается паралич рук, одеревенение мускулов, затрудняется дыхание из-за спазмов гортани. Ток, допускаемый длительно – 1 мА. Смертельным током для человека является 100 мА;

в) частота – в установках с напряжением 500 В переменный ток оказывает более сильное воздействие, чем постоянный ток. При переменном токе в большей степени проявляется паралич мускулов,

г) биологическая реакция организма – если дотрагиваться осмысленно до токоведущих частей, то действие тока уменьшается, по сравнению с тем, когда действие тока неосознанно. В состоянии опьянения действие тока более сильно.

д) направление тока – опасны направления от головы (шеи) к ступням, от одной руки к другой, так как при этих направлениях ток поражает жизненно важные внутренние органы;

е) сопротивление тела человека, которое может колебаться в больших пределах: от 40 кОм (килоОм) до 1500 Ом. Сопротивление тела человека зависит от напряжения электроустановки, площади контакта, влажности кожи, возраста человека. Чем старше человек, тем кожа суше и сопротивление несколько возрастает. Чем выше напряжение, тем быстрее пробивается роговой слой кожи. Сопротивление тела человека в расчетах принимается равным 1000 Ом.

3.3.3. Различают две группы поражения электротоком:

I - электрические удары;

II - электрические травмы.
Электрические удары - это поражение внутренних органов человека (сердце, легкие и др.).

Электрические травмы - это поражение наружных частей тела. К ним относятся электрические метки (знаки) тока, электрические ожоги тела, глаз и электрометаллизация кожи за счет действия электрической дуги. При ожогах возникает покраснение кожи, образование пузырей, обугливание кожи и мускулов.

3.4. ПРИ ОБСЛУЖИВАНИИ ЭЛЕКТРООБОРУДОВАНИЯ СЛЕДУЕТ ЗНАТЬ И ВЫПОЛНЯТЬ СЛЕДУЮЩИЕ МЕРЫ ЭЛЕКТРОБЕЗОПАС-НОСТИ:

3.4.1. Заметив неисправность в электрооборудовании или электропроводке, следует доложить непосредственному руководителю для принятия мер, исключающих поражение людей электротоком.

3.4.2. Запрещается:

- брать в руки оборванные, висящие или лежащие на полу электропровода, не наступать на них;

- подходить к электрощитам, открывать двери электрощитов, электрошкафов, прикасаться к токоведущим частям оборудования, клеммам и неизолированным электропроводам;

- работать вблизи открытых токоведущих частей, находящихся под напряжением, без устройства временных ограждений их;

- включать пусковую аппаратуру (рубильник, магнитный пускатель, контактор) и электрооборудование, снимать с оборудования предупредительные плакаты по технике безопасности, если это не является обязанностью;

- применять для отопления помещений нестандартные (самодельные) нагревательные электропечи или электролампы накаливания;

- пользоваться поврежденными розетками, осветительными приборами и соединительными коробками, рубильниками и другими электроустановочными изделиями;

- включать в осветительную сеть переносные токоприемники (настольные лампы, бытовые и другие электроприборы) без штепсельных розеток, в электросеть - настольные лампы и другую электроаппаратуру с неисправными вилками включения и с нарушенной изоляцией проводов;

- пользоваться разбитыми выключателями и розетками;

- устанавливать настольные лампы с металлическим абажуром и другую электроаппаратуру ближе 1,0 м от заземленных металлоконструкций, металлических оконных рам, батарей отопительной и водопроводной системы;

- пытаться устранить самому неполадки электрооборудования (освещение и т.п.). В этом случае необходимо вызвать электромонтера, сообщить руководителю работ.

3.4.3. Работая на электрооборудовании, необходимо следить за исправностью заземления, ограждений.

3.4.4. Бытовые электроприборы и электроинструмент следует применять только исправными.

3.4.5. При мытье полов и уборочных работах уборщик обязан выполнять следующие меры электробезопасности:

- не прикасаться к электроприборам и электропроводам мокрыми руками;

- не протирать и не мыть их влажной или мокрой тряпкой, если они не отключены от электросети;

- при отсутствии специального разъема для подключения и отключения приборов вызвать электромонтера.

3.4.6. Немедленно выключить настольную лампу или электроприбор в случае ощущения "бьет током" и сообщить руководителю работ.

При выключении электроприборов всегда браться только за корпус вилки или разъема.

3.4.7. Запутанный питающий провод любого электроприбора распутывать следует только когда вилка вынута из штепсельной розетки.

3.4.8. Во избежание возникновения пожара при эксплуатации электроприборов запрещается:

- применять электроприборы в условиях, не соответствующих инструкциям предприятий-изготовителей или имеющие неисправности,  могущие привести к пожарам, эксплуатировать провода и кабели с неисправной изоляцией.

При неисправности электросети и электрооборудования сообщить электромонтеру;

- пользоваться различными электронагревательными приборами (электроплитами, электрочайниками, электропечками, электрорефлекторами и др.) в местах, не согласованных с пожарной охраной предприятия;

- пользоваться электронагревательными приборами без подставок из негорючих материалов, оставлять их включенными в электросеть без надзора, применять самодельные электронагревательные приборы;

- эксплуатировать электролампы со снятыми колпаками (рас-сеивателями);

- обертывать включенные электролампы бумагой, материей и другими легкогорючими материалами.

3.5. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШЕМУ ОТ  ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО  ТОКА:

3.5.1. Одним из важнейших положений оказания доврачебной помощи является ее срочность: чем быстрее она оказана, тем больше надежды на благоприятный исход.  Поэтому такую помощь своевременно может и должен оказать тот, кто находится рядом с пострадавшим.

3.5.2. Основными условиями успеха при оказании помощи пострадавшим от электротока являются спокойствие, находчивость, быстрота и правильность действий.

3.5.3. При оказании первой помощи необходимо:

3.5.3.1. Во-первых, устранить воздействие на организм пострадавшего факторов, угрожающих здоровью (освободить от действия электротока, вынести из зараженной среды, погасить горящую одежду и т.д.). Прикосновение к токоведущим частям, находящимся под напряжением, вызывает судорожное сокращение мышц и общее возбуждение. Если пострадавший держит провод руками, его пальцы сильно сжимаются и высвободить провод из рук невозможно. Поэтому следует немедленно отключить электроустановку с помощью выключателей, автомата.

3.5.3.2. Если электроток проходит в землю через пострадавшего и он судорожно сжимает один провод в руке, лучше прервать ток, отделив пострадавшего от земли (подсунуть через него сухую доску, либо оттянуть ноги от земли веревкой, либо оттащить за сухую одежду). Можно также перерубить провода на напряжении 380 В топором с сухой деревянной рукояткой или перекусить их инструментом с изолированными рукоятками (кусачками, пассатижами) каждый провод в отдельности, стоя на сухой доске. Можно также и неизолированным инструментом, обернув его рукоятку сухой материей.

3.5.3.3. Определить характер и тяжесть травмы, наибольшую угрозу жизни пострадавшего и последовательность мероприятий по его спасению.

3.5.3.4. Выполнить мероприятия по спасению пострадавшего: восстановить проходимость дыхательных путей, провести искусственное дыхание, массаж сердца, остановить кровотечение, наложить повязку.

3.5.3.5. Вызвать скорую помощь во всех случаях серьезного травмирования, внезапного заболевания или доставить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение, поддерживая основные жизненные функции пострадавшего до прибытия медицинского работника.

3.5.3.6. Сообщить руководителю о несчастном случае.

3.5.3.7. Если отключить установку достаточно быстро нельзя, необходимо принять иные меры к освобождению пострадавшего от действия тока. Во всех случаях оказывающий помощь не должен прикасаться к пострадавшему без надлежащих мер предосторожности, так как это опасно для жизни и должен следить за тем, чтобы самому не оказаться в контакте с токоведущей частью и под напряжением шага.

3.5.3.8. Для отделения пострадавшего от токоведущих частей или провода напряжением до 1000 В следует воспользоваться канатом, палкой, доской или другим сухим предметом, не проводящим электрический ток. Можно также оттянуть его за одежду (если она сухая и отстает от тела), например за полы пиджака или пальто, за воротник, избегая при этом прикосновения к окружающим металлическим предметам.

3.5.3.9. Оттаскивая пострадавшего за ноги, оказывающий помощь не должен касаться его обуви или одежды без хорошей изоляции своих рук, так как обувь и одежда могут быть сырыми и являться проводниками электрического тока.

3.5.3.10. Для изоляции рук оказывающий помощь, особенно если ему необходимо коснуться тела пострадавшего, не прикрытого одеждой, должен надевать диэлектрические перчатки или обмотать руку шарфом, надеть на нее суконную фуражку, натянуть на руку рукав пиджака или пальто, накинуть на пострадавшего резиновый коврик, прорезиненную материю (плащ) или просто сухую материю. Можно также изолировать себя, встав на резиновый коврик, сухую доску или какую-нибудь не проводящую ток подстилку, сверток одежды.

3.6. При отделении пострадавшего от токоведущих частей рекомендуется действовать одной рукой, держа вторую в кармане или за спиной. 
3.7. ИСКУССТВЕННОЕ ДЫХАНИЕ

Делается, когда прощупывается пульс и сердцебиение, но отсутствует дыхание или оно редкое, судорожное, всхлипывающее, как у умирающего.

Убедиться, что дыхательные пути проходимы для воздуха. Для этого быстро открыть рот пострадавшему и удалить носовым платком, марлей жидкость и слизь, убрать запавший язык, соскользнувшие протезы, рвотные массы  Расстегнуть воротник, пояс, другие стесняющие части одежды.

Пострадавшего уложить на спину, оказывающий помощь стан​вится на колени в изголовье, кладет одну руку под шею, а др​гую на лоб и резко запрокидывает ему голову. Если голова не будет сильно запрокинута и  человек останется лежать ровно, язык западет назад, закроет вход в гортань и не позволит воздуху пройти в легкие. После этого пострадавшему зажимают ноздри пальцами руки, лежащей на полу. Рот при этом открывается. Удерживая голову пострадавшего в таком положении, оказывающий  помощь должен глубоко вдохнуть, быстро прижать рот /через марлю/ ко рту пострадавшего и резко вдуть воздух. Вдувать воздух до тех пор, пока грудь  пострадавшего не начнет заметно подниматься.

В течение минуты делать 10-12 вдуваний, интервал между искусственными вдохами должен составлять 5 секунд. Как только грудная  клетка поднялась, нагнетание воздуха приостанавливается, оказывающий помощь поворачивает лицо в сторону, происходит пассивный выдох пострадавшего. При правильном искусственном дыхании кожные покровы розовеют, появляется самостоятельное дыхание.

Если после вдувания грудная клетка не расправляется, необходимо выдвинуть нижнюю челюсть пострадавшего вперед. Для этого четырьмя пальцами обеих рук захватывают нижнюю челюсть сзади за углы и,  упираясь большими пальцами в ее край ниже углов рта, оттягивают и выдвигают челюсть вперед так, чтобы нижние зубы стояли впереди верхних.

Если челюсти пострадавшего стиснуты и открыть рот невозможно, следует проводить  искусственное дыхание "ИЗО  РТА В НОС".

При проявлении глубокого и правильного дыхания искусственное дыхание необходимо прекратить.

Если одновременно с искусственным дыханием делается массаж сердца и помощь оказывает один человек, то на каждые два вдувания делается 15 надавливаний на грудину. За одну минуту необходимо сделать не менее 60 надавливаний и 12 вдуваний.

При участии в реанимации (оживлении) двух человек, соотношение "дыхание-массаж" составляет 1:5. Во время искусственного вдоха пострадавшего тот, кто делает массаж сердца, надавливание не производит,  так как усилия, развиваемые при надавливании, значительно больше, чем при вдувании (надавливание при вдувании приводит к безрезультативности  искусственного дыхания, а, следовательно, и реанимационных мероприятий).

Оказывающему помощь необходимо всегда помнить, что одновременно  с оказанием помощи нужно без промедления вызвать скорую медицинскую помощь.

3.6.7. НЕПРЯМОЙ МАССАЖ СЕРДЦА:
Спустя 4-5 минут после прекращения кровообращения от кислородного голодания погибают клетки мозга, наступают необратимые изменения, жизнь невозможна.

Закрытый массаж сердца выполняют следующим образом:

ПЕРВЫЙ ЭТАП – пострадавшего укладывают на твердую плоскость, Нельзя класть на кровать, матрац, так как "толчки" будут гаситься, сердце не сдавится. Если в момент остановки сердца больной не лежит на кровати, под грудную клетку подложить широкую доску.

ВТОРОЙ ЭТАП – нащупать нижний мягкий конец грудины. Примерно на два пальца выше конца грудины наложить нижнюю часть ладони одной руки, вторую расположить сверху под прямым углом. Пальцы обеих рук сведены вместе и немного приподняты вверх, они не должны касаться грудной клетки пострадавшего.

ТРЕТИЙ ЭТАП – выполнение резких ритмичных надавливаний обеими руками на нижнюю часть грудины. При  толчке грудина должна приближаться к позвоночнику на 3-4 см. Руки нельзя сгибать в локтях, они должны оставаться прямыми, чтобы увеличить давление на грудину во время толчка, помогать тяжестью своего тела.

Толчок должен быть резким, не слишком сильным, так как можно повредить грудину и внутренние органы. После толчка быстро расслабить руки, не отнимая их от грудины, грудная клетка пострадавшего расправится, кровь поступит в сердце.

Закрытый массаж делается в ритме сердечных сокращений – примерно 50 толчков в минуту.

При правильном выполнении массажа - кровообращение восстанавливается быстро, появляется пульс, сужаются зрачки. После восстановления сердечной деятельности массаж сердца прекращают.

Если сердечная деятельность или самостоятельное дыхание не восстановились, но реанимационные мероприятия эффективны, то их можно прекратить только при передаче пострадавшего в руки медицинского работника.

При неэффективности искусственного дыхания и закрытого массажа сердца (кожные покровы синюшные, зрачки широкие, пульс на артериях во время массажа не определяется) оживление прекратить через 30 минут.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.
4.1. При возникновении на участке аварии или ситуаций, которые могут привести к авариям или несчастным случаям предупредить окружающих об этом, приостановить работу, вывести людей в безопасное место, сообщить руководителю работ и в дальнейшем действовать по его указанию.

4.2. При обнаружении оголенных токоведущих частей электроустановки необходимо:

· оградить опасный участок;

· предупредить рядом находящихся людей об опасности поражения электротоком;

· сообщить руководителю и электромонтеру. До их прибытия наблюдать, чтобы никто не подходил к токоведущим частям.

4.3. При пожаре или загорании электроустановок немедленно сообщить в пожарную часть. Обесточить оборудование в зоне пожара или загорания и приступить к тушению пожара имеющимися первичными средствами пожаротушения.

Тушить загоревшиеся электроустановки разрешается углекислотным огнетушителем или песком. Водой тушить нельзя, так как вода проводит электрический ток.  Доложить о пожаре руководству.

4.4. Оказать медицинскую доврачебную помощь пострадавшему от электрического тока согласно пункту  3.5  настоящей инструкции.

При несчастных случаях с людьми снятие напряжения для освобождения пострадавшего от воздействия электрического тока должно быть произведено немедленно без предварительного разрешения. О несчастном случае сообщить руководителю.

Сохранить до расследования обстановку на рабочем месте такой, какой она была в момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью окружающих и не приведет к аварии.

5. Требования охраны труда по окончании работ.
5.1. Привести в порядок рабочее место: очистить инструменты,  приспособления, средства защиты от загрязнений и убрать в отведенные для них места.

5.2. Сообщить руководителю о всех обнаруженных неполадках и принятых мерах по их устранению.

5.3. Снять спецодежду и убрать ее в шкаф.

5.4. Вымыть руки и лицо теплой водой с мылом.

