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группа 

  
понедельник 

 
вторник 

 
среда 

 
четверг 

 
пятница 

Объём 

образовательной 

нагрузки 

 

 

 

 

I младшая 

группа 

 

 

I 

познавательно- 

исследовательская деятельность 

(ознакомление с окружающим) 

9.00 – 9.08 I подгруппа 

9.08 – 9.20 перерыв 

9.20 – 9.28 II подгруппа 

двигательная  деятельность  

9.00 – 9.10 

 

музыкальная деятельность  

9.00 – 9.10 

двигательная деятельность  

9.00 – 9.08 I подгруппа 

9.08 – 9.20 перерыв 

9.20 – 9.28 II подгруппа 

музыкальная 

деятельность  

        9.00 – 9.10 

90 мин 

1 ч 30 мин 

 

 

II 

двигательная 

деятельность 

(подвижные игры) 

15.30 – 15.40 

изобразительная деятельность 

15.30 – 15.38 I подгруппа 

15.38 – 15.50 перерыв 

15.50 – 15.58 II подгруппа 

(рисование) 

коммуникативная 

деятельность 

15.30 – 15.38 I подгруппа 

15.38 – 15.50 перерыв 

15.50 – 15.58 II подгруппа 

(развитие речи) 

изобразительная 

деятельность 

15.30 – 15.40 

(лепка) 

коммуникативная 

деятельность 

15.30 – 15.38 I подгруппа 

15.38 – 15.50 перерыв 

15.50 – 15.58 II подгруппа 

(развитие речи) 

 

 

II 

младшая группа 

 

 
I 

 
9.00 – 9.15 

музыкальная 

деятельность 
9.25 – 9.40 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

окружающим ) 

 

9.00 – 9.15 

познавательно- 

исследовательская деятельность 

(ФЭМП) 

 9.20 – 9.35 

двигательная  деятельность 

9.00 – 9.15 

изобразительная 

деятельность  

(рисоваие) 

9.25 – 9.40 

двигательная 

деятельность 

( подвижные игры) 

 
9.00 – 9.15 

коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

        9.20 – 9.35 
двигательная деятельность 

9.00 – 9.15 

изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.25 – 9.40 

музыкальная 

деятельность 

150 мин 

2ч 30 мин 

II - - - - -  

 

 

 

Старшая 

группа 

 

 
 

I 

9.00 – 9.25 

изобразительная  

деятельность  

(рисование) 

9.35-10.05  

познавательно- 

исследовательская 

деятельность/ 

коммуникативная 

деятельность с логопедом 

(ознакомление с 

окружающим 3/основы 

гражданственности и 

патриотизма 1)  

9.00 – 9.25 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

9.40 – 10.05 

двигательная  деятельность 

9.00 – 9.25  

изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

             

9.45 – 10.10 

музыкальная 

деятельность 

9.00-9.25 

коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

 

9.40-10.05 

двигательная деятельность 

9.00 – 9.25 

коммуникативная 

деятельность/ 

коммуникативная 

деятельность с 

логопедом 

(развитие речи) 

9.35 – 10.00 

музыкальная 

деятельность 

325 мин 

5ч 25 мин 



II 
15.30 – 15.55 

коррекционное психолог 

15.30 – 15.55 

изобразительная деятельность 

(рисование) 

15.30 – 15.55 

коммуникативная 

деятельность/ 

коммуникативная 

деятельность с 

логопедом 

(развитие речи)  

15.30 – 15.55 

изобразительная 

деятельность 

(конструирование) 

15.30 – 15.55 

двигательная 

деятельность 

    ( подвижные игры) 

Подготовительна

я группа 

I 

9.00 – 9.30 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

/ коммуникативная 

деятельность с логопедом  

(основы гражданственности и 

патриотзма) 

9.40 – 10.10 

музыкальная  деятельность 

9.00 – 9. 30 

коммуникативная 

деятельность/ 

коммуникативная 

деятельность с логопедом 

(развитие речи) 

 

10.10 – 10.40 

двигательная  деятельность 

9.00 – 9.30 

коммуникативная 

деятельность/ 

коммуникативная 

деятельность с логопедом         

( развитие речи) 

 

10.10-10.40 

музыкальная деятельность 

9.00 – 9. 30 

коммуникативная 

деятельность/ 

коммуникативная 

деятельность с логопедом 

 

10.10 – 10.40 

двигательная деятельность 

9.00 – 9.30 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

9.40-10.10 

изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

420 мин 

7ч 

II 

15.30 – 16.00 

изобразительная деятельность 

(рисование) 

15.30 – 16.00 

 изобразительная деятельность 

( лепка/ аппликация) 

15.30 – 16.00 

изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

15.30 – 16.00 

изобразительная 

деятельность 

(конструирование) 

15.30 – 16.00 

двигательная деятельность         

(подвижные игры) 
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группа 

  

понедельник 

 

вторник 

 

среда 

 

четверг 

 

пятница 

Объём 

образовательной 

нагрузки 

 

 

 

 

I младшая 

группа 

 

 

I 

двигательная деятельность 

9.00 – 9.10 

музыкальная деятельность  

9.00 – 9.10  

двигательная  деятельность  

9.00 – 9.10 

изобразительная деятельность 

(лепка)  

9.00 – 9.08 I подгруппа 

9.08 – 9.20 перерыв 

9.20 – 9.28 II подгруппа 

музыкальная 

деятельность  

9.00 – 9.10 

90 мин 

1 ч 30 мин 

 

 

II 

познавательно- 

исследовательская деятельность 

(ознакомление с окружающим) 

15.30 – 15.40 I подгруппа 

15.40 – 15.50 перерыв 

15.50 – 16.00 II подгруппа  

коммуникативная деятельность 

(развитие речи) 

15.30 – 15.38 I подгруппа 

15.38 – 15.50 перерыв 

15.50 – 15.58 II подгруппа 

изобразительная деятельность 

(рисование) 

15.30 – 15.38 I подгруппа 

15.38 – 15.50 перерыв 

15.50 – 15.58 II подгруппа 

коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

15.30 – 15.38 I подгруппа 

15.38 – 15.50 перерыв 

15.50 – 15.58 II подгруппа 

двигательная 

деятельность 

(подвижные игры) 

          15.30 – 15.40 

 

 

 

Средняя 

группа 

 

 

I 

9.00 – 9.20 

 познавательно- 

исследовательская деятельность 

(ознакомление с окружающим 3/ 

основы гражданственности и 

патриотизма 1) 

9.25 – 9.45 

        двигательная 

         деятельность 

9.00 – 9.20 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

9.25 – 9.45 

музыкальная деятельность 

9.00 – 9.20 

изобразительная 

деятельность  

(рисование) 

  

    9.25 – 9.45 

 двигательная деятельность 

9.00 – 9.20 

       коммуникативная        

деятельность  

(развитие речи) 

9.25 – 9.45 

музыкальная деятельность 

9.00 – 9.20 

изобразительная 

деятельность  

(лепка/аппликация) 

9.25 – 9.45 

двигательная 

деятельность 

(подвижные игры) 

150 мин 

2ч 30 мин 

II - - 
 

- - - 

 

 

 

 

Старшая 

группа 

 

 

 

I 

9.00 – 9.25 

познавательно- 

исследовательская деятельность 

/ коммуникативная деятельность с 

логопедом 

(ознакомление с окружающим) 

9.45 – 10.10 

двигательная  деятельность 

9.00 – 9. 25 

коммуникативная 

деятельность/ 

коммуникативная 

деятельность с логопедом  

(развитие речи) 
9.45- 10.10 

музыкальная  деятельность 

9.00 – 9.25 

коммуникативная 

деятельность с логопедом  

(развитие речи 3/основы 

гражданственности и 

патриотизма 1) 

 

                9.50-10.15 

двигательная деятельность 

9.00 – 9.25 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

 (ФЭМП) 

9.45 – 10.10 

изобразительная  

деятельность 

(рисование) 

          9.00 – 9.25 

коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

       

          9.45- 10.10 

музыкальная 

деятельность 

325 мин  

5ч 25 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

II 

15.30 – 15.55 

изобразительная деятельность 

(рисоваиие) 

15.30 – 15.55 

изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

15.30 – 15.55 

коррекционное психолог 

15.30 – 15.55 

двигательная 

деятельность 

(подвижные игры) 

15.30 – 15.55 

изобразительная 

деятельность 

(конструирование) 

Подготовитель

ная группа 

I 9.00 – 9.30  

познавательно- 

исследовательская деятельность 

/ коммуникативная деятельность с 

логопедом 

(ознакомление с окружающим) 

10.10 – 10.40 

9.00 – 9. 30 

коммуникативная 

деятельность/ 

коммуникативная 

деятельность с логопедом  

(развитие речи) 
10.10 – 10.40 

9.00 – 9. 30 

коммуникативная 

деятельность/ 

коммуникативная 

деятельность с логопедом 

(развитие речи 3/ основы 

гражданственности и 

9.00 – 9. 30 

коммуникативная 

деятельность/ 

коммуникативная 

деятельность с логопедом  

(развитие речи) 
9.40 – 10.10 

9.00 – 9. 30 

 познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

10.10 – 10.40 

музыкальная 

420 мин 

7 ч 



двигательная  деятельность музыкальная  деятельность патриотизма 1) 
10.15 – 10.45 

двигательная 

деятельность  

двигательная  деятельность 

(подвижные игры 

деятельность 

II 15.30 – 16.00 

изобразительная деятельность 

(рисование) 

15.30 – 16.00 

изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

15.30 – 16.00 

изобразительная деятельность 

(рисование) 

15.30 – 16.00 

изобразительная 

деятельность 

(конструирование) 

15.30 – 16.00 

изобразительная 

деятельность 

(рисование) 
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