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ВВЕДЕНИЕ 

Согласно приказу Минобрнауки России от 17.10.2013 г. N1155 принят 

федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(ФГОС ДО).Настоящий документ представляет собой совокупность обязательных 

требований к дошкольному образованию и знаменует новый этап в развитии 

отечественной образовательной системы в целом. Впервые дошкольная ступень 

становится правомерным компонентом образовательного пространства, тогда как ранее, 

проводимая в данной сфере деятельность, являлась лишь подготовительным этапом для 

обучения в школе. ФГОС – документ, регулирующий отношения в сфере образования, 

возникающие при реализации образовательной программы дошкольного образования. 

При этом среди важнейших принципов выступает учет индивидуальных потребностей 

ребенка, связанных с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья.  

Статья 79 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации 

«предписывает организовывать содержание образования и условия организации обучения 

и воспитания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в соответствие с 

адаптированной образовательной программой (АООП). Осуществление 

квалифицированной коррекции отклонений в физическом и (или) психическом развитии 

воспитанников предполагает индивидуализацию образовательно-воспитательной работы 

и коррекционно-развивающего воздействия, особенно в условиях инклюзивного 

образования. 

Настоящая адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

разработана для детей дошкольного возраста с задержкой психического развития (ЗПР). 

Задержка психического развития – это сложное полиморфное нарушение, при 

котором страдают разные компоненты познавательной деятельности, эмоционально-

волевой сферы, психомоторного развития, деятельности. Специфические особенности 

развития этой категории детей негативно влияют на своевременное формирование всех 

видов дошкольной деятельности: изобразительной, игровой, конструктивной. 

Полиморфность нарушений и разная степень их выраженности определяют различные 

возможности детей в овладении основной образовательной программой на дошкольном 

этапе. 

Содержание АООП в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел включает пояснительную записку, в которой рассматриваются 

значимые для разработки и реализации АООП клинико-психолого-педагогическая 

характеристика и особые образовательные потребности детей дошкольного возраста с 

задержкой психического развития. В целевом разделе раскрываются цели, задачи, 

принципы и подходы к формированию АООП и механизмы ее адаптации; представлены 

структурные компоненты программы, 

алгоритм формирования содержания образовательной деятельности, в том числе по 

профессиональной коррекции нарушений развития детей с ЗПР; раскрываются целевые 

ориентиры АООП и планируемые результаты ее освоения, а также механизмы оценивания 

результатов коррекционно-образовательной деятельности педагогов. 

Содержательный раздел включает описание образовательной деятельности по пяти 

образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; 

а также содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей с ЗПР. 

Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей с ЗПР (Программа коррекционной работы с детьми 

дошкольного возраста с задержкой психического развития) является неотъемлемой 

частью АООП ДО. Она реализуется во всех образовательных областях, а также через 

специальные коррекционно-развивающие групповые и индивидуальные занятия. 

Программа реализуется в группах комбинированной направленности. 
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Организационный раздел раскрывает особенности, развивающей предметно-

пространственной среды; кадровые условия реализации Программы; ее материально-

техническое и методическое обеспечение; финансовые условия реализации; планирование 

образовательной деятельности; организацию жизни и деятельности детей, режим дня, а 

также содержит перечень нормативно-организационных документов и методических 

материалов, специальных литературных источников. 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая  программа учителя – дефектолога для детей старшей и подготовительной 

группы комбинированной направленности структурного подразделения детского сада 

«Дружные ребята» ГБОУ СОШ № 7 разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами:  

- АООП дошкольного образования для детей с задержкой психического развития ГБОУ 

СОШ №7 СПДС «Дружные ребята» спроектирована с учетом ФГОС дошкольного 

образования, особенностей образовательного учреждения, региона и муниципалитета, 

образовательных потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на 

ступени дошкольного образования. 

Законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273 ФЗ от 29.12.2012 с 

изменениями от 08.12.2020 г.; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования» Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 N 373 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте РФ 31.08.2020 г N 59599); 

- Распоряжением МП РФ № Р-75 от 06.08.2020 года «Об утверждении примерного 

Положения об оказании логопедической помощи в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 №28 об утверждении «Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- ФГОС для обучающихся с ОВЗ; 

- Действующими нормативно-методическими документами Министерства просвещения 

РФ; 

- Уставом ГБОУ СОШ №7. 

Рабочая программы осуществляется с учетом рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии (далее – ПМПК). 

Рабочая программа разработана для детей с ОВЗ с ЗПР, имеющих общие рекомендации 

ПМПК. 

Технология разработки адаптированной образовательной программы: 

• Решение о переводе обучающегося (воспитанника) с ОВЗ на АООП принимается 

на основании рекомендаций ПМПК и письменного заявления родителей (законных 

представителей). 

• рабочая программа разрабатывается сроком на один учебный год, утверждается 

директором ГБОУ. 

• рабочая программа  хранится в СПДС один год. 

• В разработке рабочей программы принимают участие учитель-дефектолог. 

• При разработке рабочей программы учитывались возрастные и индивидуальные 

особенности обучающегося, медицинские показатели, рекомендации ПМПК, 

рекомендации специалистов СПДС, результаты освоения предыдущей образовательной 

программы . 

1.1  Цели и задачи рабочей программы  
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Целью рабочей программы является проектирование модели образовательной и 

коррекционно-развивающей психолого-педагогической работы,  максимально 

обеспечивающей создание условий для развития детей ЗПР  дошкольного возраста в 

группах  комбинированной направленности, их позитивной социализации, 

интеллектуального, социально-личностного, художественно-эстетического и физического 

развития на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих 

возрасту видах деятельности.  

Цель реализации рабочей программы - является обеспечение условий для 

дошкольного образования детей раннего и дошкольного возраста с задержкой 

психического развития с учетом их индивидуально-типологических особенностей и 

особых образовательных потребностей. Реализация программы предполагает  психолого-

педагогическую и коррекционно-развивающую поддержку позитивной реабилитации и 

социализации, развития личности детей дошкольного возраста с ЗПР, формирование и 

развитие компетенций, обеспечивающих преемственность между первым (дошкольным) и 

вторым этапом  (начальной школой) образования. 

Рабочая программа (для детей с ЗПР) предназначена для выстраивания 

образовательного процесса и коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного 

возраста с задержкой психического развития, направленными по заключению ПМПК в 

группы комбинированной направленности. 

Задачи:- создание благоприятных условий для всестороннего развития и 

образования детей с ЗПР в соответствии с их возрастными, индивидуально-

типологическими особенностями и особыми образовательными потребностями;  

амплификации образовательных воздействий. 

– создание оптимальных условий для охраны и укрепления физического и 

психического здоровья детей с ЗПР; 

–обеспечение психолого-педагогических условий для развития способностей и 

личностного потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, с 

другими детьми, взрослыми и окружающим миром; 

–целенаправленное комплексное психолого-педагогическое сопровождение 

ребёнка с ЗПР и квалифицированная коррекция недостатков в развитии.  

– выстраивание индивидуального коррекционно-образовательного маршрута на 

основе изучения особенностей развития ребенка, его потенциальных возможностей и 

способностей; 

– подготовка детей с ЗПР ко второй ступени (начальная школа) обучения с учетом 

целевых ориентиров ДОО; 

– взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития  детей с ЗПР; 

оказание консультативной и методической помощи родителям в вопросах коррекционного 

воспитания, обучения и оздоровления детей с ЗПР. 

– обеспечение необходимых санитарно-гигиенических условий, проектирование 

специальной предметно-пространственной развивающей среды, создание атмосферы  

психологического комфорта. 

1.2 Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Общие  дидактические  принципы  и  особенности  их  применения   

при  реализации рабочей  программы. 
Принцип научности предполагает научный характер знаний, которые 

преподносятся детям, даже если эти знания адаптируются с учетом познавательных 

возможностей ребенка и носят элементарный характер. 

Принцип связи теории с практикой. Первые сведения об окружающем мире любой 

ребенок получает в процессе предметно-практической деятельности, в дальнейшем 

педагог обобщает и систематизирует этот опыт, сообщает новые сведения о предметах и 

явлениях. Приобретенные знания ребенок может использовать как в процессе усвоения 

новых знаний, так и на практике, за счет чего его деятельность поднимается на новый 

уровень. 
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Принцип активности и сознательности в обучении. Обучение и воспитание 

представляют собой двусторонние процессы. С одной стороны – объект обучающего и 

воспитывающего воздействия – ребенок, которого обучают и воспитывают, а с другой 

стороны, ребенок сам активно участвует в процессе обучения и чем выше его 

субъективная активность, тем лучше результат. При этом следует понимать различия 

между учением дошкольника и учебной деятельностью школьника. Снижение уровня 

субъективной активности, слабость познавательных интересов, несформированность 

познавательной мотивации существенно влияют на успешность освоения образовательной 

программы детьми с ЗПР. Педагоги должны знать об этих особенностях и строить 

воспитательную и образовательную работу, применяя соответствующие методы и 

приемы, активизирующие и стимулирующие субъективную активность детей. 

Принцип доступности предполагает учет возрастных и психофизиологических 

особенностей детей, а также учет уровня актуального развития и потенциальных 

возможностей каждого из них. Все обучение ребенка с ЗПР должно строиться с опорой на 

«зону ближайшего развития», что соответствует требованиям ФГОС ДО, и предполагает 

выбор образовательного содержания посильной трудности, при этом в равной мере 

нежелательно облегчать или чрезмерно повышать трудность предлагаемой информации. 

Принцип последовательности и систематичности. Учет этого принципа 

позволяет сформировать у детей целостную систему знаний, умений, навыков. Обучение 

любого ребенка строится от простого к сложному, кроме того, при разработке 

программного содержания предусматриваются и реализуются внутри предметные и 

межпредметные связи, что позволяет сформировать в сознании ребенка целостную 

картину мира. Образовательная программа, как правило, строится по линейно-

концентрическому принципу, что позволяет расширять и углублять представления и 

умения детей на каждом последующем этапе обучения. 

Принцип прочности усвоения знаний. В процессе обучения необходимо добиться 

прочного усвоения полученных ребенком знаний, прежде чем переходить к новому 

материалу. У детей с ЗПР отмечаются трудности при запоминании наглядной, и особенно 

словесной информации, если она не подкрепляется наглядностью и не связана с 

практической деятельностью. В связи с этим возрастает роль повторения и закрепления 

пройденного при специальной организации практических действий и различных видов 

деятельности детей. В некоторых случаях возможно обучение детей простейшим 

мнемотехническим приемам. 

Принцип наглядности предполагает организацию обучения с опорой

 на непосредственное восприятие предметов и явлений, при этом важно, чтобы в 

процессе восприятия участвовали различные органы чувств. В некоторых случаях 

недостаточность какой-либо сенсорной системы компенсируется за счет активизации 

другой. В образовательном процессе используются различные наглядные средства: 

предметные (реальные предметы и их копии - муляжи, макеты, куклы, игрушечные 

посуда, мебель, одежда, транспорт и т. д.), образные (иллюстрации, слайды, картины, 

фильмы), условно-символические (знаки, схемы, символы, формулы). Выбор средств 

наглядности зависит от характера недостатков в развитии, возраста детей, содержания 

образовательной программы и от этапа работы с ребенком. 

Принцип индивидуального подхода к обучению и воспитанию. В условиях групп 

комбинированной или компенсирующей направленности образовательная деятельность 

носит индивидуализированный характер. Малая наполняемость дошкольных групп 

позволяет использовать как фронтальные, так и индивидуальные формы образовательной 

деятельности. Индивидуальный подход предполагает создание благоприятных условий, 

учитывающих как индивидуальные особенности каждого ребенка (особенности высшей 

нервной деятельности, темперамента и формирующегося характера, скорость протекания 

мыслительных процессов, уровень сформированности знаний, умений и навыков, 

работоспособность, мотивацию, уровень развития эмоционально-волевой сферы и др.), 

так и типологические особенности, свойственные данной категории детей. 

Индивидуальный подход позволяет не исключать из образовательного процесса детей, для 
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которых общепринятые способы коррекционного воздействия оказываются 

неэффективными. 

В работе с детьми с ЗПР не менее актуален дифференцированный подход в 

условиях коллективного образовательного процесса, который обусловлен наличием 

вариативных индивидуально-типологических особенностей даже в рамках одного 

варианта задержки развития. В одной и той же группе могут воспитываться дети как с 

различными вариантами ЗПР, так и с различными особенностями проявления нарушений, 

с возможными дополнительными недостатками в развитии. Дети будут отличаться между 

собой по учебно-познавательным возможностям, степени познавательной активности, 

особенностям поведения. Учитывая наличие в группе однородных по своим 

характеристикам микрогрупп, педагогу нужно для каждой из них дифференцировать 

содержание и организацию образовательной и коррекционной работы, учитывать темп 

деятельности, объем и сложность заданий, отбирать методы и приемы работы, формы и 

способы мотивации деятельности каждого ребенка. 

Специальные принципы 
Принцип педагогического гуманизма и оптимизма. На современном этапе развития 

системы образования важно понимание того, что обучаться могут все дети. При этом под 

способностью к обучению понимается способность к освоению любых, доступных 

ребенку, социально и личностно значимых навыков жизненной компетенции, 

обеспечивающих его адаптацию. 

Принцип социально-адаптирующей направленности образования. Коррекция и 

компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как 

самоцель, а как средство обеспечения ребенку с ограниченными возможностями 

самостоятельности и независимости в дальнейшей социальной жизни. 

Этиопатогенетический принцип. Для правильного построения коррекционной 

работы с ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) 

нарушения. У детей, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации 

нарушений возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие 

недостатки познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и 

содержание коррекционной работы должны отличаться. 

Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений. Для 

построения коррекционной работы необходимо правильно разобраться в структуре 

дефекта, определить иерархию нарушений. Любой дефект имеет системный характер. 

Следует различать внутрисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом, и 

межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных функций. 

Эффективность коррекционной работы во многом будет определяться реализацией 

принципа системного подхода, направленного на речевое и когнитивное развитие 

ребенка. 

Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений. Психолого-

педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом 

педагогического процесса. В ходе комплексного обследования, в котором участвуют 

различные специалисты ПМПК (врачи, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, 

логопеды, воспитатели), собираются достоверные сведения о ребенке и формулируется 

заключение, квалифицирующее состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в 

его развитии. Комплексный подход в коррекционной работе означает, что она будет 

эффективной только в том случае, если осуществляется в комплексе, включающем 

лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. Это предполагает 

взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: учителей-дефектологов, 

педагогов-психологов, специально подготовленных воспитателей, музыкальных и 

физкультурных руководителей, а также сетевое взаимодействие с медицинскими 

учреждениями. 

Принцип коррекционно-компенсирующей направленности образования. Любой 

момент в образовании ребенка с ЗПР должен быть направлен на предупреждение и 

коррекцию нарушений. Этот принцип также предполагает построение образовательного 
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процесса с использованием сохранных анализаторов, функций и систем организма в 

соответствии со спецификой природы недостатка развития. Реализация данного принципа 

обеспечивается современной системой специальных технических средств обучения и 

коррекции, компьютерными технологиями, особой организацией образовательного 

процесса. 

Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития. Коррекционная 

психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу «замещающего 

онтогенеза». При реализации названного принципа следует учитывать положение о 

соотношении функциональности и стадиальности детского развития. Функциональное 

развитие происходит в пределах одного периода и касается изменений некоторых 

психических свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями и 

знаниями. Стадиальное, возрастное развитие заключается в глобальных изменениях 

детской личности, в перестройке детского сознания, что связано с овладением новым 

видом деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается 

переход на следующий, новый этап развития. Дети с ЗПР находятся на разных ступенях 

развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной 

степени сформированы пространственно-временные представления, они неодинаково 

подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний об 

окружающем мире. Поэтому программы образовательной и коррекционной работы с 

одной стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с другой - выстраиваются 

как уровневые программы, ориентирующиеся на исходный уровень развития 

познавательной деятельности, речи, деятельности детей. 

Принцип единства диагностики и коррекции. В процессе диагностической работы с 

каждым ребенком следует выявить уровень развития по наиболее важным показателям, 

что позволит определить индивидуальный профиль развития, а также характер и степень 

выраженности проблем у детей данной дошкольной группы. На этой основе отбирается 

содержание индивидуальных и групповых программ коррекционно-развивающего 

обучения и воспитания. Повышаются требования к профессиональной компетентности 

педагогов. 

Принцип приоритетности коррекции каузального типа. В зависимости от цели и 

направленности можно выделить два типа коррекции: симптоматическую и каузальную. 

Симптоматическая коррекция направлена на преодоление внешних проявлений 

трудностей развития. Каузальная – предполагает устранение причин, лежащих в основе 

трудностей воспитания и развития. При несомненной значимости этих типов коррекции 

приоритетной считается каузальная. 

Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих 

задач. Соблюдение данного принципа не позволяет ограничиваться лишь преодолением 

актуальных на сегодняшний день трудностей и требует построения ближайшего прогноза 

развития ребенка и создания благоприятных условий для наиболее полной реализации его 

потенциальных возможностей. 

Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании. В рамках 

ведущей деятельности происходят качественные изменения в психике, которые являются 

центральными психическими новообразованиями возраста. Качественная перестройка 

обеспечивает предпосылки для перехода к новой, более сложной деятельности, 

знаменующей достижение нового возрастного этапа. Реализация принципа 

деятельностного подхода предполагает организацию обучения с опорой на ведущую 

деятельность возраста. Однако нарушенное развитие характеризуется тем, что ни один из 

названных видов деятельности не формируется своевременно и полноценно, каждая 

деятельность в свою очередь нуждается в коррекционном воздействии. Поэтому 

реализация рассматриваемого принципа также предполагает целенаправленное 

формирование всех структурных компонентов любой деятельности (коммуникативной, 

предметной, игровой или учебной): мотивационного, целевого, ориентировочно-

операционального, регуляционного. Детей обучают использованию различных 

алгоритмов (картинно-графических планов, технологических карт и т. д.). Для того чтобы 
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их деятельность приобретала осознанный характер, побуждают к словесной регуляции 

действий: проговариванию, словесному отчету, а на завершающих этапах работы 

подводят к предварительному планированию. Реализуя психологическую теорию о 

деятельностной детерминации психики, коррекционный образовательный процесс 

организуется на наглядно-действенной основе. Предметно-практическая деятельность в 

системе коррекционно-развивающего воздействия является специфическим средством. 

То, чему обычного ребенка можно научить на словах, для ребенка с особыми 

образовательными потребностями становится доступным только в процессе собственной 

деятельности, специально организованной и направляемой педагогом. 

Принцип ранней педагогической помощи. Многие сензитивные периоды наиболее 

благоприятного для формирования определенных психических функций, играющие 

решающую роль для последующего развития ребенка, приходятся на ранний и 

дошкольный возраст. Если в этот период ребенок оказался в условиях эмоциональной и 

информационной депривации, не получал должных развивающих и стимулирующих 

воздействий, отставание в психомоторном и речевом развитии может быть весьма 

значительным. Особенно это касается детей с последствиями раннего органического 

поражения ЦНС. 

Принцип комплексного применения методов педагогического и психологического 

воздействия означает использование в процессе коррекционного воспитания и обучения 

многообразия методов, приемов, средств (методов игровой коррекции: методы арт-, 

сказко-, игротерапии). 

Принцип развития коммуникации, речевой деятельности и языка, как средства, 

обеспечивающего развитие речи и мышления. Нормально развивающийся ребенок с 

первых месяцев жизни, находясь в языковой среде и активно взаимодействуя с 

предметным и социальным окружением, обладает всеми необходимыми условиями для 

развития речи и мышления, формирования речевого поведения, освоения 

коммуникативных умений. На основе словесной речи продолжает развиваться общение, в 

значительной степени регулируется поведение. Любое нарушение умственного или 

физического развития отрицательно сказывается на развитии у ребенка мышления, речи, 

умения общаться. 

Принцип личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с ребенком 

указывает на признание самоценности личности ребенка, необходимости активного его 

участия в познавательной и практической деятельности. 

Принцип необходимости специального педагогического руководства. 

Познавательная деятельность ребенка с ЗПР отличается от когнитивной деятельности 

обычного ребенка, так как имеет качественное своеобразие формирования и протекания, 

отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой организации и способах 

ее реализации. Только специально подготовленный педагог, зная закономерности, 

особенности развития и познавательные возможности ребенка, с одной стороны, и 

возможные пути и способы коррекционной и компенсирующей помощи ему - с другой, 

может организовать процесс образовательной деятельности и управлять им. При 

разработке АООП учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР социального и 

познавательного опыта осуществляется как в процессе самостоятельной деятельности 

ребенка, так и под руководством педагогов в процессе коррекционно-развивающей 

работы. 

Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования предполагает, 

что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, 

расширению как явных, так и скрытых его возможностей. 

Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к работе с 

ребенком. Перенос нового позитивного опыта, полученного ребенком на коррекционных 

занятиях, в реальную жизненную практику возможен, лишь при условии готовности 

ближайших партнеров ребенка принять и реализовать новые способы общения и 

взаимодействия с ним, поддержать ребенка в его саморазвитии и самоутверждении. 
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 1.3. Клинико-психологическая характеристика детей с ЗПР. 

   Под термином «задержка психического развития» понимаются синдромы отставания 

развития психики в целом или отдельных ее функций (моторных, сенсорных, речевых, 

эмоционально-волевых), замедление темпа реализации закодированных в генотипе 

возможностей. Это понятие  употребляется по отношению к детям со  слабо выраженной 

органической или функциональной недостаточностью ЦНС. У этих детей нет 

специфических нарушений слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, речи. Они не 

являются умственно отсталыми. По МКБ-10 к этой категории относятся дети со 

специфическими расстройствами развития учебных навыков (F81) и общими 

расстройствами психологического развития (F84).  

Для определения целей и задач Программы значимо понимание клинико-

психологических особенностей полиморфной, разнородной категории детей с ЗПР. У 

большинства из них наблюдается полиморфная клиническая симптоматика: незрелость 

сложных форм поведения, недостатки целенаправленной деятельности на фоне 

повышенной истощаемости, нарушенной работоспособности, энцефалопатических 

расстройств.  

В одних случаях у детей страдает работоспособность, в других – произвольность в 

организации деятельности, в третьих – мотивация познавательной деятельности и т. д.  

 В психической сфере при ЗПР сочетаются дефицитарные функции, как с 

сохранными, так и с функционально незрелыми, что часто сопровождается 

инфантильными чертами личности и поведения. Патогенетической основой задержек 

психического развития является перенесенное органическое поражение центральной 

нервной системы (ЦНС) и ее резидуально-органическая недостаточность.  

ЗПР также может быть обусловлена функциональной незрелостью ЦНС. Замедлен 

процесс функционального объединения различных структур мозга, не сформировано их 

специализированное участие в реализации процессов восприятия, сличения, опознания, 

памяти, речи, мышления.  

Этиология ЗПР связана не только с биологическими, но и с неблагоприятными 

социальными факторами. В неблагоприятных условиях жизни и воспитания дети с 

органической недостаточностью ЦНС все больше отстают в своем развитии. Особое 

негативное влияние может оказывать ранняя социальная депривация. 

Многообразие психических проявлений, встречающихся у детей с ЗПР 

обусловлено тем, что локализация, глубина и степень повреждений и незрелости структур 

мозга может быть различной. Разнообразные вторичные наслоения еще более усиливают 

внутригрупповые различия.  

При ЗПР отмечаются различные этиопатогенетические варианты, при которых 

ведущими причинообразующими факторами могут быть:  

– низкий темп психической активности (корковая незрелость); 

– дефицит внимания с гиперактивностью (незрелость подкорковых структур);  

–вегетативная лабильность на фоне соматической ослабленности (в силу 

незрелости или вследствие ослабленности самой вегетативной системы);  

– энергетическое истощение нервных клеток (на фоне хронического стресса) и др. 

Особенностью детей с ЗПР является неравномерность (мозаичность) нарушений 

ЦНС, что приводит к парциальной недостаточности различных психических функций. 

Вторичные наслоения еще более усиливают внутригрупповые различия.  

В соответствии с классификацией К.С. Лебединской (1980), различают четыре 

основных варианта ЗПР: 

Задержка психического развития конституционального происхождения 

(гармонический психический и психофизический инфантилизм). При данном варианте на 

первый план в структуре дефекта выступают черты эмоционально-личностной 

незрелости. Инфантильность психики часто сочетается с инфантильным типом 

телосложения, с «детскостью» мимики, моторики, преобладанием эмоциональных 

реакций в поведении. Снижена мотивация в интеллектуальной деятельности, отмечается 

недостаточность произвольной регуляции поведения и деятельности.  
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Задержка психического развития соматогенного генеза у детей с хроническими 

соматическими заболеваниями. Детей характеризуют явления стойкой физической и 

психической астении. Наиболее выраженным симптомом является повышенная 

утомляемость и истощаемость, низкая работоспособность.  

Задержка психического развития психогенного генеза. Вследствие раннего 

органического поражения ЦНС, особенно при длительном воздействии 

психотравмирующих факторов, могут возникнуть стойкие сдвиги в нервно-психической 

сфере ребенка. Это приводит к невротическим и неврозоподобным нарушениям, 

патологическому развитию личности. На первый план выступают нарушения в 

эмоционально-волевой сфере, снижение работоспособности, несформированность 

произвольной регуляции. Дети не способны к длительным интеллектуальным усилиям, 

страдает поведенческая сфера. 

Задержка церебрально-органического генеза.  Этот вариант ЗПР, 

характеризующийся первичным нарушением познавательной деятельности, является 

наиболее тяжелой и стойкой формой, при которой сочетаются черты незрелости и 

различной степени поврежденности ряда психических функций. Эта категория детей в 

первую очередь нуждается в комплексной медико-психолого-педагогической помощи в 

условиях группы компенсирующей направленности. По своей сути эта форма ЗПР 

нередко выражает пограничное с умственной отсталостью состояние, что требует 

квалифицированного комплексного подхода к обследованию и к психолого-

педагогической коррекции. В зависимости от соотношения явлений эмоционально-

личностной незрелости и выраженной недостаточности познавательной деятельности 

внутри этого варианта выделяются две группы детей (И.Ф. Марковская, 1993):  

В обоих случаях страдают функции регуляции психической деятельности: при 

первом варианте в большей степени страдает звено контроля, при втором – звено 

контроля и звено программирования, что  обусловливает низкий уровень овладения 

детьми всеми видами деятельности (предметной, игровой, продуктивной, учебной, 

речевой). Таким образом, задержка психического развития характеризуется замедленным 

темпом формирования познавательной и эмоциональной сфер с их временной фиксацией 

на более ранних возрастных этапах, незрелостью мыслительных процессов, 

недостаточностью целенаправленности интеллектуальной деятельности, ее быстрой 

истощаемостью, преобладанием игровых интересов, ограниченностью представлений об  

окружающем мире, чрезвычайно низкими уровнями общей осведомленности, социальной 

и коммуникативной компетентности.  

 

 

Можно выделить четыре основные группы детей с ЗПР (И.И. Мамайчук, 2004): 

1. Дети с относительной сформированностью психических процессов, но 

сниженной познавательной активностью. В этой группе наиболее часто встречаются дети 

с ЗПР вследствие психофизического инфантилизма и дети с соматогенной и психогенной 

формами ЗПР. 

2. Дети с неравномерным проявлением  познавательной активности и 

продуктивности. Эту группу составляют дети с легкой формой ЗПР церебрально-

органического генеза, с выраженной ЗПР соматогенного происхождения и с осложненной 

формой психофизического инфантилизма. 

3. Дети с выраженным нарушением  интеллектуальной продуктивности, но с 

достаточной познавательной активностью. В эту группу входят дети с ЗПР церебрально-

органического генеза, у которых наблюдается выраженная дефицитарность отдельных 

психических функций (памяти, внимания, гнозиса, праксиса).  

4. Дети, для которых характерно сочетание низкого уровня интеллектуальной 

продуктивности и слабовыраженной познавательной активности. В эту группу входят 

дети с тяжелой формой ЗПР церебрально-органического генеза, обнаруживающих 

первичную дефицитность в развитии всех психических функций: внимания, памяти, 
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гнозиса, праксиса и  прочее, а также недоразвитие ориентировочной основы деятельности, 

ее программирования, регуляции и контроля.  

Все перечисленные особенности обусловливает низкий уровень овладения 

дошкольниками с ЗПР всеми видами детской деятельности (предметно-манипулятивной, 

коммуникативной, игровой, продуктивной, познавательной, речевой). Дети не проявляют 

устойчивого интереса, их деятельность недостаточно целенаправленна, поведение 

импульсивно. Качественное своеобразие характерно для эмоционально волевой сферы и 

поведения.  

Таким образом, ЗПР это сложное полиморфное нарушение, при котором страдают 

разные компоненты психической и физической сфер. Психологические особенности детей 

раннего возраста с задержкой психомоторного и речевого развития. Психолого-

педагогическая характеристика и показатели задержки психомоторного и речевого 

развития ребенка на первом году жизни. Отклонения в развитии ребёнка с последствиями 

раннего органического поражения центральной нервной системы можно выявить уже в 

раннем детстве.  Однако,  у детей данной возрастной категории не диагностируется 

интеллектуальная и речевая патология, не формулируется непосредственно психолого-

педагогическое и логопедическое заключение.  

Основными задачами образовательной деятельности являются: создание условий 

для становления функциональной системы в соответствии с онтогенезом, стимуляция 

познавательного и речевого развития, профилактика отклонений в интеллектуальном, 

психомоторном и речевом развитии. 

Психологические особенности детей дошкольного возраста с задержкой 

психического развития. 

В дошкольном возрасте проявления задержки становятся более выраженными и 

проявляются в следующем: 

Недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с быстрой 

утомляемостью и истощаемостью. Эти явления могут серьезно тормозить эффективность 

развития и обучения ребенка. Дети с ЗПР отличаются пониженной, по сравнению с 

возрастной нормой, умственной работоспособностью, особенно при усложнении 

деятельности. 

Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой 

моторики, координационных способностей, чувства ритма. Двигательные навыки и 

техника основных движений отстают от возрастных возможностей, страдают 

двигательные  

качества: быстрота, ловкость, точность, сила движений. Недостатки 

психомоторики проявляются в незрелости зрительно-слухо-моторной координации, 

произвольной регуляции движений, недостатках моторной памяти, пространственной 

организации движений. 

Недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности 

восприятия, что негативно отражается на формировании зрительно-пространственных 

функций и проявляется в таких продуктивных вилах деятельности, как рисование и 

конструирование. Более  низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися 

детьми того же возраста,  к приему и переработке перцептивной информации,  что 

наиболее характерно для детей с ЗПР церебрально-органического генеза. В 

воспринимаемом объекте дети выделяют гораздо меньше признаков, чем их здоровые 

сверстники. Многие стороны объекта, данного в непривычном ракурсе (например, в 

перевернутом виде), дети могут не узнать, они с трудом выделяют объект из фона, многие 

стороны объекта воспринимаются ими искаженно. Особенно наглядно недоразвитие 

восприятия проявляется при восприятии объектов через осязание: удлиняется время 

узнавания осязаемой фигуры, есть трудности обобщения осязательных сигналов, 

словесного и графического отображения предметов (И. И, Мамайчук, 1978). У детей с 

другими формами ЗПР выраженного недоразвития сенсорно-перцептивных функций не 

обнаруживается. Однако в отличие от здоровых сверстников у них наблюдаются 

выраженные эмоционально-волевые недостатки, снижение познавательной активности, 



 13 

недостаточность произвольной регуляции поведения, недоразвитие и качественное 

своеобразие игровой деятельности. 

Незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие трудности 

при выделении общих, существенных признаков в группе предметов при выделении 

существенных признаков, их абстрагировании от несущественных, при переключении с 

одного признака классификации на другой, при обобщении. Незрелость мыслительных 

операций сказывается на продуктивности наглядно-образного мышления и трудностях 

формирования словесно-логического мышления. Детям  трудно устанавливать причинно-

следственные связи и отношения, усваивать обобщающие понятия. При нормальном 

темпе психического развития старшие дошкольники способны строить простейшие 

умозаключения, могут осуществлять мыслительные операции на уровне словесно-

логического мышления (его конкретно-понятийных форм).   

Задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая 

продуктивность и прочность запоминания, особенно на уровне словесно-логической 

памяти, отрицательно сказывается на усвоении информации.  

Недостатки всех свойств внимания :неустойчивость, трудности концентрации и 

распределения внимания, сужение объема. Задерживается формирование такого 

интегративного качества, как саморегуляция, что сказывается на успешности ребенка при 

освоении образовательной программы. К моменту поступления в школу дети с ЗПР не 

достигают необходимого уровня психологической готовности за счет незрелости 

мыслительных операций и снижения таких характеристик деятельности, как 

познавательная активность, целенаправленность,  контроль и саморегуляция.  

Эмоциональная сфера у 5-6-летних детей с ЗПР подчиняется общим законам 

психического развития, имеющим место в раннем онтогенезе. Однако, сфера социальных 

эмоций в условиях стихийного формирования не соответствует потенциальным 

возрастным возможностям. 

Незрелость эмоционально – волевой сферы и коммуникативной деятельности 

отрицательно влияет на поведение и межличностное взаимодействие дошкольников с 

ЗПР. Они не всегда соблюдают дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, 

бесцеремонно, или, наоборот, отказываются от контакта и сотрудничества. Трудно 

подчиняются правилам поведения в группе, редко завязывают дружеские отношения со 

своими сверстниками. Задерживается переход от одной формы общения к другой, более 

сложной. 

Задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. Недостаточно развиты 

все структурные компоненты игровой деятельности: снижена игровая мотивация, с 

трудом формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, ролевое поведение 

неустойчивое, возможны соскальзывания на стереотипные действия с игровым 

материалом. Содержательная сторона игры обеднена из-за недостаточности знаний и 

представлений об окружающем мире. Игра не развита как совместная деятельность, дети 

не умеют строить коллективную игру, почти не пользуются ролевой речью. Они реже 

используют предметы-заместители, почти не проявляют творчества, чаще предпочитают 

подвижные игры, свойственные младшему возрасту, при этом затрудняются в 

соблюдении правил. Отсутствие полноценной игровой деятельности затрудняет 

формирование внутреннего плана действий, произвольной регуляции поведения, т.о. 

своевременно не складываются предпосылки для перехода к более сложной учебной 

деятельности. 

Недоразвитие речи носит системный характер и проявляется, как правило, в 

задержке формирования, а в сложных случаях, в отсутствии фразовой речи, в 

ограниченности словарного запаса, в аграмматизмах, в неправильном произношении, 

затруднениях в построении связных высказываний. Недостатки семантической стороны 

проявляются в трудностях понимания значения слова, логико-грамматических 

конструкций, скрытого смысла текста. Особенности речевого  развития детей с ЗПР 

обусловлены своеобразием их познавательной деятельности и проявляются в следующем: 
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– отставание в овладении речью как средством общения и всеми компонентами 

языка; 

– низкая речевая активность; бедность, недифференцированность словаря; 

–выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразования, 

словоизменения, синтаксической системы языка; 

– слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и словесного 

отчета; неполноценность развернутых речевых высказываний; 

–недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности, трудности в 

осознании звуко-слогового строения слова, состава предложения; 

– недостатки устной речи и несформированность функционального базиса 

письменной речи обусловливают особые проблемы при овладении грамотой.  

Незрелость функционального состояния ЦНС (слабость процессов торможения и 

возбуждения, затруднения в образовании сложных условных связей, отставание в 

формировании систем межанализаторных связей) обусловливает бедный запас 

конкретных знаний, затрудненность процесса обобщения знаний, скудное содержание 

понятий. У детей с ЗПР часто затруднен анализ и синтез ситуации. Незрелость 

мыслительных операций, необходимость большего, чем в норме, количества времени для 

приема и переработки информации, несформированность антиципирующего анализа 

выражается в неумении предвидеть результаты действий как своих, так и чужих, особенно 

если при этом задача требует выявления причинно-следственных связей и построения на 

этой основе программы событий.  

Отмечается меньшая предрасположенность этих детей к включению в свой опыт 

социокультурных образцов поведения, тенденция избегать обращения к сложным 

специализированным формам поведения. В старшем дошкольном возрасте более 

отчетливо проявляется форма задержки психического развития. У детей с психическим 

инфантилизмом, психогенной и соматогенной формами ЗПР наблюдаются выраженные 

нарушения поведения, которые проявляются в повышенной аффектации, в снижении 

навыков самоконтроля, в наличии патохарактерологических реакций. Однако такие 

поведенческие особенности могут наблюдаться и у детей с ЗПР церебрально-

органического генеза, хотя при этом варианте ЗПР у детей на первый план выступает 

недоразвитие познавательных процессов и речи. Для дошкольников с ЗПР, особенно к 

концу дошкольного возраста, характерна значительная неоднородность нарушенных и 

сохранных звеньев в структуре психической деятельности. Кроме того, группы 

компенсирующей направленности для детей с ЗПР, также посещают дети с 

педагогической запущенностью, у которых нет отклонений со стороны ЦНС, достаточно 

развиты познавательные способности, но возрастной потенциал психического развития не 

реализован, резко ограничен запас знаний и представлений об окружающем. 

Состояние здоровья (соматического и нервно-психического). Наличие 

слабовыраженных нарушений центральной нервной системы (резидуальная органическая 

недостаточность ЦНС) препятствует нормальному функционированию тех или иных 

систем мозга и задерживает его своевременное развитие. Слабовыраженные нарушения 

ЦНС могут проявляться в виде парциальных недостатков развития эмоционально-

личностной и познавательной сфер. 

Выше перечисленные недостатки и особенности познавательной деятельности, 

речи, эмоционально-волевой сферы обусловливают слабость функционального базиса, 

обеспечивающего дальнейшую учебную деятельность детей с ЗПР в коммуникативном, 

регулятивном, познавательном, личностном компонентах. А именно на этих компонентах 

основано формирование Универсальных учебных действий в соответствии с ФГОС 

начального общего образования.  Важнейшей задачей является формирование этого 

функционального базиса для достижения целевых ориентиров дошкольного образования и 

формирования полноценной готовности к школьному обучению. Важно уметь определить 

характер и степень выраженности перечисленных нарушений, которые препятствуют  

достижению целевых ориентиров дошкольного образования, заложенных в ФГОСДО. 



 15 

Особые образовательные потребности дошкольников с задержкой 

психического развития 

В ФГОС ДО отмечается, что образовательная и коррекционная работа в группах 

комбинированной  направленности, а также в условиях инклюзивного образования, 

должна учитывать особенности развития и  специфические образовательные потребности 

и возможности  каждой категории детей. В свою очередь недостатки в развитии 

определяют характер образовательных трудностей.  Особые образовательные  

потребности  определяются как общими, так и специфическими  недостатками развития, а 

также иерархией нарушений в структуре дефекта. Вышеперечисленные особенности и 

недостатки обусловливают особые образовательные потребности дошкольников с ЗПР:  

–выявление особых образовательных потребностей детей с задержкой 

психического развития, обусловленных недостатками в их физическом и (или) 

психическом развитии;  

– осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи, с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК);  

–разработка и реализация групповых и индивидуальных программ коррекционной 

работы; 

–целенаправленная коррекция недостатков и развитие познавательной 

деятельности, эмоциионально-волевой и личностной сфер; 

–потребность в особом индивидуально-дифференцированном подходе к 

формированию образовательных умений и навыков.  

–организация индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий с 

учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей;  

–создание условий для освоения адаптированной основной образовательной 

программы; дошкольного образования детей с ЗПР и их интеграции в 

общеобразовательную среду;  

–восполнение пробелов в овладении образовательной программой ДОО; 

обогащение, расширение и систематизация представлений об окружающем мире.  

–развитие коммуникативной деятельности, в формирование средств коммуникации 

(вербальных  и невербальных), особенно у детей с низким уровнем речевого развития; 

формирование социальной компетентности.  

–развитие всех компонентов речи, речеязыковой компетентности: трудности в 

усвоении лексико-грамматических категорий создают потребности в развитии понимания 

сложных предложно-падежных конструкций, в целенаправленном формировании 

языковой программы устного высказывания, навыков лексического наполнения и 

грамматического конструирования, связной диалогической и монологической речи;  

–обеспечение щадящего, здоровьесберегающего, комфортного режима обучения и 

нагрузок;  

–психолого-педагогическое сопровождение семьи с целью ее активного вовлечения 

в коррекционно-развивающую работу с ребенком, грамотное психолого-педагогическое 

сопровождение семей, особенно неблагополучных, консультативная и просветительская 

работа с родителями; оказание родителям (законным представителям) дошкольников с 

ЗПР консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, правовым и 

другим вопросам. 

– приоритетность  принципа педагогического руководства в процессе 

коррекционно-развивающей работы с ребенком с ЗПР. 

1.4 Планируемые результаты.  

Целевые ориентиры образовательной и коррекционной работы с детьми 

старшего дошкольного возраста с ЗПР. 

В соответствие с ФГОС ДО целевые ориентиры дошкольного образования 

определяются независимо от характера программы, форм ее реализации, особенностей 

развития детей, но не подлежат непосредственной оценке. Освоение воспитанниками с 
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ЗПР основного содержания адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования, реализуемой в образовательной организации возможно при условии 

своевременно начатой коррекционной работы.  

Целевые ориентиры образовательной деятельности с детьми 5-6 лет. 

Дети шестого года жизни  уже могут распределять роли до начала игры и строить 

свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Дети начинают 

осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 

деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 

другие. Действия детей в играх становятся разнообразными.  

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные 

впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. 

Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но 

могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и 

динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто 

встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека  становится более 

детализированным и пропорциональным.  

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки  в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны 

выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, 

складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. 

Они осваивают два способа конструирования:  

–от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает 

«природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 

–от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает 

необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников.  

Воспринимают  величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или 

убыванию – до 10 различных предметов. Однако дети могут испытывать трудности при 

анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием 

формы и их пространственного расположения.  

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том 

случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно 

выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие 

стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 

изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении 

объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т.д.  

Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 

словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют 

представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые 
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могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 

умножения классов.  

Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать 

два признака: цвет и форму (материал) и т.д. Дети могут давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Несмотря на то, что дети способны к созданию новых образов, воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации.  

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.  

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством.  

Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая 

не только главное, но и детали. 

Целевые ориентиры образовательной деятельности. 
В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать сложные взаимодействия 

людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, 

рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т.д. Игровые действия детей становятся 

более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее.  

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая 

гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки обычно 

рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые 

сюжеты: мама и дочка, комната и т.д. Изображение человека становится еще более 

детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, 

брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. При правильном 

педагогическом подходе у дошкольников формируются художественно-творческие 

способности в изобразительной деятельности.  

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. 

Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; 

способны выполнять различные по степени сложности постройки, как по собственному 

замыслу, так и по условиям.  

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги 

и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям – он важен для углубления их пространственных 

представлений.  

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 
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У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное 

мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко 

проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором 

нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на 

друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца.  

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться 

воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в 

этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными 

влияниями, в том числе и средств массовой информации,  приводящими к стереотипности 

детских образов. Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения 

достигает 30 минут.  

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в 

этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

 В результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.  

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника.  

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе. 

1.5  Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками  

программы  

(первый год обучения) 

1. Считает в пределах 5. Правильно пользуется количественными и порядковыми 

числительными, отвечает на вопросы «сколько всего»; «который по счету». 

2. Сравнивает  количество предметов в группах. 

3. Сравнивает предметы (по длине, ширине, высоте), проверяет точность путем 

наложения и приложения. Размещает в порядке возрастания, убывания их длины, 

ширины, высоты. 

4. Уравнивает неравные группы предметов двумя способами. 

5. Выражает словами местонахождения предметов по отношению к себе, предметам. 

6. Различает и называет геометрические фигуры; определяет положение предметов в 

пространстве. 

7. Сравнивает предметы по цвету, форме и величине. 

8.  Знает некоторые особенности знакомых геометрических фигур (количество углов, 

сторон) 

9. Ориентируется на листе бумаги. 

10.  Различает верх, низ, левую, правую часть, середину. Понимает смысл слов: между, за, 

перед, раньше, позже. 

11.  Понимает значение предлогов и слов, выражающих пространственные отношения 

предметов (верх-низ, правое - левое, спереди - сзади). 

12.  Называет времена года, отмечает их особенности. 

13. Знает дни недели. 

14. Называет утро, день, вечер, ночь. 

15. Называет разные предметы, которые окружают, знает их назначение. 
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16. Различает и называет некоторые растения, диких и домашних животных, птиц 

ближайшего окружения. 

17. Умеет составлять рассказы – описания любимых игрушек, рассказы по сюжетной 

картине, понимает позу, настроение персонажей, изображенных на картине. 

 (второй год обучения) 

1.Владеет счетом предметов в различном направлении и пространственном расположении 

(до 10). Пересчитывает и отсчитывает предметы по  одному с названием итога: «Сколько 

всего?», «Сколько осталось?». 

2. Считает и записывает числа до 10; присчитывает и отсчитывает по единице в пределах 

10; соотносит цифру и количество предметов; решает простые арифметические задачи с 

помощью сложения и вычитания; распознает геометрические фигуры; пользуется знаками   

+,-,=,>, <,0,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10. 

3.Знает размер предметов   большой – маленький , высокий – низкий, длинный – короткий, 

толстый – тонкий. Различает круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал, 

пятиугольник. Умеет сравнивать две группы предметов методом приложения и наложения. 

Использует понятия: столько же, равно, одинаково, больше, меньше, один, пара. 

4.Составляет из нескольких треугольников, четырехугольников фигуры большего  размера; 

делит круг, квадрат на две и четыре части. 

 5. Ориентируется на листе клетчатой бумаги, понимает смысл слов: около, рядом, между, 

за, пред. 

 6. Знает название текущего месяца, части суток, дни недели их последовательность.                                                                                               

3 

  7. Различает и называет части предметов, качества, особенности поверхности,   некоторые 

материалы и их свойства. Понимает обобщенные  слова. Использует в речи антонимы и 

синонимы. Строит высказывание из трех – четырех предложений, правильно 

согласовывает существительные с прилагательными и числительными в роде, числе и 

падеже. Пересказывает небольшие тексты, составляет рассказ по картине и серии 

последовательных картин, дает описания деревьев, животных, сезонных явлений и т.д. 

II. Содержательный раздел 

2.1. Общие положения 

В соответствии с ФГОС ДО общий объем образовательной программы для детей с 

ограниченными возможностями здоровья, которая должна быть реализована в группах 

комбинированной направленности, рассчитывается с учетом направленности Программы 

в соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, 

спецификой дошкольного образования и  включает время, отведенное на образовательную 

деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной и др.) с квалифицированной коррекцией 

недостатков в физическом и/ или психическом развитии детей;  образовательную 

деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии детей, осуществляемую  в ходе режимных моментов; 

самостоятельную деятельность детей; взаимодействие с семьями детей по реализации 

образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей детей с ЗПР и заключений психолого-медико-педагогической комиссии.  

Организация образовательного процесса в группах комбинированной 

направленности предполагает соблюдение следующих позиций:  

– регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ специалистами 

дошкольной образовательной организации (учителем-логопедом, учителем-дефектологом,  

педагогом-психологом), воспитателями, педагогами дополнительного образования;  

– регламент и содержание работы тьютора;  

– регламент и содержание работы психолого-педагогического консилиума (ППк) 

дошкольной образовательной организации.  

Реализация АООП ребенка с ЗПР строится с учетом:  
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– особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными 

представителями) на каждом этапе включения;  

– особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками Организации; – 

вариативности и технологий выбора форм и методов подготовки  ребенка с ОВЗ к 

включению; 

– критериев готовности ребенка с ОВЗ к продвижению по этапам инклюзивного 

процесса; – организации условий для максимального развития и эффективной адаптации  

ребенка в инклюзивной группе. 

С целью отбора содержания образовательной и коррекциионно-развивающей 

работы, для осуществления мониторинга ее результатов, компетенции детей условно 

делятся на 3 уровня: нормативный, функциональный и стартовый.  

Такой подход служит исключительно задачам индивидуализации образования 

детей с ЗПР и не предполагает аттестации достижений ребенка. Показатели нормативного 

уровня позволяют определить содержание образовательной деятельности в разных 

возрастных группах в соответствии ООПДО. Нормативный уровень означает освоение 

образовательной программы в соответствии с возрастными  возможностями и позволяет 

реализовывать задачи и содержание образовательной деятельности следующей возрастной 

группы.   

Функциональный уровень требует восполнения пробелов в усвоении знаний, 

умений и навыков, осваиваемых на предыдущей возрастной ступени и их закрепления в 

самостоятельной деятельности ребенка. Если у ребенка выявлен стартовый уровень 

компетенций в рамках какого-либо раздела  

Программы, реализуемой в определенном возрастном диапазоне, необходима 

адаптация и индивидуализация содержания с ориентацией на задачи предыдущих 

возрастных этапов.  

Стартовый уровень чаще всего характеризует детей с задержкой психического 

развития. Для того чтобы определить уровень актуального развития ребенка и зону его 

перспективного развития необходимо проведение диагностической работы. 

2.2. Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного 

возраста с задержкой психического развития 

Содержание адаптированной образовательной программы обеспечивает 

развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей (далее – образовательные области): физическое 

развитие, социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое 

развитие; художественно-эстетическое развитие.  

К каждой из образовательных областей добавляется раздел коррекционной 

программы, который отражает специфику коррекционно-педагогической деятельности с 

детьми с ЗПР.   

2.2.1 Социально-коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное развитие в соответствии с ФГОС ДО направлено на: 

–усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

–формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран 

и народов мира; 

–развитие общения и взаимодействия ребенка со сверстниками и взрослыми; 

–развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду; 

–становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

–поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности детей в 

различных видах деятельности; 



 21 

–формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

–формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Цели, задачи и содержание области «Социально-коммуникативное 

развитие»детей дошкольного возраста в условиях ДО представлены четырьмя разделами: 

1. Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. 

2. Ребенок в семье и сообществе. 

3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

4. Формирование основ безопасного поведения. 

Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое 

воспитание. 

Общие задачи: 
–развивать общение и игровую деятельность: создавать условия для 

позитивной социализации и развития инициативы ребенка на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками; формировать умения и навыки общения со сверстниками в 

игровой деятельности; развивать коммуникативные способности дошкольников; 

–приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми: поддерживать доброжелательное 

отношение детей друг к другу и положительное взаимодействие детей друг с другом в 

разных видах деятельности; 

− формировать основы нравственной культуры; 

− формировать гендерную, семейную, гражданскую принадлежности: 

формировать идентификацию детей с членами семьи, другими детьми и взрослыми, 

способствовать развитию патриотических чувств; 

− формировать готовность к усвоению социокультурных и духовно-

нравственных ценностей с учетом этнокультурной ситуации развития детей. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста: 

− обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению 

образовательной программы детьми с ЗПР; 

− формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность 

ребенка в собственных возможностях и способностях; 

− формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-интеллектуальный, 

деятельностный компоненты культуры социальных отношений; 

− способствовать становлению произвольности (самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка. 

Содержание социально-коммуникативного развития направлено на: 

–поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства;

–развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания,

–развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками;

–развитие умения детей работать в группе сверстников, развитие готовности и 

способности к совместным играм со сверстниками; формирование культуры 

межличностных отношений;

–формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей 

принятых в обществе;

–формирование представлений о малой родине и Отечестве, о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира.

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых 

потребностей и возможностей здоровья детей указанное содержание дифференцируется. 


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1. Развитие общения и игровой деятельности. Активно общается со взрослыми на 

уровне внеситуативно-познавательного общения, способен к вне ситуативно-личностному 

общению. Самостоятельно придумывает новые и оригинальные сюжеты игр, творчески 

интерпретируя прошлый опыт игровой деятельности и содержание литературных 

произведений (рассказ, сказка, мультфильм), отражает в игре широкий круг событий. 

Проявляя осведомленность и представления об окружающем мире, объясняет товарищам 

содержание новых для них игровых действий. Стремится регулировать игровые 

отношения, аргументируя свою позицию. Взаимодействует с товарищами по игре, 

стремиться договориться о распределении ролей. Использует ролевую речь. Роль 

выразительная, устойчивая. Выполняет правила в игре и контролирует соблюдение 

правил другими детьми (может возмутиться несправедливостью, нарушением правил, 

пожаловаться воспитателю). 

2. Приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в т. ч. Моральным).  

Знает правила поведения и морально-этические нормы всоответствии с возрастными 

возможностями, в основном руководствуется ими. Взаимодействуя с товарищами по 

группе, стремясь удержать их от «плохих» поступков, объясняет возможные негативные 

последствия. Чутко реагирует на оценки взрослых и других детей. 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. Подробно 

рассказывает о себе (события биографии, увлечения) и своей семье, называя не только 

имена родителей, но и рассказывая об их профессиональных обязанностях. Знает, в какую 

школу пойдет. Может сказать, о какой профессии мечтает. Демонстрирует знания о 

достопримечательностях родного города, родной страны, о некоторых зарубежных 

странах. Проявляет патриотические чувства. Знает родной город, родную страну, гимн, 

флаг России, ощущает свою гражданскую принадлежность, проявляет чувство гордости за 

своих предков (участников ВОВ). Проявляет избирательный интерес к какой-либо сфере 

знаний или деятельности, в рассказе о них пользуется сложными речевыми 

конструкциями и некоторыми научными терминами. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  

Общие задачи: 

–формировать первичные трудовые умения и навыки: формировать интерес и 

способность к самостоятельным действиям с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

вилка, нож, совок, лопатка и пр.), к самообслуживанию и элементарному бытовому труду 

(в помещении и на улице); поощрять инициативу и самостоятельность детей в 

организации труда под руководством взрослого; 

− воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других 

людей и его результатам: развивать способность проявлять себя как субъект трудовой 

деятельности; предоставлять возможности для самовыражения детей в индивидуальных, 

групповых и коллективных формах труда; 

− формировать первичные представления о труде взрослых, его роли в обществе 

и жизни каждого человека: поддерживать спонтанные игры детей и обогащать их через 

наблюдения за трудовой деятельностью взрослых и организацию содержательных 

сюжетно-ролевых игр; формировать готовность к усвоению принятых в обществе правил 

и норм поведения, связанных с разными видами и формами труда, в интересах человека, 

семьи, общества; 

− развивать социальный интеллект на основе разных форм организации 

трудового воспитания в дошкольной образовательной организации; 

− формировать представления о социокультурных ценностях нашего народа, об 

Отечественных традициях и праздниках, связанных с организаций труда и отдыха людей. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 
–формировать позитивные установки к различным видам труда и творчества; 

− формировать готовность к совместной трудовой деятельности со 

сверстниками, становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий в процессе включения в разные формы и виды труда; 
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− формировать уважительное отношение к труду взрослых и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых 

потребностей и возможностей здоровья детей указанное содержание дифференцируется. 

 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет самостоятельно 

одеваться и раздеваться, складывать одежду, без напоминания, по мере необходимости, 

сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью. Самостоятельно устраняет непорядок в своем 

внешнем виде, бережно относится к личным и чужим вещам. Самостоятельно ставит цель, 

планирует все этапы труда, контролирует промежуточные и конечные результаты, 

стремится их улучшить. Может организовать других детей при выполнении трудовых 

поручений. Умеет планировать свою и коллективную работу в знакомых видах труда, 

отбирает более эффективные способы действий. Способен к коллективной трудовой 

деятельности, самостоятельно поддерживает порядок в группе и на участке, выполняет 

обязанности дежурного по столовой, по занятиям, по уголку природы. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам. Относится к собственному труду, его результату и труду других 

людей как к ценности, любит трудиться самостоятельно и участвовать в труде взрослых. 

Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и коллективной 

трудовой деятельности, гордится собой и другими. Проявляет сообразительность и 

творчество в конкретных ситуациях, связанных с трудом. Осознает некоторые 

собственные черты и качества (положительные и отрицательные), проявляющиеся в труде 

и влияющие на его процесс и результат. Ценит в сверстниках и взрослых такое качество, 

как трудолюбие и добросовестное отношение к труду. Говорит о своей будущей жизни, 

связывая ее с выбором профессии. 

3.Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе 

и жизни каждого человека. Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. 

Понимает различия между детским и взрослым трудом. Освоил все виды детского труда, 

понимает их различия и сходства в ситуациях семейного и общественного воспитания. 

Сознательно ухаживает за растениями в уголке природы, осознавая зависимость цели и 

содержания трудовых действий от потребностей объекта. Понимает значимость и 

обусловленность сезонных видов работ в природе (на участке, в уголке природы) 

соответствующими природными закономерностями, потребностями растений. Называет и 

дифференцирует орудия труда, атрибуты профессий, их общественную значимость. 

Отражает их в самостоятельных играх. Имеет представление о различных видах труда 

взрослых, связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и государства 

(цели и содержание видов труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их 

личностную, социальную и государственную значимость, некоторые представления о 

труде как экономической категории). Имеет систематизированные представление о 

культурных традициях труда и отдыха. 

Формирование навыков безопасного поведения  

Общие задачи: 
− формирование представлений об опасных для человека и мира природы 

ситуациях и способах поведения в них; 

− приобщение к правилам безопасного для человека и мира природы поведения, 

формирование готовности к усвоению принятых в обществе правил и норм безопасного 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

− передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

− формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и мира природы ситуациям. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

− развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием последствий 

действий, деятельности и поведения; 
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− развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и 

поведения, связанных с проявлением активности. 

 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и способах поведения в них. Ребенок имеет 

систематизированные представления об опасных для человека и окружающего мира 

ситуациях. Устанавливает причинно-следственные связи, на основании которых 

определяет ситуацию как опасную или неопасную. Знает о способах безопасного 

поведения в некоторых стандартных ситуациях: демонстрирует их без напоминания 

взрослых на проезжей части дороги, при переходе улицы, перекрестков, при перемещении 

в лифте, автомобиле; имеет представления о способах обращения к взрослому за 

помощью в стандартных и нестандартных опасных ситуациях; знает номера телефонов, 

по которым можно сообщить о возникновении опасной ситуации; знает о последствиях в 

случае неосторожного обращения с огнем или электроприборами. Знает о некоторых 

способах безопасного поведения в информационной среде: включать телевизор для 

просмотра конкретной программы, включать компьютер для определенной задачи. 

Демонстрирует осторожное и осмотрительное отношение к стандартным опасным 

ситуациям. Проявляет самостоятельность, ответственность и понимание значения 

правильного поведения для охраны своей жизни и здоровья. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения. Демонстрирует способности оберегать себя от возможных травм, 

ушибов, падений. Рассказывает другим детям о соблюдения правил безопасного 

поведения в стандартных опасных ситуациях. Демонстрирует знания различных способов 

укрепления здоровья: соблюдает правила личной гигиены и режим дня; знает, но не 

всегда соблюдает необходимость ежедневной зарядки, закаливания; владеет разными 

видами движений; участвует в подвижных играх; при небольшой помощи взрослого 

способен контролировать состояние своего организма, избегать физических и 

эмоциональных перегрузок. Ребенок называет способы самостраховки при выполнении 

сложных физических упражнений, контролирует качество выполнения движения. 

Показывает другим детям, как нужно вести себя в стандартных опасных ситуациях и 

соблюдать правила безопасного поведения. Может описать и дать оценку некоторым 

способам оказания помощи и самопомощи в опасных ситуациях. Демонстрирует 

ценностное отношение к здоровому образу жизни: желание заниматься физкультурой и 

спортом, закаляться, есть полезную пищу, прислушиваться к своему организму: избегать 

физических и эмоциональных перегрузок. При утомлении и переутомлении сообщает 

воспитателю. Имеет элементарные представления о строении человеческого тела, о 

правилах оказания первой помощи. 

3. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения. Демонстрирует знания о правилах дорожного движения и поведения 

на улице и причинах опасных ситуаций. Понимает значение дорожной обстановки 

(большое количество транспорта на дорогах; скользкая дорога во время дождя, оттепели, 

снегопада; слякоть; снижение видимости); отрицательные факторы (снижение видимости 

окружающей обстановки во время непогоды из-за зонта, капюшона; плохое знание правил 

поведения на дороге в летний период; плохое состояние дороги); возможные опасные 

ситуации (подвижные игры во дворах, у дорог; катание в зависимости от сезона на 

велосипедах, роликах, самокатах, коньках, санках, лыжах; игры вечером). Имеет 

представление о возможных транспортных ситуациях: заносы машин на скользких 

участках; неумение водителей быстро ориентироваться в меняющейся обстановке дороги. 

Знает и соблюдает систему правил поведения в определенном общественном месте, 

понимает и объясняет необходимость им следовать, а также негативные последствия их 

нарушения. Имеет представление о действиях инспектора ГИБДД в некоторых ситуациях. 

Знает и соблюдает правила поведения в общественном транспорте, в метро. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания 
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основ безопасности для окружающего мира природы, бережного и экономного отношения 

к природным ресурсам: о жизненно важных для людей потребностях и необходимых для 

их удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, животного мира) 

ресурсах; о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы: транспорт, 

неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные природные явления 

(гроза, наводнение, сильный ветер); о некоторых видах опасных для окружающего мира 

природы ситуаций: загрязнение воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные пожары; о 

правилах бережного для окружающего мира природы поведения и выполнения их без 

напоминания взрослых в реальных жизненных ситуациях (не ходить по клумбам, газонам, 

не рвать растения, не ломать ветки деревьев, кустарников, не распугивать птиц, не 

засорять водоемы, выбрасывать мусор только в специально отведенных местах; 

пользоваться огнем в специально оборудованном месте, тщательно заливая место костра 

водой перед уходом; выключать свет, если выходишь, закрывать кран с водой, дверь для 

сохранения в помещении тепла). Проявляет осторожность и предусмотрительность в 

потенциально опасной ситуации. Демонстрирует навыки культуры поведения в природе, 

бережное отношение к растениям и животным. 

2.2.2  Познавательное развитие 
ФГОС дошкольного образования определяет цели, задачи и содержание 

познавательного развития детей дошкольного возраста в условиях ДОУ. Их можно 

представить следующими разделами: 
− сенсорное развитие; 

− развитие познавательно-исследовательской деятельности; 

− формирование элементарных математических представлений; 

− формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Основная цель познавательного развития - формирование познавательных 

процессов и способов умственной деятельности, усвоение и обогащение знаний о природе 

и обществе; развитие познавательных интересов. 

Общие задачи: 
− сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и 

способах обследования объектов и предметов окружающего мира; формировать 

сенсорную культуру; 

− развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической 

деятельности: формировать познавательные интересы и познавательные действия 

ребенка в различных видах деятельности; развивать познавательно-исследовательскую 

(исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними) деятельность; 

− формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, причинах и следствиях); формировать 

первичные математические представления; 

− формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать 

первичные представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира, об их взаимосвязях и закономерностях; 

поддержка детской инициативы и самостоятельности в проектной и познавательной 

деятельностях. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 
–развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами; 

–формирование системы умственных действий, повышающих эффективность 

образовательной деятельности; 

–формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, 

деятельностного компонентов познания; 

–развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка; 

–развитие познавательной активности, любознательности; 

–формирование предпосылок учебной деятельности. 
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1. Сенсорное развитие. Ребенок демонстрирует знание сенсорных эталонов и 

умением им пользоваться. Доступно: различение и называние всех цветов спектра и 

ахроматических цветов; 5-7 дополнительных тонов, оттенков цвета, освоение умения 

смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка; различение и называние 

геометрических фигур (ромб, трапеция, призма, пирамида, куб и др.), выделение 

структуры плоских и объемных геометрических фигур. Осуществляет мыслительные 

операции, оперируя наглядно воспринимаемыми признаками, сам объясняет принцип 

классификации, исключения лишнего, сериационных отношений. Сравнивает элементы 

сериационного ряда по длине, ширине, высоте, толщине. Осваивает параметры величины 

и сравнительные степени прилагательных (длиннее – самый длинный). 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет 

интерес к окружающему, любит экспериментировать вместе со взрослым. Отражает 

результаты своего познания в продуктивной и конструктивной деятельности, строя и 

применяя наглядные модели. С помощью взрослого делает умозаключения при 

проведении опытов (тонет - не тонет, тает - не тает). Может предвосхищать результаты 

экспериментальной деятельности, опираясь на свой опыт и приобретенные знания. 

3. Формирование элементарных математических представлений. 

Устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его частями 

(частью); находит части целого множества и целое по известным частям. Считает до 10 

(количественный, порядковый счет). Называет числа в прямом (обратном) порядке в 

пределах 10. Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. Называет состав чисел в 

пределах 5 из двух меньших. Выстраивает «числовую лесенку». Осваивает в пределах 5 

состав числа из единиц. Составляет и решает задачи в одно действие на сложение и 

вычитание, пользуется цифрами и арифметическими знаками. Различает величины: длину 

(ширину, высоту), объем (вместимость). Выстраивает сериационный ряд из 7-10 

предметов, пользуется степенями сравнения при соотнесении размерных параметров 

(длиннее – короче). Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и 

сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной 

меры и числом (результатом измерения); делит предметы (фигуры) на несколько равных 

частей; сравнивает целый предмет и его часть; различает, называет и сравнивает 

геометрические фигуры. Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости 

(лист, страница, поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и 

направление движения объектов. Определяет и называет временные отношения (день - 

неделя - месяц); Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней 

недели, времен года. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Сформированы представления о себе, о своей семье, своем доме. Имеет представление о 

некоторых социальных и профессиональных ролях людей. Достаточно освоены правила и 

нормы общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в различных ситуациях. Освоены 

представления о родном городе - его названии, некоторых улицах, некоторых 

архитектурных особенностях, достопримечательностях. Имеет представления о родной 

стране - ее государственных символах, президенте, столице. Проявляет интерес к ярким 

фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям 

России. Знает некоторые стихотворения, песни, некоторые народные промыслы. Есть 

элементарные представления о многообразии стран и народов мира, особенностях их 

внешнего вида (расовой принадлежности), национальной одежды, типичных занятиях. 

Осознает, что все люди стремятся к миру. Есть представления о небесных телах и 

светилах. Есть представления о жизни растений и животных в среде обитания, о 

многообразии признаков приспособления к среде в разных климатических условиях (в 

условиях жаркого климата, пустыни, холодного климата). Понимает цикличность 

сезонных изменений в природе (цикл года как последовательная смена времен года). 

Обобщает с помощью взрослого представления о живой природе (растениях, животных, 

человеке) на основе существенных признаков (двигаются, питаются, дышат, растут и 

развиваются, размножаются, чувствуют).Осведомлен о необходимости сохранения 
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природных объектов и собственного здоровья, старается проявлять бережное отношение к 

растениям, животным. Понимает ценности природы для жизни человека и удовлетворения 

его разнообразных потребностей. Демонстрирует в своих рассуждениях и продуктах 

деятельности умение решать познавательные задачи, передавая основные отношения 

между объектами и явлениями окружающего мира с помощью художественных образов. 

Рассказывает о них, отвечает на вопросы, умеет устанавливать некоторые 

закономерности, характерные для окружающего мира, любознателен. 

2.2.3. Речевое развитие 
В соответствии с ФГОС ДО речевое развитие включает: владение речью как 

средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

Еще одно направление - знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы. На этапе подготовки к 

школе требуется формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

В качестве основных разделов можно выделить: 

–развитие речи; 

–приобщение к художественной литературе. 

Связанные с целевыми ориентирами задачи, представлены в ФГОС 

дошкольного образования: 

–организация видов деятельности, способствующих развитию речи детей;

–развитие речевой деятельности;

–развитие способности к построению речевого высказывания в ситуации 

общения, создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей с помощью речи;

–формирование  познавательных  интересов  и  познавательных  действий ребенка 

в речевом общении и деятельности;

–формирование мотивационно-потребностного, деятельностного, когнитивно-

интеллектуального компонентов речевой и читательской культуры;

–формирование предпосылок грамотности.

Общие задачи: 
–развитие речевого общения с взрослыми и детьми: способствовать овладению 

детьми речью как средством общения; освоению ситуативных и внеситуативных форм 

речевого общения со взрослыми и сверстниками;

–развитие  всех  компонентов  устной  речи  детей: фонематического  

восприятия;

–фонетико-фонематической, лексической, грамматической сторон речи;

–формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции 

развитие связной речи, двух форм речевого общения - диалога и монолога;

–практическое овладение нормами речи: развитие звуковой и интонационной 

культуры речи;

–создание условий для выражения своих чувств и мыслей с помощью речи, 

овладение эмоциональной культурой речевых высказываний.

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:
–формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и 

сенсорных компонентов;

– развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий 

в языковом материале;

– развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной 

деятельности; - формирование культуры речи;

– формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к 

обучению грамоте.
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Для оптимизации образовательной деятельности необходимо определить исходный 

уровень речевого развития ребенка.

 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений. Проявляет интерес к текстам познавательного 

содержания(например, фрагментам детских энциклопедий). Соотносит содержание 

прочитанного взрослым произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. 

Проявляет интерес к рассказам и сказкам с нравственным содержанием; понимает 

образность и выразительность языка литературных произведений. Интересуется 

человеческими отношениями в жизни и в книгах, может рассуждать и приводить 

примеры, связанные с первичными ценностными представлениями. Может 

сформулировать взаимосвязи между миром людей, природы, рукотворным миром, 

приводя примеры из художественной литературы. Различает жанры литературных 

произведений: сказка, рассказ, стихотворение, загадка, считалка. 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Использует в своей 

речи средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или 

торжественно. Способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от 

ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т. п.). 

Использует в речи слова, передающие эмоциональные состояния литературных героев. 

Выразительно отражает образы прочитанного в литературной речи. Осваивает умение 

самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих рассказов: на тему, 

предложенную воспитателем, моделировать окончания рассказа, сказки, составлять 

загадки. Умеет внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае 

затруднений, замечать ошибки. Творчески использует прочитанное (образ, сюжет, 

отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игровой, продуктивной, 

самообслуживании, общении со взрослым). 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. Доступно понимание образности и выразительности языка 

литературных произведений. Способен воспринимать классические и современные 

поэтические произведений (лирические и юмористические стихи, поэтические сказки, 

литературные загадки, басни) и прозаические тексты (сказки, сказки-повести, рассказы). 

Проявляет интерес к тематически многообразным произведениям. Испытывает 

удовольствие от процесса чтения книги. Описывает состояние героя, его настроение, свое 

отношение к событию в описательном и повествовательном монологе. 

2.3 Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников с 

задержкой психического развития.   

В условиях работы с детьми с задержкой психического развития перед  

педагогическим коллективом встают новые задачи по взаимодействию с семьями детей, т.к. 

в специальной поддержке нуждаются не только воспитанники, но и их родители. Это связано 

с тем, что многие родители не знают закономерностей психического развития детей и часто 

дезориентированы в состоянии развития своего ребенка. Они не видят разницы между 

задержкой психического развития, умственной отсталостью и психическим заболеванием. К 

тому же, по статистическим данным, среди родителей детей с ЗПР довольно много 

родителей с пониженной социальной ответственностью. Поэтому одной из важнейших задач 

является привлечение родителей к активному сотрудничеству, т. к. только в процессе 

совместной деятельности детского сада и семьи удается максимально помочь ребенку.  

Адаптированная образовательная программа обсуждается и реализуется с участием 

родителей (законных представителей) ребенка. В основу сотрудничества положено 

взаимодействие    «психолог  –  педагоги  –  родитель», при этом активная позиция в этой 

системе принадлежит психологу, который изучает и анализирует психологические и 

личностные особенности развития детей. Психолог не только создает условия для развития 

эмоционально-волевой и познавательной сферы  ребенка, но и создает условия для 

сохранения психологического здоровья детей, организует работу по предупреждению 

эмоциональных расстройств, снятию психологического напряжения всех участников  
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коррекционно-образовательного процесса.  При реализации задач социально-

педагогического блока требуется тщательное  планирование действий педагогов и крайняя 

корректность при общении с семьей. 

2.4 Особенности взаимодействия учителя-дефектолога с семьями воспитанников. 

     Семья – ближайшее и постоянное социальное окружение ребёнка и её влияние на его 

развитие, на формирование личности велико. В связи с этим актуальным становится поиск 

наиболее эффективных форм и видов взаимодействия учителя-дефектолога с родителями 

с целью повышения их психолого-педагогической культуры и улучшения результатов 

работы по развитию и коррекции речи детей. Взаимодействие подразумевает не только 

распределение задач между участниками процесса для достижения единой цели. 

Взаимодействие обязательно подразумевает контроль, или обратную связь; при этом 

контроль должен быть ненавязчивым, опосредованным. Одним из важных условий 

реализации основной образовательной программы ДОУ является сотрудничество 

педагогов с семьей: дети, воспитатели и родители – главные участники образовательных 

отношений. В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы:  

 единый подход к процессу воспитания ребёнка, создание единой развивающей среды, 

обеспечивающей одинаковые подходы к развитию ребенка в семье и детском саду;  

 открытость дошкольного учреждения для родителей, дифференцированный подход к 

каждой семье;  

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей, уважение и 

доброжелательность друг к другу;  

 равно ответственность родителей и педагогов.  

     Задачи работы учителя-дефектолога и воспитателей по взаимодействию с родителями:  

 Установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника;  

 Объединить усилия для развития и воспитания детей;  

 Создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной 

взаимоподдержки;  

 Активизировать и обогащать воспитательные умения родителей, поддерживать их 

уверенность в собственных педагогических возможностях. 

Задачи родителей в коррекционной работе со своими детьми:  

 Создание в семье условий, благоприятных для общего и речевого развития детей;  

 Проведение целенаправленной и систематической работы по общему, речевому 

развитию детей и необходимости коррекции недостатков в этом развитии согласно 

рекомендациям специалистов.  

Для эффективного решения данных задач педагогам ДОУ необходимо лучше знать 

каждую семью, учитывая: роль всех членов семьи в воспитании ребёнка; тип семейного 

воспитания; позицию, занимаемую родителями по отношению к ребёнку. Родители 

предъявляют разные требования к ребёнку, у некоторых детей ощущается дефицит 

общения с родителями, потому что большую часть времени дети находятся на попечении 

бабушек или старших братьев и сестёр. 
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Годовой план работы с родителями (первый год обучения) 

   № Тема  

1 Анкетирование родителей. Сбор необходимой информации о ребенке и его семье Январь  

 

2 Консультация «Что такое ЗПР?». Сообщение об индивидуальных особенностях детей с ЗПР 6го года, обучение 

коррекционным приемам работы в семье. 

Январь  

3 Индивидуальные встречи с родителями «Поговорим о детях» Еженедельно  

 4 Консультация «Поощрять или наказывать» Февраль 

5 «Растим здоровых детей» Привлечение внимания родителей к вопросам оздоровления детей в домашних условиях Март 

6 Консультация «Роль фильмов (мультфильмов) в развитии личности ребенка» Апрель 

7 Рекомендации по закреплению пройденного материала в летний период Май 
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Годовой план работы с родителями (второй год обучения) 

   № Тема  

1 Анкетирование родителей. Сбор необходимой информации о ребенке и его семье сентябрь 

2 Родительское собрание «План работы на учебный год, его задачи и содержание» сентябрь 

3 Консультация «Что такое ЗПР?». Сообщение об индивидуальных особенностях детей с ЗПР 7го года, обучение 

коррекционным приемам работы в семье. 

сентябрь 

4 «Семья как развивающая среда для ребенка с ОВЗ» Организация деятельности с ребенком дома октябрь 

5 Консультация «Игра как средство развития детей» презентация игр на развитие фонематического слуха  октябрь 

6 ИКТ в развитии  детей с особенностями психофизического развития   ноябрь 

7 Индивидуальные встречи с родителями «Побеседуем о детях» еженедельно 

8 Консультация «Развивающие игры на воздухе» ноябрь 

9 Беседа с родителями «Искусство наказывать и прощать» декабрь 

10  Консультация « Развитие ориентировки  на плоскости листа» декабрь 

11 Родительское собрание «Целевые ориентиры» январь 

12 Оформление газеты «Мой папа в армии служил» февраль 

13 ООД по развитию ЭМП «День рождения внучки Почемучки» февраль 

14  Консультация «Пересказываем сказки» ознакомление родителей с приемами мнемотехники март 

15 Родительское собрание «Наши достижения» апрель 

16 Утренник «До свиданья Детский сад» май 

17 Рекомендации по закреплению пройденного материала в летний период май 
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2.5 Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей. 

   Согласно СанПин, 2013 г. п.10.1. (раздел «Требования к дошкольным образовательным организациям и группам для детей с ограниченными 

возможностями здоровья») для детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов организованы группы комбинированной 

направленности, в которых обеспечиваются необходимые условия для организации коррекционной работы. Адаптированная образовательная 

программа рассчитана на детей с задержкой психического развития (ЗПР) в возрасте от 5 до 7 лет. Принято считать, что к группе детей с 

задержкой психического развития относятся дети с нарушением нормального темпа психического развития. Дети с задержкой психического 

развития не имеют нарушений отдельных анализаторов и крупных поражений мозговых структур, но отличаются незрелостью сложных форм 

поведения, целенаправленной деятельности на фоне быстрой истощаемости, утомляемости, нарушенной работоспособности. 

Коррекционно-развивающая работа в СПДС осуществляется с детьми с задержкой психического развития групп комбинированной 

направленности с 5 до 7 лет. Коррекция психического развития детей проводится в соответствии с адаптированными образовательными 

программами дошкольного образования для детей с ограниченными возможностями здоровья, разработанными на основе программ: 

– программы для дошкольников «Ознакомление с окружающим миром и развитие речи» (автор С.Г. Шевченко) 

– коррекционной  программы обучения и воспитания детей с общим  

недоразвитием речи в условиях специального детского сада (Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина); 

– технологией «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития»С.Г. Шевченко); 

– технологии «Коррекционно – развивающее обучение и воспитание дошкольников»  (Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева) 

– программы развития речевого (фонематического) восприятия и подготовки к обучению грамоте (автор Р.Д. Тригер) 

Цель коррекционно-развивающей работы: 

Оказание комплексной коррекционно-психолого-педагогической помощи и поддержки детей с ЗПР  и их родителям (законным 

представителям); осуществление коррекции недостатков в психическом развитии детей с ЗПР. «Программой» предусматривается 

разностороннее развитие детей, коррекция недостатков в их психическом развитии, а также профилактика вторичных нарушений, развитие 

личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности. Программа включает следующие образовательные области:  

социально-коммуникативное развитие;  познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое 

развитие. 

Задачи: 

– повышение уровня психического развития ребенка: интеллектуального, эмоционального, социального; 

– развитие произвольного внимания и саморегуляции ; 

– формирование сенсомоторного контроля; 

– оптимизация тонуса; 

– преодоление ригидных телесных установок и синкенезий. 

– развитие сенсорной и моторной сферы; 

– развитие познавательной деятельности. Формирование  обще интеллектуальных умений, расширение кругозора 

– расширение и систематизация  знаний и представлений детей с ЗПР об окружающем мире с опорой  на жизненный опыт ребенка. 

– развитие эмоциональной сферы 

– формирование учебной деятельности 
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– стимулирование и обогащение развития во всех видах деятельности (познавательной, игровой, продуктивной, трудовой). 

Единство указанных направлений позволит обеспечить эффективность  

коррекционно-развивающего воспитания и подготовки к школе детей с ЗПР. 

В детском саду работают следующие специалисты, обеспечивающие коррекционно-развивающую работу с детьми с ЗПР: учитель-

дефектолог, учителя-логопеды, педагог-психолог.  

Были разработаны  следующие документы: 

– разработаны рабочие программы учителя дефектолога, учителей-логопедов, – педагога-психолога по работе с детьми с ЗПР; 

– составлен тематический план коррекционно-логопедической работы; 

– составлен тематический план коррекционно-развивающей работы по развитию  эмоционально-познавательной сферы, 

коммуникативных навыков, социализации детей дошкольного возраста; 

– подобран комплекс диагностических методик, выявляющих отклонения в речевом  и психическом развитии детей;  

– разработана программа психолого-педагогического сопровождения родителей; 

– разработаны индивидуальные образовательные маршруты развития каждого ребенка с ЗПР. 

 Организация зачисления  детей с ЗПР 5- 7 лет в группу комбинированной направленности в детском саду. 

Вначале  проводится  предварительное первичное  обследование ребенка учителями-логопедами, психологом детского сада. Идет сбор 

анамнеза. Родители предоставляют результаты мед.обследования ребенка врачами, специалистами на ТПМПК. Учитель-дефектолог, учитель-

логопед, педагог-психолог, воспитатели  пишут психолого-педагогической представление для первичного обследования на ТПМПК или  

коллегиальное представление на ребенка при вторичном обследовании или при смене программы, которое представляется специалистам  ППк 

СПДС « Дружные ребята» по запросу родителей, воспитателей, специалистов СПДС согласно положению о ППк СПДС «Дружные ребята».  

Диагностико-консультативный процесс осуществляется в ТПМПК  в соответствии с действующим Положением Министерства 

образования и науки РФ от 20.09.2013 № 1082. Родитель (законный представитель) предъявляет на ТПМПК в соответствии с п. 15 документ, 

удостоверяющий его личность, а также документы, подтверждающие полномочия по представлению интересов ребенка; заполняет   согласие 

на обработку персональных данных своих и обследуемого ребенка при первом обращении в Комиссию, а также заявление об обследовании. 

Если родитель взаимодействует с ТПМПК в режиме удаленного доступа, все документы могут представляться одновременно. Родителю 

(законному представителю) предъявляется список необходимых документов. Обследование проводится индивидуально каждым специалистом 

или несколькими  специалистами одновременно, что определяется психолого-педагогическими показаниями, исключающими возникновение 

психотравмирующих и неэтичных ситуаций. По результатам обследования каждый специалист составляет собственное заключение. На 

основании заключений специалистов составляется итоговое заключение ТПМПК, которое является документом, подтверждающим право 

ребенка на обеспечение специальных условий для  получения им образования. В заключении отражается: определение образовательной 

программы и рекомендации  родителям и педагогам. 

2.6 Особенности взаимодействия специалистов, сопровождающих реализацию адаптированной образовательной программы 

Ведущим специалистом, осуществляющим коррекционную работу, является учитель-дефектолог, имеющий высшее дефектологическое 

образование, проводит организованную образовательную деятельность по областям «Познавательное развитие» и «Речевое развитие» 

параллельно. 

Особенности взаимодействия специалистов, сопровождающих реализацию адаптированной образовательной программы: 
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1. Психолого-педагогическая диагностика проводится всеми специалистами  и педагогами индивидуально (воспитатель, инструктор 

по физической культуре, музыкальный руководитель, педагог-психолог, учитель-логопед). 

2. Совместная разработка и утверждение адаптированной образовательной программы всеми специалистами и педагогами в рамках 

ППк, определение ведущего специалиста. 

3. Учитель-дефектолог в качестве ведущего специалиста контролирует качество реализации адаптированной образовательной 

программы всеми специалистами; 

4. Учитель-дефектолог реализует программу дефектологической работы, разрабатывает для воспитателя план индивидуальных и 

подгрупповых занятий; для родителей разрабатывает индивидуальные занятия с ребёнком, регулярно передаёт тетрадь родителям, 

консультирует и обучает родителей по правильной организации развивающей помощи ребёнку дома. 

5. Учитель-дефектолог реализует индивидуальную программу коррекционно-развивающей работы, даёт рекомендации воспитателю 

по организации игровой деятельности, включению ребёнка в групповые формы работы, дает рекомендации родителям по развивающей 

помощи ребёнку дома. 

Форма организации занятий - фронтальная  и индивидуальная. При формировании подгрупп учитывается возраст детей, 

индивидуальный темп деятельности, его функциональное состояние, сходные по характеру и степени выраженности нарушения. Состав 

подгрупп может меняться в течение года в зависимости от индивидуальных успехов каждого ребенка.  

Индивидуальные занятия направлены на осуществлении коррекции индивидуальных особенностей развития ребенка, создающих 

определённые трудности в овладении программой.  

Продолжительность индивидуальных занятий 10-15 минут, фронтальных занятий -25 минут. 

6. Промежуточный мониторинг освоения программы проводится всеми специалистами индивидуально. 

7. Результаты промежуточного мониторинга обсуждаются всеми специалистами в рамках ППк, принимается решение о внесении 

изменений (при необходимости) в адаптированную образовательную программу. 

Чтобы обеспечить единство в коррекционной работе всех педагогов и специалистов была выработана следующая система 

деятельности: 

1. Отдельно уточняется информация о статусе языковой, социальной и психологической среды, в которой находился ребенок с раннего 

детства: полная ли семья, каково в ней отношение к ребенку, какой язык доминирует в семье или ближайшем окружении, есть ли в нем люди, 

имеющие нарушения речи и т.п. При непосредственном контакте педагогов образовательной организации с ребенком обследование начинается 

с ознакомительной беседы, целью которой является не только установление положительного эмоционального контакта, но и определение 

степени  его готовности к участию в речевой коммуникации, умения адекватно воспринимать вопросы, давать на них ответы (однословные или 

развернутые), выполнять устные инструкции,  осуществлять деятельность в соответствии с возрастными и программными требованиями и.т.д. 

2.Воспитатели совместно с учителем-дефектологом, учителем-логопедом и педагогом-психологом составляют циклограммы 

совместной деятельности, индивидуальных и подгрупповых коррекционных занятий. 

3.Учителя-логопеды, педагог-психолог проводят  индивидуальные занятия с детьми по всем направлениям программы и разделам 

речи.  

4.Воспитатели   также реализуют задачи коррекции психического развития с детьми в совместной и образовательной деятельности   

по рекомендациям учителя- дефектолога, педагога-психолога и учителя-логопеда  в процессе проведения режимных моментов, на прогулке, 

во время свободной деятельности.  
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5.Результаты совместной  работы педагогов обсуждаются и анализируются всем педагогическим коллективом группы, во главе с 

заместителем заведующего дошкольного учреждения на ППк детского сада. На ППк  обсуждаются достижения и недостатки в обучении и 

развитии  детей, намечаются пути коррекции. ( ППк   проводится 3 раза в год: анализ развития речи детей  на начало года,  в середине года, в 

конце года) 

6.На ППк  составляется коллегиальное заключение  всех специалистов на ребенка, где  просматривается индивидуальное развитие 

ребенка по всем направлениям и определяется его зона ближайшего развития. На основании этого  разрабатывается  индивидуальная  

образовательная программа. 

7.По окончании коррекционно-развивающей работы с детьми 6 лет  проводится  итоговое ППк, где  на основании мониторинга  

коллегиально устанавливается  уровень психического развития каждого ребенка  и уровень их подготовки к школе. 
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План работы учителя-дефектолога на 2023 год 
 

 Содержание работы. Ответственный Дата проведения. С кем проводить   Ответственный Дата проведения С кем проводить 

1. ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА. 

1.1. Диагностика речевого развития детей с 

тяжелыми нарушениями речи на 

начало учебного года 

 Учитель - дефектолог Сентябрь  Старшая и 

подготовительная к 

школе группы 

 

1.2. Диагностика речевого развития детей с 

тяжелыми нарушениями речи на 

середину учебного года 

Учитель - дефектолог Январь  Старшая и 

подготовительная к 

школе группы 

 

1.3. Диагностика речевого развития детей с 

тяжелыми нарушениями речи на конец 

учебного года 

 Учитель - дефектолог Май  

 

Старшая и 

подготовительная к 

школе группы 

 

2. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 
 

2.1. 

 

Школа молодого педагога: 

Консультация:  

«Особенности детей с ЗПР» 

 

Консультация:  

«Развитие логического мышления у 

дошкольников с ЗПР». 

Консультация:  

«Формирование первичных 

представлений о натуральных числах» 

 

  

Учитель - дефектолог 

 

 

Учитель - дефектолог  

 

 

Учитель - дефектолог 

 

 

Январь 2023 

 

         

       Февраль 2023 

 

 

 

Апрель 2023 

 

 

 

Педагогические 

работники ДОО. 
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2.2. 

СЕМИНАР 

 « Развитие диалогической речи детей 

с ЗПР через дидактические игры по 

сенсорному развитию» 

 

Учитель - дефектолог  

 

 

 Май 2023 

 

 

Педагогические 

работники ДОО. 

 

 

2.3. 

 

 

Мастер-класс 

« Формирование пространственно- 

временных ориентировок у детей с 

ЗПР » 

 

Учитель - дефектолог  

 

Март 2023 

 

Педагогические 

работники ДОО. 

 

 

2.4. 

ПСИХОЛОГО-МЕДИКО-

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ КОНСИЛИУМЫ 

- ППк №1. 

- ППк №2. 

- ППк №3. 

Учитель - дефектолог, 

 воспитатели,   

учитель-логопед, 

узкие специалисты,   

 педагог - психолог. 

Сентябрь 2022 

 

Январь 2023 

 

Май 2023 

 

Педагогические 

работники ДОО. 

 

3. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА. 

3.1. Индивидуальная работа с детьми по 

исправлению звукопроизношений 

(индивидуальные занятия). 

 Учитель - дефектолог В течение учебного 

года 

Старшая и 

подготовительная к 

школе группы 

 

3.2. Работа с детьми по исправлению и 

совершенствованию связной речи 

(фронтальные занятия) 

 Учитель - дефектолог В течение учебного 

года 

Старшая и 

подготовительная к 

школе группы 

 

4. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

4.1. Повышение квалификации по 

средствам посещения семинаров, 

учебного методического объединения, 

самообразования 

 Учитель - дефектолог 

 

 

 

В течение 

учебного года 
 

 

 

4.2. Оснащение пед. процесса наглядным 

материалом по развитию связной речи 

детей. 

 Учитель - дефектолог В течение 

учебного года 
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4.3. Участие в проектной деятельности 

ДОО 

Учитель - дефектолог В течение 

учебного года 
 

4.4. Участие в ППк, педагогических 

советах, проектах. 

Учитель - дефектолог В течение 

учебного года 
 

 
 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

№ п/п Название мероприятия Ответственный Сроки проведения С кем проводится. 

1. Педагогическое 

просвещение родителей 

Учитель - дефектолог В течение всего 

периода обучения. 

Родители 

воспитанников старшей  

и подготовительной к 

школе групп 

 

2. 

 

 

2А. 

 

 

 

 

 

2Б. 

 

 

 

Проведение родительских 

собраний 

  

Индивидуальное 

консультирование 

родителей по результатам 

диагностического 

обследования детей 

 

Выступление на 

родительском собрании 

«Основные направления 

коррекционной работы с 

детьми с ЗПР 5-6 лет».  

 

Учитель - дефектолог, 

воспитатели. 

 

 

 

 

 

Учитель - дефектолог 

 

 

 

 

 

Воспитатели, 

педагог -  психолог, 

учитель -дефектолог 

По графику собраний 

 

 

 

Январь 2023 

 

Май 2023 

 

 

 

 

 

 

Февраль 2023 

 

 

    

 

 

Родители 

воспитанников старшей  

и подготовительной к 

школе групп 
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3.  Консультация 
«Особенности развития 

памяти и внимания у детей 

с ЗПР»»,  

Печатный материал:  

памятка для родителей «Как 

помочь запоминать 

стихотворение». 

 

 

Учитель – дефектолог 

 

 

 

Учитель - дефектолог 

 

Март 2023 

 

 

 

 

Апрель 2023 

 

 

 

Родители 

воспитанников старшей  

и подготовительной к 

школе групп 

 

4. Круглый стол: «Наши 

достижения» (Обсуждение 

результатов коррекционной 

работы) 

 

 

Учитель – дефектолог, 

Учитель – логопед, 

педагог – психолог, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели  

 

 

 

Май 2023 

 

 

Родители 

воспитанников старшей  

и подготовительной к 

школе групп 
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2.7 Описание специальных условий обучения и воспитания детей с 

ограниченными возможностями здоровья, в том числе безбаръерной среды их 

жизнедеятельности. 

Исходя из ФГОС ДО в «Программе» учитываются:  

–индивидуальные потребности ребенка с задержкой психического развития, 

связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые 

условия получения им образования (далее — особые образовательные потребности), 

индивидуальные потребности детей с тяжелыми нарушениями речи; 

–возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

–построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, когда сам ребенок становится субъектом образования;  

–возможности освоения ребенком с ЗПР «Программы» на разных этапах ее 

реализации;  

–специальные условия для получения образования детьми с ЗПР, в том числе 

использование специальных методов, методических пособий и дидактических материалов, 

проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий и осуществления 

квалифицированной коррекции нарушений их развития.  

Коррекционно-развивающая психолого-педагогическая работа направлена на:  

–преодоление нарушений развития различных категорий детей с ЗПР, оказание им 

квалифицированной помощи в освоении «Программы» 

–разностороннее развитие детей с ЗПР с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей и особых образовательных потребностей, социальной адаптации. 

«Программа» строится на основе принципов дошкольного образования, 

изложенных в ФГОС ДО: 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного), обогащение (амплификация) детского развития;  

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок проявляет активность в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования;  

содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество организации с семьями;  

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;  

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностей развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка с ЗПР в соответствии с его этиопатогенетическими 

особенностями развития, возрастными и индивидуальными возможностями и 

интересами: 

1. Создание специальных педагогических условий для формирования сотрудничества 

ребенка со взрослым: эмоционально-положительный контакт взрослого с ребенком; 

правильное определение способов постановки перед ребенком образовательно-

воспитательных задач, учитывающих актуальные и потенциальные его возможности; подбор 

способов передачи общественного опыта, соответствующих уровню развития ребенка. 
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2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка с ЗПР, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР, с учетом 

необходимости развития вербальных и невербальных компонентов развития ребенка с ЗПР в 

разных видах игры. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка с ЗПР  и сохранению его индивидуальности. 

5. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста с ЗПР. 

6.  Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 

мастерства мотивирования ребенка  с ЗПР. 

2.8 .Механизмы адаптации Программы для детей с ЗПР 

Выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их физическом и (или) 

психическом развитии. 

Работа с детьми с ЗПР осуществляется с учетом рекомендаций ППК по 

индивидуальным образовательным маршрутам. Дети зачисляются в группы 

комбинированной направленности на период с сентября по май, параллельно с детьми групп 

общеразвивающей направленности. 

В группах комбинированной направленности существуют две программы. Для детей с 

ОВЗ на базе основной образовательной программы дошкольного образования 

разрабатывается и реализуется адаптированная образовательная программа (инклюзивное 

образование) с учетом особенностей его психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и его социальную 

адаптацию. Дети с нормой в развитии группы комбинированной направленности обучаются 

по основной образовательной программе дошкольного образования.  

При составлении рабочей   программы  ориентировалась: 

– на формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания;  

– на создание оптимальных условий совместного обучения детей с ЗПР и их 

нормально развивающихся сверстников с использованием адекватных вспомогательных 

средств и педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, 

педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов;  

– на личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие 

решения, формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы 

действий, оценку результатов действия, осмысление результатов. 

Проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий учителем-

дефектологом. 

Форма организации занятий - фронтальная и индивидуальная. При формировании 

подгрупп учитывается возраст детей, индивидуальный темп деятельности, его 

функциональное состояние, сходные по характеру и степени выраженности нарушения. 

Состав подгрупп может меняться в течение года в зависимости от индивидуальных 

успехов каждого ребенка.  

Индивидуальные занятия направлены на осуществлении коррекции 

индивидуальных особенностей развития ребенка, создающих определённые трудности в 

овладении программой.  

Продолжительность индивидуальных занятий 10-15 минут, фронтальных занятий -

22 минуты. 
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Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, коррекционно – развивающая работа учителя-дефектолога. 

Содержание коррекционно-развивающей работы определяется программой С.Г.Шевченко, 

Р.Д. Триггер, Г.М. Капустиной «Подготовка к школе детей с задержкой психического 

развития».  

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. 

Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие. 

Познавательное развитие предполагает: 

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной активности; 

Формирование познавательных действий, становление сознания; 

Развитие воображения и творческой активности; 

Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира. 

Направления работы учителя-дефектолога 

Задачи Направление работы Содержание 

д
и

аг
н

о
ст

и
ч
ес

к
ая

 р
аб

о
та

 -
 

Обеспечение 

своевременного 

выявления детей с ЗПР, 

проведение их 

комплексного 

обследования и 

подготовку 

рекомендаций по 

оказанию им психолого 

– медико – 

педагогической помощи 

в условиях 

образовательного 

учреждения - 

-Своевременное выявление детей, нуждающихся в 

специализированной помощи; 

-Раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в 

образовательном учреждении) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей адаптации;  

-Комплексный сбор сведений о ребёнке на основании 

диагностической информации от специалистов разного 

профиля;  

- Определение уровня актуального и зоны ближайшего 

развития обучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья, выявление его резервных возможностей; 

 -Изучение развития эмоционально – волевой сферы и 

личностных особенностей обучающихся;  

- Изучение социальной ситуации развития и условий 

семейного воспитания ребёнка;  

- системный контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития ребёнка;  

- анализ успешности индивидуально ориентированной 

психолого – медико – педагогической работы 
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К
о
р
р
ек

ц
и

о
н

н
о
 –

 р
аз

в
и

в
аю

щ
ая

 р
аб

о
та

 

Обеспечение 

своевременной 

специализированной 

помощи в освоении 

содержания образования 

и коррекцию 

недостатков в  развитии 

детей в условиях 

общеобразовательного 

учреждения; 

формирование 

универсальных учебных 

действий детей 

(личностных, 

регулятивных, 

познавательных, 

коммуникативных); 

Определение оптимального педагогического маршрута.  

-Выбор оптимальных для развития детей коррекционных 

программ/методик, методов и приёмов обучения детей с 

задержкой психического развития в соответствии с его 

особыми образовательными потребностями;  

-Организация и проведение специалистами 

индивидуальных и групповых коррекционно- 

развивающих занятий, необходимых для преодоления ЗПР 

–Обеспечение индивидуального сопровождения детей с 

ЗПР в дошкольном учреждении  

-Социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных 

условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах 

К
о
н

су
л
ь
та

ти
в
н

ая
 р

аб
о
та

 

 

Обеспечение 

непрерывности  

специального 

сопровождения детей 

имеющих ЗПР и их 

семей  

по вопросам реализации  

дифференцированных  

психолого-

педагогических 

условий обучения, 

воспитания,  

коррекции, развития и  

социализации детей, 

имеющих  

ЗПР 

Выработка совместных обоснованных рекомендаций по 

основным направлениям  

работы с детьми, имеющих ЗПР, единых для всех  

участников образовательного процесса; 

- Консультирование специалистами педагогов по выбору 

индивидуально ориентированных  

методов и приёмов работы с детьми, имеющих недостатки 

в речевом развитии 

-Консультативная помощь семье в вопросах выбора 

приёмов коррекционного обучения  

детей, имеющих ЗПР. 

И
н

ф
о
р
м

ац
и

о
н

н
о
 п

р
о
св

ет
и

те
л
ь
ск

ая
 

р
аб

о
та

. 

Разъяснительная 

деятельность по 

вопросам, связанным с 

особенностями 

образовательного 

процесса для данной 

категории детей, со 

всеми участниками 

образовательного 

процесса 

обучающимися, их 

родителями (законными 

представителями), 

педагогическими 

работниками 

Различные формы просветительской деятельности (лекции, 

беседы, информационные стенды, печатные материалы) 
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Содержание Образовательная  

деятельность 

Коррекционная  

работа 

Образовательная  

деятельность,  

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Самостоятельная 

деятельность  

детей 

Старшая группа (1 год обучения) 

Сенсорное  развитие: Учить 

различать и правильно называть 

цвета. Узнавать и правильно 

называть геометрические фигуры 

и геометрические тела. Указывать 

размер предметов при сравнении 

нескольких предметов (от3 до 5) 

разной длины, высоты, ширины. 

Учить приемам сопоставления 

двух или нескольких предметов по 

цвету, форме, размеру. Уметь 

составлять ряды из 

геометрических фигур одинаковой 

формы, одной величины, 

одинакового цвета. 

Ознакомление  с окружающим  

миром: Учить  относить 

наименования трех- четырех 

конкретных предметов к 

обобщающим словам. 

Устанавливать простейшие 

причинно-следственные  связи в 

наблюдаемых  природных и 

общественных явлениях  с 

помощью педагога. Познакомить 

Игры: дидактические, 

подвижные игры, игры-

драматизации, сюжетно-

ролевые игры; 

Просмотры(рассматривание

) и обсуждения: 

мультфильмов, 

иллюстраций, детских 

энциклопедий, предметных 

и сюжетных картинок, 

иллюстраций к 

художественным 

произведениям, объектов 

окружающей 

действительности; 

Чтение и обсуждение: 

программных 

произведений, сказок, 

стихотворений, 

познавательных книг 

Решение речевых 

логических задач 

Наблюдения 

Экскурсии 

Праздники, викторины 

Опытно- исследовательская 

деятельность,  

проектирование; 

Целенаправленное 

использование игр 

иупражнений, направленных 

на развитие психических 

функций, опираясь на 

сохранные функции: в 

каждое занятие включаются 

упражнения, на развития 

одного психического 

процесса 3-4 задания, 1-2 

задания на развитие других 

психических функций 

 

Предоставление 
возможности каждому 

ребенку действовать 

неоднократно в одних и тех 

же условиях. 

 

Обучение математическим 

понятиям основано на 

наглядно-действенном 

мышлении, т.е. в активной 

деятельности ребенка с 

разнообразными 

предметами, наблюдении за 

действиями педагога, 

выполнении графических 

Игры: дидактические, 

подвижные игры, 

игры-драматизации, 

сюжетно-ролевые 

игры; 

Беседы 

Индивидуальная 

работа 

Сюжетно-ролевая игра 

Отгадывание загадок, 

решение кроссвордов, 

Чтение 

художественной 

литературы 

Наблюдения 

Проектная 

деятельность 

Игры: дидактические, 

подвижные игры, 

игры-драматизации, 

сюжетно-ролевые 

игры; 

Сюжетно-ролевая  

игра 

Экспериментирование 

Рассматривание 

иллюстраций, 

альбомов, 

Зарисовка  

Практические 

действия с 

предметами 
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с трудом родителей. 

 Знать и уметь рассказать о внешнем  

виде посещаемого детского  сада и 

дома.  

Учить правильно называть 

транспортные средства. 

Развитие элементарных  

математических  представлений: 

Развитие элементарных 

представлений о признаках 

предметов, количестве, числе. 

Формирование способов 

измерения, выполнение 

простейших счетных операций, 

составление и решение 

арифметических задач на 

сложение и вычитание. 

Формирование понятия целого и 

части и их взаимоотношений: 

больше, меньше, одинаково, 

столько же. 

Подготовительная к школе  

группа (2 год обучения) 

Сенсорное развитие. Учить 

различать и правильно называть 

цвета. Узнавать и правильно 

называть геометрические фигуры 

и геометрические тела. Указывать 

размер предметов при сравнении 

нескольких предметов (от3 до 5) 

Разучивание: 

стихотворений, пословиц, 

загадок, потешек, речевок, 

физкультминуток, 

использование игр и 

упражнений с 

сопровождением текста 

движениями. 

 

заданий(рисование, обводка, 

штриховка), упражнений по 

конструированию и 

моделированию из палочек, 

мозаики, геометрических 

фигур, из деталей 

конструктора. 

 

Переход к счету 
осуществляется после 

овладения детьми 

практическими действиями с 

предметами. 

 

Дробление заданий на 

короткие отрезки и 

поэтапное предъявление 

ребенку, формулируя задачу 

предельно четко и 

конкретно. 

 

Оказание пошаговой, 

стимулирующей и 

организующей помощи , 

использование поощрений с 

демонстрацией важного 

положительного результата 

работы самого ребенка 

 

Проявление искреннего 

интереса к личности ребенка 

 

Установление тесного 
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разной длины, высоты, ширины. 

Учить приемам сопоставления 

двух или нескольких предметов по 

цвету, форме, размеру. Уметь 

составлять ряды из 

геометрических фигур одинаковой 

формы, одной величины, 

одинакового цвета. 

Развитие элементарных  

математических  представлений: 

Умение считать по одному, 

соотносить числительное с 

количеством предметов. Знания 

цифр, соотнесение числа и цифры, 

цифры и количества обозначенных 

ею предметов. Составление групп  

предметов, одинаковых по какому-

либо признаку, различных по 

другим признакам. Сравнение 

групп предметов методом 

взаимно-однозначного 

соотнесения. Способы 

уравнивания групп предметов 

путем увеличения количества 

предметов или уменьшения.  

контакта с семьей 

воспитанника, организация 

педагогической 

психологической  помощи 

родителям воспитанника. 

 

Организация 

преемственности в работе 

всех специалистов, 

работающих с ребенком с 

ЗПР. 

 

Использование 

упражнений и заданий, 
направленных на повышение 

познавательной активности 

 

частое переключение на 

разные виды деятельности 

(примерно через 10 минут) 

 

Целенаправленное создание 

условий для практического 

обогащения опыта  
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         Организация мониторинга уровня речевого развития детей с ЗПР. 

Психолого-педагогическая диагностика  как структурный компонент  

коррекционной работы с детьми с задержкой психического развития. 

ФГОС ДО регламентирует диагностическую работу, в нем указывается, что при 

реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическими работниками в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи). В этом случае участие 

ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). 

Диагностическая работа занимает особое место в коррекционно-педагогическом процессе, 

играет роль индикатора результативности оздоровительных,  коррекционно-развивающих и 

воспитательно-образовательных мероприятий. При этом диагностика не ориентирована на 

оценку достижения детьми целевых ориентиров ДО. Основная задача– выявить пробелы в 

овладении ребенком образовательным содержанием на предыдущих этапах, а также 

особенности и недостатки развития речи и познавательной деятельности, и на этой основе 

выстроить индивидуальную программу коррекционной работы.  

Диагностика является одним из эффективных механизмов адаптации 

образовательного содержания с учетом имеющихся у ребенка знаний, умений, навыков, 

освоенных на предыдущем этапе образовательной деятельности. 
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Технология психолого-педагогического сопровождения детей с ЗПР предполагает 

решение следующих задач в рамках диагностической работы: 

– изучение и  анализ данных и рекомендаций, представленных в заключении 

психолого-педагогической комиссии; 

– глубокое, всестороннее изучение каждого ребенка: выявление индивидуальных 

особенностей и уровня развития познавательной деятельности, эмоционально-волевой 

сферы, речи, запаса знаний и представлений об окружающем мире, умений и навыков в 

различных видах деятельности, присущих детям данного возраста. 

– с учетом данных психолого-педагогической диагностики определение причин 

образовательных трудностей и особых  образовательных потребностей каждого ребенка, 

адаптация образовательного содержания и разработка коррекционной программы; 

– изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания детей с 

ЗПР; 

– изучение динамики развития ребенка в условиях коррекционно-развивающего 

обучения, определение его образовательного маршрута. 

– в период подготовки ребенка к школьному обучению перед специалистами встает 

еще одна важная задача диагностики – определение параметров психологической готовности 

и рекомендация наиболее эффективной формы школьного обучения. 

Таким образом, в коррекционно-педагогическом процессе органично переплетаются 

задачи изучения ребенка и оказания ему психолого-педагогической помощи. 

Решение этой проблемы тесно связано с отслеживанием результатов образовательной 

деятельности и оценки степени ее эффективности. Таким образом, формируются два 

направления диагностико-мониторинговой деятельности: диагностическое и контрольно-

мониторинговое. 

На начальном этапе при переходе ребёнка в группу комбинированной  

направленности  уровень психического  развития детей определяется психолого-

педагогический комиссией (ПМПК). При зачислении ребёнка в группу комбинированной 

направленности организуется мониторинг речевого и психического развития детей в 

следующем порядке: 

Сентябрь – начальное диагностическое обследование  речи, 

Декабрь – промежуточное диагностическое обследование 

Май – итоговое диагностическое обследование с целью определения уровня освоения 

детьми программного материала. 

 

   Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по программе 

Критерии оценки уровней развития детей 

Уровни познавательного и речевого развития дифференцировали следующим образом: 

(В)  возрастная норма; (ВС) выше среднего; (С) средний;  (НС) ниже среднего; (Н) 

низкий. Выполнение заданий оценивается по 5 –ти бальной системе: 5-4- баллов 

соответствует высокому уровню развития, 4-3 баллов – выше среднего, 3  баллов – 

среднему, 3-2 – ниже среднего, 2-1 – низкому уровню развития. 

 Выше среднего  -  у ребенка отмечается высокая умственная работоспособность, 

результативность выполнения заданий при соответствии уровня развития психических 

функций и речи возрастным показателям. 

Средний – незначительное отклонение от возрастной нормы всех исследуемых 

функций. 

Ниже среднего – отклонение от возрастной нормы до среднего уровня развития 

исследуемых функций. 

Низкий)– отклонение от возрастной нормы до уровня ниже среднего и низкого уровня 

развития всех функций 
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ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА РАЗВИТИЯ РЕБЁНКА  

Фамилия, имя ребенка________________________________________________1 / 2 год 

обучения 

Дата рождения_________________________________________________________________ 

Домашний адрес, телефон_______________________________________________________ 

Дата поступления в комбинированную 

группу________________________________________ 

Решение ПМПК от _______________________________ протокол 

№__________________________ 

Заключение ПМПК: диагноз____________________________________________________ 

______________________________________________________принят на 

срок__________________ 

Сведения о родителях:  
Ф.И.О матери, возраст, образование_________________________________________ 

Ф.И.Оотца,возраст, 

образование_____________________________________________________________ 

Педанамнез; условия семейного воспитания_______________________________________ 

Анамнез 
От какой беременности роды______________________________________________ 

 Как протекала беременность_______________________________________________ 

Как протекали роды __________________________________________________ 

Речевойанамнез____________________________________________________________ 

Соматическое состояние ребенка 

Состояниеслухазрения__________________________________________________________ 

Неврологическийстатус_________________________________________________________ 

Психическое состояние____________________________________________________ 

Дополнительные сведения_______________________________________________________ 

Рекомендации 

ПМПК__________________________________________________________________ 

Данные психолого-педагогического обследования 

Внешний вид ребенка_________________________________________________________ 

Ориентировка в новых условиях (самостоятелен; требуется незначительная помощь; 

необходима обучающая помощь)_________________________________________________ 

Контактность (легко и быстро, с трудом; с активизацией взрослого; затруднён первичный 

контакт, при общении избегает зрительного контакта, проявляет привязанность,  другое) 

Работоспособность_____________________________________________________________ 

Обучаемость__________________________________________________________________ 

Особенности игровой деятельности (соответствует своему возрасту, более раннему 

возрасту, преобладает манипулятивная игра, игра отсутствует). 
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Запас представлений об окружающем мире 
Запас представлений об окружающем 

 

Результат 

Начало года Промежуточный 

результат 

Конец года 

 

1.Как тебя зовут? Сколько тебе лет? Ты 

мальчик или девочка? 

2. Где ты живешь? (Назови адрес) 

3. Как зовут твою маму; твоего папу? (имя, 

отчество) 

 4. Какие у тебя есть игрушки? Зачем они 

нужны? Зачем нужны мебель, посуда, 

одежда…? 

6. Где и кем работает твоя мама? Папа? 

7. Назови предметы, которые помогают 

человеку в быту? 

8. Назови виды транспорта? Как надо 

переходить дорогу? 

9. Что делает на работе врач? Парикмахер? 

Продавец? 

10. Какое сейчас время года? Как ты 

догадался? Какие времена года бывают 

ещё? Покажи и назови каждое время года 

на этих картинках 

12. Назови животных, птиц. Чем 

отличаются животные от птиц? 

13. Скажи, как надо себя вести в лесу? 

Какие правила выполнять? 

14. Как называется наш город, страна, 

столица? 

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

___________ 

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________ 

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________ 

Сформированность восприятия цвета 
 

ЦВЕТ «Цветные квадратики» Материал: 

квадраты 10 х10 см или кубики 

4-5 лет (до5 цветов) 

5-6 лет (до 7 цветов)  

6-7 лет (до 9 цветов) 

Покажи квадрат (кубик) такого же цвета, 

как у меня  

Покажи квадрат ….цвета 

 Какого цвета этот квадрат?  

Найди игрушку такого же цвета 

Результат 

начало года промежуточный конец года 

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________ 

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________ 

___________

___________

___________

___________

___________

___________

___________

___________

___________

___________

___________

___________ 

 

Сформированность психических процессов 
Наименование процесса  Результаты 

начало года промежуточный конец года 

ПАМЯТЬ 
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Слуховая память: методика Луриа А.Р  «10 

слов»: 

Стол, вода, кот, лес, хлеб, брат, гриб, окно, 

мёд, дом. 

4 года –  5 слов  

5 лет – 7 слов  

6 лет –  10 слов 

Через час 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 

.___________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________ 

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________ 

Оценка результатов.  

1. Средний уровень  слуховой памяти для детей (с 3 раза) 5 – 7 лет с ЗПР - 6 - 8 слов – 2 балла, 

высокий уровень – 9 – 10 раз – 3 балла 

2. Средний уровень оперативной памяти (с первого раза) – 5 слов для детей 5 – 6 лет, 6 слов – 

для 6 – 7 лет  - 2 балла3. Средний уровень долговременной памяти:  называет через час 6 слов  

(можно спросить и любое стихотворение, которое учили в группе ранее), больше 6 слов называет 

– высокий уровень, меньше 6 слов – низкий уровень. 

Зрительная память: методика «Запомни 

картинки». 

Ребёнку предлагается посмотреть и запомнить  

10   картинок 

_____________

_____________

_____________

________ 

____________

____________

____________

________ 

____________

____________

____________

_________ 

ВОСПРИЯТИЕ 

Целостное восприятие: методика «Разрезные 

картинки» 

4 года – 3 части (прямые раные разрезы, угол 

90
0
) 

5 лет – 4 части (по диагонали равные разрезы, 5 

частей (прямые неравные разрезы вертикально 

и горизонтально) 

6 лет – 6 и более частей (неравные разрезы 

разной конфигурации)  

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________ 

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________ 

 

Зрительное восприятие: методика 

«Дорисовывание второй половинки предмета» 

Предметы: домик, солнце, пирамидка, цветок 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 

____________

____________

____________

____________

____________

____________ 

____________

____________

____________

____________

____________

____________ 

МЫШЛЕНИЕ 

Образно-логическое, умение 

классифицировать и обобщать – методика «4 

лишний» 

4 - 5 лет – назвать одним словом: огурец – 

помидор-капуста; платье, кофта, штаны; 

6 лет – что лишнее: морковь-капуста-яблоко-

картофель; платье-сапоги-рубашка-пальто; 

чашка- 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________ 

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________ 

 

«Причинно-следственные связи» - ребёнок 

устанавливает последовательность событий из 

_____________

_____________

____________

____________

____________

____________
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картинок от 4 штук. _____________

_____________ 

____________

____________ 

____________

____________ 

 

Наглядно-образное мышление - методика 

«Разрезные картинки» 

Ребёнку предлагается сложить картинку, 

разрезанную по диагонали на 6, 8 частей. 

_____________

_____________

_____________

_____________ 

____________

____________

____________

____________ 

____________

____________

____________

____________ 

 

    

ВНИМАНИЕ 

Методика «Найди отличия» 

Ребёнку предлагается 2 картинки с 

одинаковым сюжетом, но имеющие 10 

различий. 

Устойчивость внимания определяется 

наблюдением во время деятельности ребёнка 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 

___________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________ 

___________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________ 

Сформированность элементарных математических представлений 
Количество и счёт -  

   «Посчитай» 

4 – 5 лет – до 5  

5 - 6 лет – до 10 (обратный счёт от 5) 

6 -7 лет – до 10/20  обратный счет 

от 10)  

счёт с опорой на наглядный 

материал и без опоры на него, 

определить который по счёту 

предмет (5 - 7 лет) 
 

«Состав числа». 

5 - 6 лет - в пределах 5 

6 - 7 лет - в пределах 10 
 

«Соотнесение числа с количеством 

предметов». 
 

«Равенства». 

устанавливание равенства, 

неравенства, поровну путём 

прибавления или убирания 1 

предмета  
 

«Решение задач» 

6 - 7 лет (составление и решение 

простых задач, знание и называние 

знаков: +, -, =)  

_______________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________ 

 

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

__________________ 

 

___________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________ 
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Величина  

«Разложи по порядку». 

4-5 лет – 5 предметов 

5-6 лет – до 10 предметов  

6-7 лет – измерение длины 

предметов меркой 

«Назови величину». 

4 года – покажи по картинке: 

большой, маленький, длинный, 

короткий,  

широкий, узкий, высокий, низкий  

5 лет – назови по картинке: 

большой, маленький, длинный, 

короткий,  широкий, узкий, 

высокий, низкий  

6 лет – найди и назови: большой, 

маленький, длинный, короткий, 

широкий, узкий, высокий, низкий, 

толстый, тонкий 
 

«Целое - части» 

5- 6 лет- на 2 части разделить 

6 - 7 лет - разделить на 2, 4 части, 

назвать, что больше (меньше) целое 

или часть. 

_______________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

_______________ 

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

__________________ 

___________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________ 
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Форма. 

«Найди фолрму» - Методики  

«Почтовый ящик», «Доски 

Сегена», «Найди фигуры» 

4-5 лет (до 3 геометрических фигур: 

квадрат, треугольник, круг) 

5-6 лет (до 5 геометрических фигур) 

6-7 лет (до 7 геометрических фигур) 

Покажи круг ( квадрат...), Как 

называется эта фигура? 

Вкладыши (ящик, доски) 

«Угадай на что похоже». 

Соотнесение формы с предметом 

«Шар, куб, цилиндр». 

5 - 6 лет называние 

6 - 7 лет - называние и выделение 

отличительных признаков. 

________________

________________

________________

________________

________________

________________ 

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________ 

________________

________________

________________

________________ 

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________ 

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________ 

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________ 

Ориентировка в пространстве 

«Правая, левая». 

Умение ориентироваться на себе (с 

4 лет) 

«Справа, слева». 

Определение своего положения 

среди окружающих предметов (с 5 

лет) 

«Лист бумаги» 

Умение ориентироваться на листе 

бумаги (с 5 - 6 лет) 

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________ 

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________ 

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________ 

Ориентрировка во времени 

4-5 лет – различение частей суток 

(знание времён года) 

5-6 лет – называние дней недели 

(знание времён года, частей суток) 

6-7 лет – определение 

последовательности частей суток, 

времен года, дней недели, месяцев, 

их называние 

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________ 

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________ 

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________ 

Характеристика речевого развития (по Стребелевой Е.А.) 
Связная речь 

«Расскажи какой». 

Умение составлять описательный 

рассказ о предмете 

 

«Диалог». 

Умение поддерживать диалог 

_______________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________
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(активно отвечать на вопросы 

педагога, задавать вопросы) 

«Составь рассказ». 

Умения составлять рассказ по 

картинкам (от  4 картинок) 

«Подумай и скажи. 

Умение заканчивать  сложное  

предложение, устанавливая 

причинно-следственные связи 

«Мама взяла зонтик, потому что на 

улице» (идет дождь); 

«Тает снег, потому что » 

(пригревает солнце; наступила 

весна); 

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

_______________ 

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________ 

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________ 

Словарный запас 

«Назови, что это». 

Овладения обобщающими словами 

Одежда, фрукты, мебель, посуда, 

транспорт. 

«Кто как двигается». 

Использования глаголов Рыба… 

(плавает)Птица... (летает). Лошадь... 

(скачет). Собака... (бегает) Кошка... 

(крадется, бегает). Лягушка (как 

двигается?) - прыгает. Бабочка .. 

(летает).  

«Назови животного и детёныша».  

Словарный запас 

С 4 лет: у кошки, гуся, утки, лисы 

С 5 лет: у зайца, волка, 

медведя,белки 

С 6 лет: у коровы, лошади, собаки, 

овцы 

«Подбери слово». 

Умение подбирать слова, 

обозначающие качество действия 

Например, «Конь бежит. Как? 

Быстро». Предлагаются следующие 

словосочетания: ветер дует... 

(сильно); собака лает... (громко); 

лодка плывет... (медленно); девочка 

шепчет... (тихо). 

_______________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

_______________ 

________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

________________ 

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________ 

Речевое восприятие. Основы грамоты. 
Подбор слова на заданный звук    

Звуковой анализ слова    

Деление слов на слоги    

Составление слогов (для 6-7 лет)    

Составление предложений по 

опорным словам, по схеме, по теме 

   

Знание букв    

Сформированность зрительно-моторной координации 
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Мелкая моторика – методика Н.Н. 

Гуткиной «Домик» 

Ребёнку предлагают нарисовать 

такой же домик на листе бумаги 

 
Графические умения 

«Штриховка». 

________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

________________ 

________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

________________ 

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________ 

    

Оценка результатов. 

    Нарисовал  точно соответственно образцу домик, линии при штриховке провел параллельно, не 

выходя за контуры рисунка-высокий уровень; 

    Сделаны  незначительные ошибки в виде отклонения линий более чем на 30 
0 

,  незначительное 

увеличение размера деталей, словесная помощь взрослого, линии слегка  заходят за контур, не 

точно прямые-выше среднегоуровень; 

     Не точное выполнение рисунка, отсутствие деталей, увеличение размера отдельных деталей 

более, чем в 2 раза- средний, не точное расположение в пространстве, штриховка не выполнена 

ниже среднего. 

  Неверно воспроизведенное количество элементов в детали рисунка не считается за ошибку, то 

есть неважно сколько будет палочек в заборе, колечек дыма или линий в штриховке крыши. -

низкий уровень. По ходу определяется ведущая рука. 

Заключение по результатам диагностики 
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Методики для проведения психолого-педагогического обследования  

детей дошкольного возраста с ЗПР 

Осведомленность: Восприятие 

 

Уровень развития  

моторики 

Уровень развития 

математических 

представлений 

Уровень развития речи 

 

Ориентировка в 

окружающем 

Методика 

«Тестовая беседа» 

Банкова» 

1.«Доски Сегена»  

2.Методика «Почтовый 

ящик» 

3.Величина 

«Сбор 

пространственной 

конструкции» 

(пирамидка, матрешка 

 4.Пространство 

Методика «Тестовые 

задания»: покажи 

левую (правую) руку, 

ногу, ухо; в 

подготовительной 

группе  

 перекрестные задания; 

5.Целостность  

Е.А.Стребелева 

«Сложи картинку»,  

1.Крупная моторика: 

методика «Изобрази 

животное» 

2.Мелкая моторика: 

«Нарисуй 

человека»Методическое 

.пособие под ред. 

Л.С.Сековец 

методика «Керна-

Ирасека «Графические 

задания» 

Методики 

Е.А.Стребелева 

«количественные 

представления и счет» 

Методика «Составь рассказ»  мет.пособие 

под ред. Л.С.Сековец 

 «Связная речь»  (пересказ) И.Д.Коненкова 
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Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка 

 

КОРРЕКЦИОННО – РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА УЧИТЕЛЯ-ДЕФЕКТОЛОГА 

 

Содержание   коррекционно-развивающей работы определяется  программой С.Г.Шевченко, Р.Д. Триггер, Г.М. Капустиной  

«Подготовка к школе детей с задержкой психического развития». 

 

Направления работы учителя-дефектолога 

Задачи Направление работы Содержание 

Д
и

аг
н

о
ст

и
ч
ес

к
ая

 р
аб

о
та

 -
 

Обеспечение своевременного 

выявления детей с ЗПР, 

проведение их комплексного 

обследования и подготовку 

рекомендаций по оказанию им 

психолого – медико – 

педагогической помощи в 

условиях образовательного 

учреждения - 

-Своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи; 

-Раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в образовательном учреждении) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации;  

-Комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации 

от специалистов разного профиля;  

- Определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей; 

 -Изучение развития эмоционально – волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся;  

- Изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;  

- системный контроль специалистов за уровнем и динамикой развития ребёнка;  

- анализ успешности индивидуально ориентированной психолого – медико – 

педагогической работы 

К
о
р
р
ек

ц
и

о
н

н
о
 

–
 

р
аз

в
и

в
аю

щ
ая

 р
аб

о
та

  

Обеспечение своевременной 

специализированной помощи в 

освоении содержания образования 

и коррекцию недостатков в  

развитии детей в условиях 

общеобразовательного 

учреждения; формирование 

универсальных учебных действий 

детей (личностных, регулятивных, 

познавательных, 

коммуникативных); 

Определение оптимального педагогического маршрута.  

-Выбор оптимальных для развития детей коррекционных программ/методик, 

методов и приёмов обучения детей с задержкой психического развития в 

соответствии с его особыми образовательными потребностями;  

-Организация и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно- развивающих занятий, необходимых для преодоления ЗПР –

Обеспечение индивидуального сопровождения детей с ЗПР в дошкольном 

учреждении  

-Социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах 
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К
о
н

су
л
ь
та

ти
в
н

ая
 

р
аб

о
та

 

 

Обеспечение непрерывности  

специального сопровождения 

детей имеющих ЗПР и их семей  

по вопросам реализации  

дифференцированных  

психолого-педагогических 

условий обучения, воспитания,  

коррекции, развития и  

социализации детей, имеющих  

ЗПР 

Выработка совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям  

работы с детьми, имеющих ЗПР, единых для всех  участников образовательного 

процесса; 

- Консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных  

методов и приёмов работы с детьми, имеющих недостатки в речевом развитии 

-Консультативная помощь семье в вопросах выбора приёмов коррекционного 

обучения  

детей, имеющих ЗПР. 

И
н

ф
о
р
м

ац
и

о
н

н
о
 

п
р
о
св

ет
и

те
л
ь
ск

ая
 

р
аб

о
та

. 
 

Разъяснительная деятельность по 

вопросам, связанным с 

особенностями образовательного 

процесса для данной категории 

детей, со всеми участниками 

образовательного процесса 

обучающимися, их родителями 

(законными представителями), 

педагогическими работниками 

Различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы) 

  

    Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие. 

Познавательное развитие предполагает: 

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной активности; 

Формирование познавательных действий, становление сознания; 

Развитие воображения и творческой активности; 
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Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира.       

                                                                                                                                                                                                            

содержание Организованная  

образовательная деятельность 

Коррекционная работа Образовательная  

деятельность,  

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Старшая группа (1 год обучения) 

Сенсорное  развитие: Учить различать и 

правильно называть цвета. Узнавать и 

правильно называть геометрические 

фигуры и геометрические тела. 

Указывать размер предметов при 

сравнении нескольких предметов (от3 

до 5) разной длины, высоты, ширины. 

Учить приемам сопоставления двух или 

нескольких предметов по цвету, форме, 

размеру. Уметь составлять ряды из 

геометрических фигур одинаковой 

формы, одной величины, одинакового 

цвета. 

Ознакомление  с окружающим  миром: 

Учить  относить наименования трех- 

четырех конкретных предметов к 

обобщающим словам. Устанавливать 

простейшие причинно-следственные  

связи в наблюдаемых  природных и 

общественных явлениях  с помощью 

педагога. Познакомить с трудом 

родителей. 

 Знать и уметь рассказать о внешнем  виде 

посещаемого детского  сада и дома.  

Учить правильно  называть и правильно 

называть транспортные средства. 

Развитие элементарных  

Игры: дидактические, 

подвижные игры, игры-

драматизации, сюжетно-

ролевые игры; 

Просмотры(рассматривание) 

и обсуждения: 

мультфильмов, 

иллюстраций, детских 

энциклопедий, предметных 

и сюжетных картинок, 

иллюстраций к 

художественным 

произведениям, объектов 

окружающей 

действительности; 

Чтение и обсуждение: 

программных произведений, 

сказок, стихотворений, 

познавательных книг 

Решение речевых 

логических задач 

Наблюдения 

Экскурсии 

Праздники, викторины 

Опытно- исследовательская 

деятельность,  

проектирование; 

Разучивание: 

Целенаправленное 

использование игр и 

упражнений, направленных 

на развитие психических 

функций, опираясь на 

сохранные функции: в 

каждое занятие включаются 

упражнения, на развития 

одного психического 

процесса 3-4 задания, 1-2 

задания на развитие других 

психических функций 

Предоставление 
возможности каждому 

ребенку действовать 

неоднократно в одних и тех 

же условиях. 

Обучение математическим 

понятиям основано на 

наглядно-действенном 

мышлении, т.е. в активной 

деятельности ребенка с 

разнообразными 

предметами, наблюдении за 

действиями педагога, 

выполнении графических 

заданий(рисование, 

обводка, штриховка), 

Игры: 

дидактические, 

подвижные игры, 

игры-

драматизации, 

сюжетно-ролевые 

игры; 

Беседы 

Индивидуальная 

работа 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Отгадывание 

загадок, решение 

кроссвордов, 

Чтение 

художественной 

литературы 

Наблюдения 

Проектная 

деятельность 

Игры: дидактические, 

подвижные игры, 

игры-драматизации, 

сюжетно-ролевые 

игры; 

Сюжетно-ролевая  

игра 

Экспериментирование 

Рассматривание 

иллюстраций, 

альбомов, 

Зарисовка  

Практические 

действия с 

предметами 
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математических  представлений: 

Развитие элементарных представлений 

о признаках предметов, количестве, 

числе. Формирование способов 

измерения, выполнение простейших 

счетных операций, составление и 

решение арифметических задач на 

сложение и вычитание. Формирование 

понятия целого и части и их 

взаимоотношений: больше, меньше, 

одинаково, столько же. 

Подготовительная группа (2 год 

обучения) 

Сенсорное развитие. Учить различать и 

правильно называть цвета. Узнавать и 

правильно называть геометрические 

фигуры и геометрические тела. 

Указывать размер предметов при 

сравнении нескольких предметов (от3 

до 5) разной длины, высоты, ширины. 

Учить приемам сопоставления двух или 

нескольких предметов по цвету, форме, 

размеру. Уметь составлять ряды из 

геометрических фигур одинаковой 

формы, одной величины, одинакового 

цвета. 

Развитие элементарных  

математических  представлений: 

Умение считать по одному, соотносить 

числительное с количеством предметов. 

Знания цифр, соотнесение числа и 

цифры, цифры и количества 

обозначенных ею предметов. 

Составление групп  предметов, 

одинаковых по какому-либо признаку, 

различных по другим признакам. 

стихотворений, пословиц, 

загадок, потешек, речевок, 

физкультминуток, 

использование игр и 

упражнений с 

сопровождением текста 

движениями. 

 

упражнений по 

конструированию и 

моделированию из палочек, 

мозаики, геометрических 

фигур, из деталей 

конструктора. 

Переход к счету 
осуществляется после 

овладения детьми 

практическими действиями 

с предметами. 

Дробление заданий на 

короткие отрезки и 

поэтапное предъявление 

ребенку, формулируя 

задачу предельно четко и 

конкретно. 

Оказание пошаговой, 

стимулирующей и 

организующей помощи , 

использование поощрений 

с демонстрацией важного 

положительного результата 

работы самого ребенка 

Проявление искреннего 

интереса к личности 

ребенка 

Установление тесного 

контакта с семьей 

воспитанника, организация 

педагогической 

психологической  помощи 

родителям воспитанника. 

Организация 

преемственности в работе 

всех специалистов, 
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Сравнение групп предметов методом 

взаимно-однозначного соотнесения. 

Способы уравнивания групп предметов 

путем увеличения количества 

предметов или уменьшения.  

работающих с ребенком с 

ЗПР. 

Использование 

упражнений и заданий, 
направленных на 

повышение познавательной 

активности 

частое переключение на 

разные виды деятельности 

(примерно через 10 минут) 

Целенаправленное 
создание условий для 

практического обогащения 

опыта  

 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 
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 Коррекционные задачи  

 

Методы и приемы Коррекционная работа 

Занятия по развитию речевого (фонематического) вос-

приятия и по подготовке к обучению грамоте в 

старшей группе первого года обучения  и в 

подготовительной группе второго года обучения  

направлены на: 

• уточнение и обогащение словарного запаса 

детей в связи с расширением непосредственных 

впечатлений об окружающем мире; 

• развитие связной речи: формирование и 

совершенствование целенаправленности и связности 

высказываний, точности и разнообразия 

употребляемых слов, грамматической правильности 

построения предложений, внятности и вы-

разительности речи; 

• формирование у детей направленности на 

звуковую сторону речи; развитие умения 

вслушиваться в звучание слова, узнавать и выделять 

из него отдельные звуки и звуковые комплексы, 

различать звуки, близкие по звучанию и произ-

несению; 

• совершенствование чувственного 

(сенсорного) опыта в области русского языка: 

развитие способности ребенка на основе собственного 

сенсорного опыта выделять существенные признаки 

двух основных групп звуков русского языка — 

гласных и согласных; 

• формирование приемов умственной 

деятельности, необходимых для развития умения 

наблюдать, сравнивать, выделять существенные 

признаки и обобщать явления языка. 

• Ознакомление с печатными буквами и 

соотнесение звука и буквы 

Сформировать навык работы карандашом при 

Игры: дидактические, развивающие, 

дидактические с элементами драматизации, 

подвижные игры, игры-драматизации, сюжетно-

ролевые игры; театрализованные игры 

Просмотры(рассматривание) и обсуждения:  
мультфильмов, иллюстраций, детских 

энциклопедий, предметных и сюжетных картинок, 

иллюстраций к художественным произведениям, 

объектов окружающей действительности; 

Чтение и обсуждение: программных 

произведений, сказок, стихотворений, 

познавательных книг; 

Создание ситуаций: педагогических, 

проблемных, социально-бытовых, социально-

нравственных; 

Решение речевых логических задач 

Наблюдения 

Экскурсии 

Праздники, викторины 

Познавательное исследование, 

экспериментирование, проектирование; 

Рефлексия. 

Разучивание: стихотворений, пословиц, загадок, 

потешек, речевок, физкультминуток, 

использование игр и упражнений с 

сопровождением текста движениями. 

Создание: макетов, коллекций, альбомов и их 

оформление; 

Создание речевой развивающей среды: 

свободные диалоги, стимулирование и поощрение 

речевой активности детей; 

 

Целенаправленное использование игр и 

упражнений, направленных на развитие 

психических функций, опираясь на 

сохранные функции: в каждое занятие 

включаются упражнения, на развития 

одного психического процесса 3-4 задания, 

1-2 задания на развитие других 

психических функций 

Предоставление возможности каждому 

ребенку действовать неоднократно в одних 

и тех же условиях. 

Дробление заданий на короткие отрезки и 

поэтапное предъявление ребенку, 

формулируя задачу предельно четко и 

конкретно. 

Оказание пошаговой,стимулирующей и 

организующей помощи , использование 

поощрений с демонстрацией важного 

положительного результата работы самого 

ребенка 

Проявление искреннего интереса к 

личности ребенка 

Установление тесного контакта с семьей 

воспитанника, организация педагогической 

помощи родителям 

Работа в тесном контакте с 

медицинскими специалистами. 

Организация преемственности в работе 

всех специалистов, работающих с ребенком 

с ЗПР. 

Использование упражнений и заданий, 
направленных на повышение 

познавательной активности 
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ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ И РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
 

Шестой год жизни  (2 занятия в неделю, всего 64 занятия) 

В работе с детьми первой подготовительной (старшей) группы значительное внимание необходимо уделить теме «Свойства предметов. 

Расположение предметов в пространстве». Формирование пространственных представлений и практических умений ориентироваться в 

пространстве у детей шестого года жизни осуществляется на каждом занятии независимо от того, какое новое понятие (цвет, форма, 

величина) отрабатывается в этот период. 

 

Изучение тем «Времена года», «Растения», «Животные» должно быть тесно увязано с непосредственными наблюдениями в природе, 

которые организуются воспитателем. Важно научить детей выделять в природных объектах опознавательные признаки, по которым 

ребенок сможет их легко узнавать и правильно называть. 

 

При изучении раздела «Знакомство с ближайшим окружением» работу следует нацелить не столько на расширение словаря 

(наименования конкретных предметов дети легко запоминают), сколько на формирование обобщающих понятий. Поэтому необходимо 

организовать практические действия дошкольников по созданию групп, подбору обобщающих слов, исключению «лишних» предметов, а 

также составлению новых групп с этими «лишними» предметами. 

Свойства предметов. Расположение предметов в пространстве 

(12 занятий) 

Родная природа  (17 занятий) 

 

Животные (6 занятий) 

 

Растения (8 занятий) 

 

Знакомство с ближайшим окружением (17 занятий) 

 

 

выполнении линейного  рисунка. Учитывая повышенную утомляемость 

детей с ЗПР, частое переключение на 

разные виды деятельности (примерно через 

10 минут) 

Целенаправленное создание условий для 

практического обогащения опыта детей с 

ЗПР 
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Праздники, отмечаемые в России  (4 занятия) 

 

1 января — Новый год. 

8 марта — Международный женский день. 

 

9 мая — День Победы. 

1 сентября — День знаний 

 

Перспективный план  учителя-дефектолога с детьми старшего дошкольного возраста (5-7 лет) с задержкой психического 

развития. 

 

Комплексно-тематический план по ознакомлению с окружающим миром 

/ 1 год обучения / 

Месяц Тема Развернутое содержание работы Итоговые мероприятия 

Январь 

Зима. Зимние забавы 

Познакомить детей с основными признаками зимы. Развивать умение 

сравнивать осень и зиму. Познакомить с названием зимних месяцев. 

Воспитывать умение одеваться по погоде. 

 

 

Домашние животные  

формировать представление о домашних животных и их детёнышах, 

отрабатывать умение образовывать существительные с уменьшительно-

ласкательными суффиксами 

Конкурс загадок «Кто 

как голос подает» 

 

Домашние птицы 

Расширить и уточнить знания детей о домашних птицах. Познакомить с 

условиями жизни птиц 

Сформировать представление о домашних птицах. (внешние признаки,  чем 

питаются, как голос подают, какую пользу приносят). Упражнять в подборе 

слов-действий и слов-признаков, в составлении предложений о птицах. 

Коллаж «На птичьем 

дворе» 

 Февраль  
Наш дом, наша квартира, 

мебель 

Уточнить и расширить представления об основных видах мебели 

Сформировать умение соотносить геометрические формы с формой 

реальных предметов и их изображений . 

Конкурс загадок, 

лабиринты. 

 
Профессии. 

Инструменты 

Дать детям знания  о инструментах.. Составление предложений о 

инструменте. Познакомить детей с трудом воспитателя, помощника 

воспитателя, педагога-дефектолога, музыкального руководителя, медсестры 

Эстафета «Сильные, 

смелые, ловкие» 

Наш город 

Сформировать представление о достопримечательностях родного города. 

Познакомит с названиями 3-4 основных улиц города. Уточнить знания детей 

о домашнем адресе  

Выставка работ 

«Мой город» 
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День защитника 

отечества 

Сформировать представление о военных профессиях (летчик, танкист, 

моряк, пограничник) 

Развлечение «Наша 

армия»  

Зоопарк 

Познакомить детей с  животными  Севера и Жарких стран. 

Закрепить название животных,  условия проживания, характерные 

особенности. 

Выставка рисунков 

 

Март  

Мама милая моя 

Сформировать представления о празднике «8 марта». Формировать умение 

согласовывать существительные в косвенных падежах, в роде, в настоящем 

и прошедшем времени. Уточнить профессии мам. 

Оформление газеты 

«Маму милую мою 

очень крепко я люблю» 

Рыбы  

Уточнить представление детей о рыбах. (внешние признаки,  чем питаются, 

какую пользу приносят). Упражнять в подборе слов-действий и слов-

признаков, в составлении предложений рыбах. 

Составление из 

геометрических фигур 

рыбы 

 

Перелетные птицы 

Уточнить представление детей о птицах. (внешние признаки,  чем питаются, 

как голос подают, какую пользу приносят). Упражнять в подборе слов-

действий и слов-признаков, в составлении предложений о птицах.  

КВН «Знатоки 

природы» 

 

 

 

Весна 

Уточнить и расширить знания детей о весенних изменениях в природе. 

Сформировать умение находить признаки весны в окружающей природе, 

устанавливать причинно-следственные связи. 

Развлечение 

Весна 

 

 

Апрель  

 

 

 

 

 

 

 

Транспорт 

Познакомить детей с разными видами транспорта(водный, воздушный, 

наземный) Формировать умение называть транспорт относящийся к одному 

виду. Уточнить название основных профессий (водитель, пилот, капитан, 

машинист) . Упражнять в образовании приставочных глаголов. 

Выставка совместных 

работ лего -

конструирование 

День космонавтики 
Дать детям конкретные знания о космосе, рассказать о первом космонавте.  Конкурс  «Лучший 

рассказ о космосе» 

Деревья. Кустарники. 

Лес. 

Познакомить детей с деревьями и кустарниками наших лесов. Учить 

называть и различать их между собой по внешнему виду и плодам.  

 Коллаж «В лесу» 

Весенние цветы 
Уточнить и расширить знания детей о весенних цветах, первоцветах. Учить 

сравнивать их по внешним признакам. 

Составление альбома 

Красная книга 

Май  Великие люди. День 

Победы. 

Дать детям знания о великом и светлом празднике – День Победы. 

Закреплять знания о Советской Армии – защитнице страны. Упражнять в 

словообразовании прилагательных от существительных 

Конкурс День Победы 

Заучивание 

стихотворений 

Насекомые 

Расширять представления о насекомых. Формировать умение устанавливать 

отличия бабочки  и жука 

Оформление  альбома 

«Насекомые нашего 

края» 

Мониторинг Обследование детей  
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Седьмой год жизни 
     В работе с детьми подготовительной группы второго года обучения (седьмого года жизни) продолжается углубленное изучение разделов 

«Свойства предметов. Расположение предметов в пространстве», «Родная природа», «Растения», «Животные», «Знакомство с ближайшим 

окружением». 

     На занятиях большое внимание уделяется разделу «Знакомство с ближайшим окружением», особенно темам «Наша улица, наш дом», 

«Наш детский сад», «Наш город», «Родная страна», на которых следует остановиться подробнее. 

 

Комплексно-тематический план по ознакомлению с окружающим миром 

/ 2 год обучения / 

Месяц тема Развернутое содержание работы Итоговое мероприятие 

Сентябрь 
Фрукты. Сад.   

Закрепить и уточнить представления детей о фруктах. Упражнять детей в 

пересказе по тексту и серии сюжетных картин 

Конкурс поделок 

«Волшебное 

превращение овощей и 

фруктов»Панно 

«Корзина с грибами» 

Овощи. Огород. Труд 

людей осенью  

.Закрепить и уточнить представления детей об овощах. Упражнять детей в 

пересказе по тексту и серии сюжетных картин 

Октябрь 
Ягоды садовые и 

лесные 

Уточнить и расширить знания детей о ягодах. Формировать умение 

различать съедобные и ядовитые ягоды. Пересказ по тексту и серии 

сюжетных картин 

Коллаж «Корзина с 

ягодами» 

 Грибы 

Уточнить и расширить знания детей о грибах. Формировать умение 

различать съедобные и ядовитые грибы. Пересказ по тексту и серии 

сюжетных картин 

 

Панно «Корзина с 

грибами» 

Золотая осень, 

деревья 

З  закрепить умение детей наблюдать за сезонными изменениями в 

природе, знания названия осенних месяцев и характерных признаков 

осени. Составление предложений 

Конкурс поделок из 

природного материала 

Одежда 

Закрепить знания детей о предметах одежды, обуви и головных уборов и  

деталях из которых они состоят. Составление рассказов – сравнений. 

Конкурс загадок «Кому и 

когда нужны эти 

предметы,» 

    Головные уборы, 

обувь 

Закрепить знания детей о предметах одежды, обуви и головных уборов и  

деталях из которых они состоят. Составление рассказов – сравнений. 
     

Ноябрь 

Посуда 

Выставка работ по аппликации в нетрадиционной технике. Закрепить 

название и назначение чайной, столовой и кухонной посуды. Составление 

рассказов – сравнений. 

Оформление альбома 

«Такая разная посуда» 

Продукты 

 питания  

Уточнить и расширить представления об  продуктах питания и их видах. с/р игра Магазин 
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 Моя семья. Я- 

человек. 

Формирование ценностных представлений о семье. Закрепить знания 

ребенка о себе: возраст, домашний адрес, состав семьи: имена, отчества 

членов семьи.  

Концерт «Моя семья» 

Игрушки. В мире 

предметов. 

Закрепить знания детей об игрушках: названия игрушек, их форма, цвет, 

величина, предназначение. 

 

Декабрь 
Дикие животные и их 

детеныши 

Уточнить представления детей по теме. Пересказ «Еж». Закрепить и 

обогатить знания детей о диких животных, их пище, жилищах, изменении 

в жизни с наступлением осени. Составление загадок о диких животных.   

Выставка детского 

творчества 

Зимующие птицы 

Закрепить название зимующих птиц,  знания об их отличительных 

особенностях. Упражнять в составлении рассказов – описаний о 

зимующих птицах. 

Совместное 

изготовление кормушек 

для птиц.  

Зима  

Систематизировать знания о зиме (уменьшение продолжительности дня, 

морозы, снегопады, замерзание водоемов). Составление рассказа о зиме по 

сюжетной картине 

Выставка детских работ 

в нетрадиционной 

технике рисования. 

Новый год у ворот 

Закрепить знания детей о традициях празднования Нового года в России. 

Составление рассказа о празднике в детском саду. Закрепить и уточнить 

представления детей о фруктах. Упражнять детей в пересказе по тексту и 

серии сюжетных картин 

Праздник «Новый год» 

Выставка поделок 

«Символ года» 

Январь 

Зима. Зимние забавы 

Закрепить знания  детей об основных признаках зимы. Совершенствовать 

умение  сравнивать осень и зиму. Закрепить название зимних месяцев. 

Воспитывать умение одеваться по погоде. 

 

Домашние животные 

и их детеныши 

Уточнить и расширить представления о внешнем виде  домашних 

животных, о том, чем питаются, где живут, какую пользу приносят людям; 

закрепить знания об их детенышах. Составление рассказов – сравнений о 

домашних животных. 

 

Викторина «Наши 

помощники»Выставка 

работ по аппликации в 

нетрадиционной технике 

 
 

Домашние птицы и 

их детеныши 

Уточнить и расширить представления о внешнем виде домашних птиц, о 

том, чем питаются, где живут, какую пользу приносят людям; закрепить 

знания об их детенышах. Составление рассказов – сравнений о домашних 

животных и домашних птицах. 

Февраль Наш дом, наша 

квартира. Бытовые 

приборы 

Уточнить и расширить представления об основных видах мебели 

Сформировать умение соотносить геометрические формы с формой 

реальных предметов и их изображений . 

Конкурс загадок, 

лабиринты. 

 
Профессии. 

Инструменты 

Расширять и систематизировать знания детей о профессиях людей. 

Составление загадок о профессии по картинному плану. Закрепить знания 

детей о инструментах. Классифицировать инструменты на музыкальные и 

Заучивание стихов 
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сельскохозяйственные. Составление рассказов – описаний по картинному 

плану. 

Наш город 

закрепить представление о достопримечательностях родного города. 

Познакомит с названиями 3-4 основных улиц города. Уточнить знания 

детей о домашнем адресе  

Выставка работ 

«Мой город» 

День защитника 

отечества 

Дать знание о русском празднике. Знакомство с русскими традициями и 

обычаями. Составление и распространение предложений по картинкам. 

 

Март 

Зоопарк 

Уточнить знания детей о животных Севера и Жарких стран. 

Закрепить название животных и их детенышей, условия проживания, 

характерные особенности. Составление рассказов – сравнений о 

животных. 

Выставка детских 

рисунков 

«Друзья медвежонка 

Умки и львенка» 

Мамин праздник 

Обогащать и уточнять словарь по теме. Упражнять в составлении рассказа 

по теме «8Марта» по сюжетной картине с опорой на картинки – подсказки. 

Воспитывать любовь к родным и близким.  

Оформление газеты 

«Маму, бабушку мою 

очень крепко я люблю» 

Рыбы, морские 

животные 

Закрепить  представление детей о рыбах. (внешние признаки,  чем 

питаются, какую пользу приносят). Упражнять в подборе слов-действий и 

слов-признаков, в составлении предложений рыбах. 

 

Перелётные птицы 

Обобщить знания детей о птицах. Упражнять в узнавании, назывании и 

классификации птиц. Закреплять знания о значении птиц в жизни 

человека. Составление загадок о птицах. 

КВН «Знатоки природы» 

Апрель 

Весна. 

Закрепить знания детей о весенних изменениях в природе. Сформировать 

умение находить признаки весны в окружающей природе, устанавливать 

причинно-следственные связи. 

Развлечение 

Весна 

Транспорт. 

Строительные 

механизмы. Техника 

Закрепить знания детей о транспорте /наземный, водный, воздушный/,  о 

соблюдении правил дорожного движения. Составление рассказов – 

сравнений.  

Конкурс «Лучший 

пешеход» 

Космос. День 

космонавтики 

Познакомить  с историей праздника. Дать знания о профессии летчика и 

космонавта.  Воспитывать уважение к людям любой профессии. 

Спортивные игры 

«Ловкие и смелые» 

Деревья. Кустарники. 

Лес. 

Закрепить знания  детей о деревьях и кустарниках наших лесов. Закрепить 

умение  называть и различать их между собой по внешнему виду и плодам.  

  

Цветы. Травянистые 

растения. Луг.  

Закрепить знания детей о весенних цветах, первоцветах. Закрепить умение 

сравнивать их по внешним признакам. 
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Май 

9 – мая. День Победы 

Расширять знания детей о великом празднике. Воспитывать уважение к 

памяти павших героев. 

Праздник «День победы» 

Выставка детского 

творчества. 

Лето. Насекомые 

Закрепить и уточнить представления детей о насекомых, отличительные 

особенности, изменения в жизни происходящие осенью. Пересказ по серии 

сюжетных картин. Обследование детей 

 

Мониторинг Обследование детей  

 Обследование детей  

 

Шестой год жизни    (2 занятия в неделю, всего — 17 занятий) 

Перспективное планирование работы по развитию ЭМП  

/1 год обучения/ 

месяц                       тема                                 Задачи 

Январь Сравнение чисел. Счет по 

образцу. 

Формировать умение сравнивать числа, считать по образцу. 

 Соотнесение числа и 

количества. Цифра 1. 

Сформировать представление о цифре 1 

 Число2. Понятия «вчера», 

«сегодня», «завтра». 

Формировать умение выделять из множества названное число по образцу и слову,  устанавливать 

последовательность событий. 

 

Февраль Цифры 1,2,3. Величина 

предметов 

Упражнять в пересчете предметов  с называнием итогового числа. Сформировать понятия 

«высокий», «низкий», «одинаковые по высоте».   

 

 Счет по образцу. Сравнение 

смежные чисел. 

Развивать умение видеть и устанавливать равенства между двумя группами предметов, отсчитывать 

предметы по образцу. 

 

 Образование числа 4. 

Знакомство с цифрой 4 

Показать образование числа 4. Упражнять в пересчете с называнием итогового числа. Познакомит с 

цифрой 4. Показать место в числовом ряду.  

 

 Цифры 1,2,3,4. 

Геометрические фигуры 

(круг, квадрат, 

прямоугольник) 

Пересчет предметов с названием итогового числа в пределах 4. Развивать умение находить 

предметы похожие на заданную фигуру. 
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Март  «Уравнивание групп 

предметов» 

Развивать умение сравнивать количество предметов путем увеличения или уменьшения их 

количества, сопровождать практические действия словами «столько же», «стало больше», 

«поровну», «стало меньше 2. 

 

 Образование числа 5. 

Цифра5. 

Закреплять счет и отчет предметов; место 5 в числовом ряду. 

 

 «Практическое знакомство с 

составом числа 5»  

Учить выполнять счетные операции в пределах 5 с открытым результатом. 

 

 «Числовой ряд до 6, 

образование числа 6» 

  

Учить считать предметы в пределах 6 с присчитыванием и отсчитыванием по 1; считать с 

использованием различных анализаторов; воспроизводить числовой ряд от заданного до заданного 

числа. 

 

Апрель  «Образование числа 7» 

 

Учить отсчитывать предметы в пределах 7, знать место числа 7 в числовом ряду; воспроизводить 

числовой ряд от заданного до заданного числа. 

 

 «Сравнение множеств» Развивать умение сравнивать множества путем приложения на предметном материале; уравнивать 

множества путем добавления и убавления предметов. 

 

 Понятия «вчера», «сегодня», 

«завтра», «раньше», 

«позже» 

Развивать умение устанавливать последовательность событий. 

 «Образование числа 8» 

 

Учить отсчитывать предметы в пределах 8, знать место числа 8 в числовом ряду; воспроизводить 

числовой ряд от заданного до заданного числа. 

 

Май  «Числовой ряд до 8»  Учить находить место числа в ряду, называть «соседей» числа. 

 

 Повторение Закрепление и обобщение пройденного. 
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Седьмой год жизни   (2 занятия в неделю, всего — 64 занятия) 

Перспективное планирование работы по развитию ЭМП  

/ 2 год обучения / 

месяц                       Тема                                 Задачи 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

«Цвет предметов» 

 

Знакомить детей с цветом, как одним из свойств предмета, закрепить умение называть, 

различать и сравнивать основные цвета, спектра находить одинаковые.  

 

 «Количественные отношения» 

 

 Уточнять и закреплять количественные отношения на основе визуального сравнения и 

пересчета; учить соотносить число 1 с количеством и цифрой. 

 

«Числа от 1 до 8» 

 

 

Формировать умение называть и обозначать числа от 1 до 8; устанавливать 

последовательность чисел в прямом и обратном порядке, начиная с любого числа;  понимать 

значение слова: «после», «до», «между», «перед». 

 

 «Образование числа 2» 

 

 

 Уточнять и закреплять знания детей об образовании числа 2 на основе сравнения двух 

совокупностей, учить называть, обозначать цифрой, соотносить число с количеством и 

цифрой; закреплять понятие «пара». 

 

Октябрь               «Состав числа 2» 

 

 

Знакомить детей с составом числа 2; развивать умение раскладывать число 2 на два меньших 

числа, а из двух меньших чисел составлять одно; знакомить с переместительным свойством 

сложения, со знаком «+». 

 

 «Понятие – большой, маленький» 

  

Упражнять в умении сравнивать несколько предметов по величине способами приложения, 

наложения; формировать умение группировать предметы по указанным признакам. 

 

   «Понятие – большой, 

маленький» 

Формировать умение сравнивать несколько предметов по величине способами приложения, 

наложения; упражнять в умении группировать предметы по указанным признакам. 

 

        «Геометрические фигуры» 

 

Закреплять умение различать и называть геометрические фигуры; упражнять в сравнении 

предметов по форме, составлять группы на основе практических действий. 

 

         «Образование числа 3» 

  

                      

Уточнять и закреплять знание об образовании числа 3 на основе сравнения двух 

совокупностей; называть обозначать цифрой, соотносить с количеством и цифрой число 3; 

устанавливать последовательность в прямом и обратном порядке. 

 



 73 

             «Состав числа 3» 

  

 

Знакомить детей с составом числа 3;формировать умение раскладывать число 3 на два 

меньших числа, а из двух меньших чисел составлять одно; знакомить с переместительным 

свойством сложения, со знаком «+». 

 

«Анализ и сравнение 

совокупностей» 

Формировать умение анализировать и сравнивать совокупности предметов методом 

взаимного     однозначного соотношения. 

 

  «Состав числа 2, 3» 

 

 

«Геометрические фигуры» 

Закреплять умение составлять числа;  раскладывать числа на два меньших числа, а из двух 

меньших чисел составлять одно; знакомить с переместительным свойством сложения, со 

знаком «+». 

Закреплять умение различать и называть геометрические фигуры; упражнять в сравнении 

предметов по форме, составлять группы на основе практических действий. 

 

           «Образование числа 4» 

 

 

Уточнять и закреплять знания об образовании числа 4 на основе сравнения двух 

совокупностей; называть обозначать цифрой, соотносить с количеством и цифрой число 4; 

устанавливать последовательность в прямом и обратном порядке. 

 

              «Состав числа 4» 

  

 

Знакомить детей с составом числа 4; показать как раскладывать число 4 на два меньших 

числа, а из двух меньших чисел составлять одно; продолжать знакомить с переместительным 

свойством сложения, со знаком «+». 

 

Ноябрь 

«Понятие – длинный, короткий» 

. 

Упражнять в сравнении нескольких предметов по величине способами приложения, 

наложения; формировать умение группировать предметы по указанным признакам. 

 

              «Образование числа 5» 

     

 

Уточнять и закреплять знания об образовании числа 5 на основе сравнения двух 

совокупностей; называть обозначать цифрой, соотносить с количеством и цифрой число 5; 

устанавливать последовательность в прямом и обратном порядке. 

 

«Геометрические фигуры» 

 

 

Закреплять умение различать и называть геометрические фигуры;  совершенствовать умение 

сравнивать предметы по цвету, форме, величине, составлять группы на основе практических 

действий. 

 

«Состав числа 5» 

 

 

Знакомить детей с составом числа 5; показать как раскладывать число 5 на два меньших 

числа, а из двух меньших чисел составлять одно; продолжать знакомить с переместительным 

свойством сложения, со знаком «+». 
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«Понятие – высокий, низкий» 

 

Упражнять в сравнении нескольких предметов по величине способами приложения, 

наложения; формировать умение группировать предметы по указанным признакам. 

 

 «Количество и счет» 

 

Продолжать формировать умение соотносить цифру, число с количеством в пределах 5; 

сравнивать смежные числа, увеличивая  их на 1, 2, ; продолжать закреплять умение 

пользоваться знаками (+,=). 

 

               «Количество и счет» 

 

Продолжать упражнять в умении соотносить цифру, число с количеством в пределах 5; 

сравнивать смежные числа, уменьшая  их на 1, 2; продолжать учить пользоваться знаками (- 

,=). 

 

Декабрь «Образование числа 6» 

  

 

Уточнять и закреплять знания об образовании числа 6 

на основе сравнения двух совокупностей; называть обозначать цифрой, соотносить с 

количеством и цифрой число 6; устанавливать последовательность в прямом и обратном 

порядке. 

 

«Состав числа 6» 

 

Знакомить детей с составом числа 6; показать как  раскладывать число 6 на два меньших 

числа, а из двух меньших чисел составлять одно; знакомить с переместительным свойством 

сложения. 

 

               «Количество и счет» 

 

Продолжать упражнять  соотносить цифру, число с количеством в пределах 6; сравнивать 

смежные числа, увеличивая и уменьшая  их на 1, 2, ; продолжать учить пользоваться знаками 

(+, - ,=). 

 

          «Образование числа 7» 

  

 

Уточнять и закреплять знания об образовании числа 7 на основе сравнения двух 

совокупностей; называть обозначать цифрой, соотносить с количеством и цифрой число 7; 

устанавливать последовательность в прямом и обратном порядке. 

 

«Состав числа 7» 

 

Знакомить детей с составом числа 7; показать как раскладывать число 7 на два меньших 

числа, а из двух меньших чисел составлять одно; знакомить с переместительным свойством 

сложения. 

 

 «Сложение и вычитание» 

 

Закреплять практические навыки сложения и вычитания. Закреплять умение определять, 

какое действие должно быть выполнено и обосновывать свой выбор знака; закреплять знания 

о переместительном свойстве сложения. 



 75 

 

 «Сложение и вычитание» 

  

Закреплять практические навыки сложения и вычитания,  определять, какое действие должно 

быть выполнено и обосновывать свой выбор знака; закреплять знания о переместительном 

свойстве сложения. 

 

Январь «Образование числа 8» 

 

 

Уточнять и закреплять знания об образовании числа 8 на основе сравнения двух 

совокупностей; называть обозначать цифрой, соотносить с количеством и цифрой число 8; 

устанавливать последовательность в прямом и обратном порядке. 

 

 «Состав числа 8» 

 

Знакомить детей с составом числа 8; показать как раскладывать число 8 на два меньших 

числа, а из двух меньших чисел составлять одно; знакомить с переместительным свойством 

сложения. 

 

 «Сложение и вычитание» 

 

 

Закреплять практические навыки сложения и вычитания,.  определять, какое действие должно 

быть выполнено и обосновывать свой выбор знака; закреплять знания о переместительном 

свойстве сложения. 

 

 «Сложение и вычитание» 

  

Закреплять практические навыки сложения и вычитания. Учить определять, какое действие 

должно быть выполнено и обосновывать свой выбор знака; закреплять знания о 

переместительном свойстве сложения. 

 

 «Образование числа 9» 

  

 

Уточнять и закреплять знания об образовании числа 9 на основе сравнения двух 

совокупностей; называть и обозначать цифрой, соотносить с количеством и цифрой число 9; 

устанавливать последовательность в прямом и обратном порядке. 

 

«Состав числа 9» Знакомить детей с составом числа 9; показать как раскладывать число 9 на два меньших 

числа, а из двух меньших чисел составлять одно; знакомить с переместительным свойством 

сложения. 

 

Февраль «Сложение и вычитание» 

 

 

Закреплять практические навыки сложения и вычитания. Формировать умение определять, 

какое действие должно быть выполнено и обосновывать свой выбор знака; закреплять знания 

о переместительном свойстве сложения. 

 

 

 «Сложение и вычитание» 

 

Закреплять практические навыки сложения и вычитания. Формировать умение определять, 

какое действие должно быть выполнено и обосновывать свой выбор знака; закреплять знания 

о переместительном свойстве сложения. 
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 «Образование числа 10» 

 

 

Уточнять и закреплять знания об образовании числа 10 на основе сравнения двух 

совокупностей; называть обозначать цифрой, соотносить с количеством и цифрой число 10; 

устанавливать последовательность в прямом и обратном порядке. 

 

 «Состав числа 10» 

 

Знакомить детей с составом числа 10; продолжать отрабатывать умение раскладывать число 

10 на два меньших числа, а из двух меньших чисел составлять одно; знакомить с 

переместительным свойством сложения. 

 

 «Сложение и вычитание» 

 

Закреплять практические навыки сложения и вычитания. Учить определять, какое действие 

должно быть выполнено и обосновывать свой выбор знака; закреплять знания о 

переместительном свойстве сложении. 

 

«Сложение и вычитание» 

 

Закреплять практические навыки сложения и вычитания. Учить определять, какое действие 

должно быть выполнено и обосновывать свой выбор знака; закреплять знания о 

переместительном свойстве сложения. 

 

 «Решение задач» Дать детям представление об арифметической задаче; закреплять представление о положение 

предметов в пространстве. 

 

 

 «Равенство и неравенство 

совокупностей предметов» 

 

Продолжать формировать представление о размере предмета; учить сравнивать предметы по  

размеру; на основе практических действий; развивать умение группировать предметы, 

одинаковые по размеру; учить выделять общие признаки в расположении ряда фигур 

и продолжать ряд по заданному признаку. 

 

Март «Порядковый счет в пределах 10»                                      Упражнять в вычислениях в пределах 10; совершенствовать умение решать примеры на 

сложение и вычитание. 

 

 «Решение задач» 

  

Дать детям представление об арифметической задаче; закреплять представление о положение 

предметов в пространстве. 

«Равенство и неравенство 

совокупностей предметов» 

Продолжать формировать представление о размере предмета; совершенствовать умение 

сравнивать предметы по размеру; на основе практических действий; развивать умение 

группировать предметы, одинаковые по размеру;  выделять общие признаки в расположении 

ряда фигур и продолжать ряд по заданному признаку. 

 

 «Решение задач»  Дать детям представление об арифметической задаче; закреплять представление о положение 
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 предметов в пространстве. 

 

 «Состав числа 9,10» 

  

Закреплять умение составлять числа;  раскладывать число  на два меньших числа, а из двух 

меньших чисел составлять одно; знакомить с переместительным свойством сложения. 

 

 «Задачи на нахождение суммы и 

остатка»  

Продолжать упражнять в составлении задач с использованием иллюстративного материала и 

схематичных изображений; увеличивать и уменьшать число на 1-2 единицы. 

 

«Состав числа 8,9,10» 

 

Закреплять умение составлять числа;  раскладывать число  на два меньших числа, а из двух 

меньших чисел составлять одно; знакомить с переместительным свойством сложения. 

 

Апрель «Решение задач» Продолжать формировать умение составлять задачи с использованием иллюстративного 

материала и схематичных изображений; увеличивать и уменьшать число на1-2 единицы. 

 

 «Сравнение предметов по 

высоте» 

 

Упражнять в сравнении предметов по высоте способами приложения, наложения; 

совершенствовать умение  определять и группировать предметы по признакам. 

 «Пространственные и временные 

понятия» 

Уточнять, закреплять и обобщать понятия пространства в действиях с конкретными 

предметами и на плоскости. 

 

 «Решение задач» 

 

Продолжать упражнять в составлении задач с использованием иллюстративного материала и 

схематичных изображений; увеличивать и уменьшать число на несколько единиц. 

 

 «Сравнение предметов по цвету, 

форме и величине» 

Закреплять и обобщать представление о свойствах предметов; закреплять умение сравнивать, 

находить сходства и различия. 

 

 «Пространственные и временные 

понятия»  

Уточнять, закреплять и обобщать понятия пространства в действиях с конкретными 

предметами и на плоскости. 

 

 «Сравнение предметов по длине» 

 

Упражнять в сравнении предметов по длине способами приложения, наложения; закреплять 

умение определять и группировать предметы по признакам. 

 

 «Сутки» 

 

Уточнять представление о сутках и частях суток, их последовательности; систематизировать 

представления о том, что происходит в разное время суток. 
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 «Решение задач» 

 

Продолжать учить составлять задачи с использованием иллюстративного материала и 

схематичных изображений; увеличивать и уменьшать число на несколько единиц. 

 

 «Решение задач» 

 

Продолжать закреплять умение составлять задачи всех видов по картинкам; выделять 

числовые данные и реальные действия, которые приводят к изменению количества предметов, 

создавать рисунок задачи, отражая в нем ее условие. 

 

Май «Решение задач» 

 

Продолжать учить составлять задачи с использованием иллюстративного материала и 

схематичных изображений; увеличивать и уменьшать число на несколько единиц. 

 

 «Сравнение предметов по 

толщине» 

 

Упражнять в сравнении предметов по толщине способами приложения, наложения; учить 

определять и группировать предметы по признакам. 

 

 

 

«Пространственные и временные 

понятия» 

Уточнять, закреплять и обобщать понятия пространства в действиях с конкретными 

предметами и на плоскости. 

 

 «Решение задач» 

 

Продолжать учить составлять задачи с использованием иллюстративного материала и 

схематичных изображений; увеличивать и уменьшать число на несколько единиц. 

 

 «Решение задач» 

 

Продолжать учить составлять задачи с использованием иллюстративного материала и 

схематичных изображений; увеличивать и уменьшать число на несколько единиц. 

 

 Размер предметов» 

 

Закреплять и обобщать представление о размере предметов, учить сравнивать предметы по 

размеру, подбирать и упорядочивать предметы с учетом размера, отражать признаки сходства 

и различия в речи 
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III Организационный раздел  

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие 

развитие ребенка 

   Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 

самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию 

ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной 

(производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению 

культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного 

возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

         Использование специальных образовательных программ и методов, методических 

пособий и дидактических материалов. 
Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками с ТНР в основном представляет собой 

игровую деятельность. Педагогический замысел каждого игрового занятия направлен на решение 

коррекционно-развивающих, образовательных и воспитательных задач. Все специалисты, 

работающие с дошкольниками с ТНР, используют в разных формах организации деятельности 

детей именно игровой метод как ведущий. 

Материально-техническое, методическое и дидактическое оснащение образовательного 

процесса для детей с ЗПР 

 

Программно- методический комплекс: 

№ Наименование 

1 Примерная адаптированная основная образовательная программа для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Издание третье, 

переработанное и дополненное в соответствии с ФГОС ДО. Автор Н.В. Нищева. 

2 Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у  

детей авторы Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина. 

3 Программа обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи 

авторы Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина. 

4 Методы обследования речи детей: Пособие по диагностике речевых 

Нарушений». Под.ред.проф. Г.В.Чиркиной 

5 Логопедическое обследование детей с речевыми нарушениями В.М. Акименко 

6 «Воспитание ребенка в инклюзивной среде». А.С.Сиротюк 

7 «В школу без дефектов речи». Система коррекции общего недоразвития речи у детей 6 лет. 

Т.А.Ткаченко 

8 «Логопедия, учимся играя». Н.С.Жукова, Е.М.Мастюкова 
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 Список оборудования логопедического кабинета: 

№ Наименование 

1 Настенное зеркало для логопедических занятий (50х100) 1 шт. 

2 Шкаф для пособий 1 шт. 

3 Полка канцелярская 1 шт. 

4 Столы письменные1 шт. 

5 Стол детский 3 шт. 

6 Стулья 2 шт. 

7 Стулья детские 12 шт. 

8 Компьютер 1 шт. 

9 Принтер 1 шт. 

 

Дидактические пособия 

№ Наименование 

1 Плакаты: профессии, хлеб , птицы, животные, транспорт, рыбы, насекомые, посуда, 

мебель, времена года, одежда, овощи, фрукты, деревья, грибы, ягоды. 

2 Предметные и сюжетные картины: автор О.С.Гомзяк, Т.А.Ткаченко. 

3 Дидактические игры: «Слоги», «Мои первые буквы», «Домино» 2шт., развивающие 

кубики, 

«В мире звуков», «Что растет в саду», «Одежда», «Мозаика» 2 шт, «Подбери слова», 

«Парочки», «Лото», «Шумовые коробочки», «Детям о времени», «Паровозик», 

«Почитайка». «Предложения» 

4 Атрибуты для дыхательной гимнастики 

5 Атрибуты для пальчиковой гимнастики 

6 Шарики Су-Джок 

7 Музыкальные игрушки, кукла, заяц, мишка, машинки 2 шт, овощи, фрукты 

 

Медиатека: 

Электронные книги, логопедические тетради, альбомы: 

№ Наименование 

1 «Уроки логопеда. Тесты на развитие речи для детей от 2 до 7 лет». Е. Косинова 

2 «Альбом по развитию речи». В.С. Володина 

3 «Дидактический материал по обследованию речи детей. Звуковая сторона альбом 2». 

О.Е.Грибова, Т.П. Бессонова 

4 «Альбом для логопеда». О.Б.Иншакова 

5 «Говорим правильно в 5-6 лет». О.С. Гомзяк 

6 «Говорим правильно в 6-7 лет». О.С. Гомзяк 

7 «Логопедические домашние задания для детей 5-7 лет с ОНР». Н.Э.Теремкова 

8 «Картинный материал к речевой карте для ребенка с ОНР от 4 до 7 лет». Н.В.Нищева 

9 Картотека: пальчиковая гимнастика, речь с движением, наглядный речевой материал для 

автоматизации звуков,  артикуляционная  и дыхательная гимнастики. 

3.2. Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды в 

дефектологическом кабинете 

Одним из условий успешной реализации программы, является создание в ДОО развивающей 

предметно-пространственной среды, обеспечивающей максимальную реализацию образовательного 

потенциала пространства детского учреждения, а также территории, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учѐта особенностей и коррекции недостатков 

их развития. 

В логопедическом кабинете при организации развивающей среды созданы и наполнены 

необходимым оборудованием центры, отражающие развитие всех сторон речевой деятельности: 

словаря, грамматического строя речи, фонематического восприятия и навыков языкового 
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анализа, связной речи и речевого общения. Картотеки словесных и настольно-печатных для 

автоматизации идифференциации звуков содержат по несколько десятков разнообразных игр. 

Центры с пособиями для развития всех видов моторики (артикуляционной, тонкой, ручной, 

общей) имеют место в кабинете логопеда. Дети привлекаются к замене оборудования в центрах. 

В этой возрастной группе практически полностью заменяется оборудование во всех центрах 

еженедельно, оставляется небольшая часть материалов, игр и пособий для закрепления 

пройденного. 

В логопедическом кабинете зона действия коррекционно-развивающей речевой среды разбита 

на мини – зоны: 

- зона речевого развития –это игры, игровые упражнения, игротеки для развития 

фонематического слуха, для изучения лексико-грамматических тем; для развития связной речи; 

тренажёры речевой активности – это многофункциональные пособия, помогающие логопеду 

использовать различные варианты игровых заданий и упражнений с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей. Они имеют привлекательный вид и вызывают интерес 

многократной игрой с ними. Такие речевые тренажёры могут использоваться сразу в нескольких 

мини-зонах коррекционно-развивающей среды;  

- зона физического развития –это игры шнуровки, комплексы артикуляционной, 

дыхательной и пальчиковой гимнастики с использованием атрибутики, различные мозаики, 

пирамидки, матрёшки, конструкторы, кубики, массажные мячики; 

Для проведения индивидуальной организованной образовательной деятельности по 

коррекции звукопроизношения имеется логопедический стол с большим зеркалом и лампой 

дневного освещения. 

Учёт индивидуальных особенностей детей базируется на гибкости образовательной 

среды, дифференциации образовательного процесса, психолого-педагогической диагностике. 

Эффективность воспитательно-образовательного процесса повышается, если среда создаёт 

условия для приобретения ребёнком опыта и ориентируется на его личные интересы.  

  Кабинет учителя-дефектолога предназначен для фронтальной, подгрупповой и индивидуальной 

образовательной и коррекционной деятельности детей с ОВЗ (задержкой психического 

развития). Здесь созданы условия для обогащения социального опыта  и развития психических 

функций детей.  

Развивающая предметно-пространственная среда кабинета разделена на блоки:  
 Блок коррекционно-развивающей работы  

 Блок  индивидуальной работы  

 Методический блок (рабочее место и место для консультирования) 

    Содержание коррекционно-развивающей работы определяется рабочей программой учителя-

дефектолога, разработанной на основе    АООП СПДС «Дружные ребята», программой 

С.Г.Шевченко, Г.М. Капустиной «Подготовка к школе детей с ЗПР».  

   Одним из главных составляющих, в организации среды в кабинете для детей с ограниченными 

возможностями развития является – блок коррекционно-развивающий  работы. Это  специально 

оборудованное пространство для коррекции познавательного и речевого развития  детей. Блок 

оборудован магнитной доской, стеллажами, детскими столами и стульчиками на подгруппу 

детей. В основу наполняемости коррекционного блока положено тематическое планирование по 

лексическим темам. Подбор игрового и дидактического материала осуществляется в 

соответствии с ними. Педагог  считает необходимым и значимым формирование коррекционно-

развивающей среды через разработку специальных пособий, которые будут соответствовать 

возможностям детей, помогать преодолевать недостатки ЗПР.   Дети занимаются подгруппами по 

7 человек. Подгруппы формируются с учетом уровня развития.   

  Для реализации образовательной области «Познавательное развитие»  в коррекционно-

развивающем блоке имеются дидактические и развивающие игры: Блоки Дьенеша, палочки 

Кюизенера, Геометрик, кубики «Сложи узор», Лэпбук  «Изучаем цифры» и др.  Для развития 

умений ориентироваться по схеме используется пособие  «Ориентировка на плоскости», 

развивать умение составлять число из двух меньших используется пособие «Составь число». 

Большое разнообразие дидактических игрушек стимулирующих зрительное, тактильное, 

осязательное восприятие: наборы пазлов, мозаик, пирамидок, матрешек, головоломок, наборы 
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счетных палочек, мелких игрушек. Для работы над мелкой моторикой собраны мячики-ежи, 

массажер «Суджок». Имеется объемная шнуровка «Фруктовое дерево», созданы пособия 

«Умные ручки», «Геоконт». Гармоничность сочетания различных форм, контрастных величин, 

разнообразие фактуры и цветовой гаммы разных пособий вызывает у детей положительные 

эмоции и желание заниматься и играть, оперировать с ними, а значит - познавать. 

  Для ознакомления  с окружающим в соответствии с тематическим планом имеются альбомы 

картинок (Грибы, ягоды; профессии; транспорт; техника, город, улица, квартира, мебель и др.), 

наборы картинок 4 сезона, муляжи фруктов, настольно-печатные игры. Изготовлены 

дидактические игры «Витаминные перчатки», «Расскажи про свой город», «Река времени», «Что 

лишнее», дидактический куб по правилам дорожного движения, игра «Простые опыты с водой» 

и др. 

   Для реализации образовательной области «Речевое развитие» изготовлено множество 

дидактических пособий и игр. Для развития связной речи используются мнемотаблицы, 

составленные к  литературным произведениям. Дидактические игры используются как во время 

проведения ООД, так и в индивидуальной работе. Имеется наборное полотно и касса букв,  

комплект кубиков для дифференциации звуков, индивидуальные конверты для работы со словом 

и предложением. Весь материал систематизирован и отвечает требованиям гигиены, эстетики, 

безопасности.      Для  мотивации детей, создания интереса к предстоящей деятельности  создано 

многоцелевое пособие «Ветерок».  

   Для создания комфортных условий образовательной деятельности все принадлежности 

хранятся в индивидуальных папках с фотографией ребенка. 

    Таким образом, целенаправленно организованная коррекционно-развивающая среда в работе с 

детьми с ограниченными возможностями здоровья играет большую, а в соответствии с ФГОС, и 

главную роль в гармоничном развитии и воспитании ребёнка. Грамотно 

созданная среда, организованная с учётом возможностей и потребностей детей, способствует 

успешному их развитию и социальной адаптации, обогащает новыми впечатлениями и знаниями, 

побуждает к активной творческой деятельности.        

 Режим жизнедеятельности в ДОО 

Утренний отрезок времени (с 7-ми до 9-ти) включает традиционные для дошкольного 

образовательного учреждения режимные моменты, которые организует воспитатель. 

В 9.00 начинаются занятия по учебному плану детского сада. Практика показывает, что 

наиболее эффективной формой организации детей с ЗПР на занятиях – является подгрупповая форма. 

Подгруппы формируются с учетом уровня психического развития и сформированности запаса знаний 

и представлений. Учитель-дефектолог и воспитатель работают с подгруппами параллельно.  

Например, если учитель-дефектолог проводит ООД с первой подгруппой по формированию 

элементарных математических представлений (ФЭМП), воспитатель проводит ООД со второй 

подгруппой по изобразительной деятельности (ИЗО). 

После первого занятия и десятиминутного перерыва подгруппы меняются. Детей, слабо 

усваивающих программу, отличающихся особенностями поведения, т. е. «не вписывающихся» в 

общегрупповые занятия, можно временно не включать в подгруппы и на начальных этапах обучения 

работать с ними индивидуально.  

Перед проведением ООД учитель-дефектолог проводит индивидуальные коррекционные 

занятия по индивидуальному плану (15-20 минут с каждым ребенком).  

 

Регламент организации образовательного процесса. 

                       Сроки                Содержание работы 

     1 – 15 сентября Диагностика психического развития детей. 

Изучение и заполнение документации 

    15 сентября – 15 мая  Индивидуально-подгрупповые, фронтальные занятия с детьми. 

Мониторинговая диагностика 

 психического развития детей 

             15 – 31 мая  Итоговая (мониторинговая) диагностика детей. Заполнение 

документации 
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Регламент организации коррекционно-развивающей  работы учителя- дефектолога 

 

Формы 

организации 

1 год обучения  (5-6 лет) 2 год обучения  (6-7 лет) 

Фронтальная            20 – 25 мин. 25-30 мин. 

Подгрупповая            20 – 25 мин. 25 – 30 мин. 

Индивидуальная            10 -15 мин. 15 – 20 мин. 

Работа в паре  определяется целью и структурой занятия определяется целью и 

структурой занятия 

                                                                                                                                                                                                                                    

 

Коррекционная организованная образовательной деятельности учителя-логопеда, 

учителя-дефектолога Волковой С.Н. на 2022-2023 учебный год 

 

Дни недели Время занятия Вид подгруппового 

/индивидуального 

занятия 

Понедельник 9.00-9.25  

 

 

Развитие лексико-

грамматических категорий 

(фронтальное занятие ТНР) 

 

Вторник  

8.00-8.20 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.25 

 

 

Ознакомление с окружающим и 

развитие речи/ 

Коррекция и развитие речи и  

психических процессов 

(подгрупповое занятие ЗПР) 

 

 

Совершенствование 

произносительной стороны речи 

(фронтальное занятие ТНР) 

 

Среда 9.00-9.25 Развитие элементарных 

математических представлений/ 

Сенсорное развитие/ 

(подгрупповое занятие ЗПР) 

 

Четверг 8.00-8.20 

 

 

 

 

9.00-9.25 

 

 

Развитие пространственно-

временных представлений/ 

развитие графических навыков 

(подгрупповое занятие ЗПР) 

 

Развитие связной речи 

 

 

 

Пятница 

__________ Индивидуальная работа 
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                                                                                                                                  Утверждаю:                                                                                                                                                                  

Руководитель СПДС «Дружные ребята» /_________________/ И.В. Шаповалова                          

Циклограмма рабочего времени учителя-логопеда, учителя-дефектолога                         

Волковой С.Н.  на 2022-2023 уч. год. 
Дни недели Непосредственно-образовательная 

деятельность 

Организационная работа 

 Фронтальная 

форма работы 

Индивидуальная 

форма работы 

 

Понедельник  

9-00 -9-25 

(групповое 

учитель-логопед) 

7-30-8-30 

 

 

9-35 -12-05 

8-40-9-00 

Проветривание помещения. 

Подготовка к занятию. 

12-15-13-00 
Участие в режимных моментах  группы. 

13-00-14-00 

Изучение методической литературы. 

Вторник  

 

8-00-8-20 

(подгрупповое 

учитель-

дефектолог) 

 

 

9-00-9-25 

(групповое 

учитель-логопед) 

 

 

7-30-8-00 

 

9-35 -12-05 

 

 

 

 

 

15-30-17-30 

 

 

 

8-40-9-00 

Проветривание помещения. 

Подготовка к занятию. 

12-15-13-00  
Участие в режимных моментах  группы. 

13-00-13-30 

Работа с документами. 

13-30-14-00  
Консультации с педагогами СПДС 

14-00-14-30 
 Консультации с узкими специалистами СПДС 

14-30-15-30 
Работа с тетрадями, изучение методической 

литературы 

Среда  

9-00-9-25 

(подгрупповое 

учитель-

дефектолог) 

7-30-8-30 

 

 

9-35-12-05 

 

 

 

 

8-40 -9-00 

Проветривание помещения. 

Подготовка к занятию. 

12-15-13-00  
Участие в режимных моментах  группы. 

13-00-14-00 

Работа с документами 

Четверг  

8-00-8-20 

(подгрупповое 

учитель-

дефектолог) 

 

9-00-9-25 

(групповое 

учитель-логопед) 

 

 

7-30-8-00 

 

9-35-12-05 

8-35 -9-00 

Проветривание помещения. 

Подготовка к занятию. 

12-15-13-00  
Участие в режимных моментах  группы. 

13-00-13-30 

Работа с документами. 

Пятница _______  

 

15-20-16-30 

 

12-00-13-00  
Участие в режимных моментах  группы. 

 

13-00-15-20 

Формирование заданий для детей, 

консультирование педагогов СПДС, работа с 

документами. 

16-30-17-30 

Консультации с родителями воспитанников 
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ПРИНЯТО    УТВЕРЖДЕНО 

на педагогическом совете руководитель СПДС «Дружные ребята» 

протокол №1 от 01.09. 2022 г __________________И. В. Шаповалова 

 

 

Режим дня 

 на  2022 - 2023 учебный год 

СПДС «Дружные ребята» ГБОУ СОШ № 7 корпус № 2 

с 01 сентября  2022 года по 31 мая 2023 года 

вид деятельности I  младшая  группа II младшая группа средняя группа Старшая группа 

Прием детей. 

 Самостоятельные игры детей 
7.00 – 7.55 7.00 – 8.00 7.00 – 8.05 7.00 – 8.15 

Утренняя гимнастика 7.55 – 8.00 8.00 – 8.05 8.05 – 8.15 8.15 – 8.25 

Подготовка к завтраку. Игры 8.00 – 8.20 8.05 – 8.25 8.15 – 8.30 8.25 – 8.35 

Завтрак 8.20 – 8.40 8.25 – 8.45 8.30 – 8.45 8.35 – 8.50 

Подготовка к ООД 8.40 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.50 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность 

(ООД) 

9.00 – 9.08 Iподгруппа 

9.08 – 9.20 перерыв 

9.20 – 9.28 II подгруппа 

9.00 – 9.15  

9.15 – 9.25 перерыв 

9.25 – 9.40  

 9.00 – 9.20  

9.20 – 9.30 перерыв 

9.30 – 9.50   

9.00 – 9.22  

9.22 – 9.35 перерыв 

9.35 – 9.58   

Второй завтрак 9.28 – 9.40 9.40 – 9.50 9.50 – 10.00 9.58 – 10.10 

Игры. Подготовка к прогулке 9.40 – 10.00 9.50 – 10.10 10.00 – 10.15 10.10 – 10.20 

Прогулка 9.40 – 10.00 10.10 – 11.40 10.15 – 11.50 10.20 – 12.00 

Возвращение с прогулки.  

Подготовка к обеду. Игры 
11.20 – 11.40 11.40 – 12.00 11.50– 12.10 12.00 – 12.20 

Обед 11.40 – 12.00 12.00 – 12.20 12.10 – 12.30 12.20 – 12.40 

Дневной сон 12.00 – 15.00 12.20 – 15.00 12.30 – 15.00 12.40 – 15.00 

Подъем. Гимнастика после сна 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

Игры.   

Самостоятельная деятельность детей  
15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 

ООД 

15.30 – 15.40 I подгруппа 

15.40 – 15.50 перерыв 

15.50 – 16.00 II подгруппа 

- - 15.30 – 15.55 

Игры.  

 Самостоятельная деятельность детей.  

Подготовка к уплотненному полднику 

16.00 – 16.05 15.30 – 16.10 15.30 – 16.10 15.55 – 16.20 

Уплотненный полдник 16.05 – 16.25 16.10 – 16.30 16.10 – 16.25 16.20 – 16.35 

Самостоятельные игры детей. Подготовка к 

прогулке 
16.25-16.55 16.30 – 16.55 16.25 – 16.55 16.35 – 17.00 

II прогулка.  Уход детей домой 16.55 – 19.00 16.55 – 19.00 16.55 – 19.00 17.00 – 19.00 

Игры. 

Самостоятельная деятельность детей  
200 мин  = 3ч 20 мин 205 мин = 3ч 25мин 205мин  = 3ч 25 мин 183 мин = 3ч 03 мин 

Прогулка 210 мин = 3ч 30 мин 215 мин = 3ч 35 мин 220 мин = 3ч 40 мин 220 мин = 3ч 40 мин  

Дневной сон 180 мин = 3ч 160 мин = 2ч 40 мин 150 мин = 2ч 30 мин 140 мин = 2 ч 20 мин  

ООД 18 мин 30 мин 40 мин 70 мин = 1ч 10 мин 
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ПРИНЯТО      УТВЕРЖДЕНО   

на педагогическом совете руководитель СПДС                                                                        

протокол № 1                                                                                                                                          «Дружные ребята»                                                                                                                        

от  01.09.2022 г.                                                                                             

 

________________И. В. Шаповалова                                                 

Тематическое планирование  

 СПДС «Дружные ребята» ГБОУ СОШ № 7 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

месяц неделя дата 
младший дошкольный 

 возраст 

средний дошкольный  

возраст 

старший дошкольный  

возраст 

с
е
н

т
я

б
р

ь
 I 05.09.2022-09.09.2022 Наш детский сад. Мои друзья Мои друзья Друзья. Школа 

II 12.09.2022-16.09.2022 Наша группа Наша группа Наша Родина – Россия 

III 19.09.2022-23.09.2022 Фрукты. Сад Фрукты. Сад Фрукты. Сад 

IV 26.09.2022-30.09.2022 Овощи. Огород Овощи. Огород Овощи. Огород 

о
к

т
я

б
р

ь
 

I 03.10.2022-07.10.2022 Ягоды Ягоды. Грибы. Лес Ягоды садовые и лесные 

II 10.10.2022-14.10.2022 Грибы Наш детский сад Грибы 

III 17.10.2022- 21.10.2022 Осень Осень Осень  

IV 24.10.2022- 28.10.2022 Одежда  Одежда  Одежда 

V  31.11.2022-04.11.2022 Обувь Обувь Обувь. Головные уборы 

н
о

я
б

р
ь

 

I 07.11.2022-11.11.2022 Посуда Посуда Посуда 

II 14.11.2022-18.11.2022 Продукты питания Продукты питания Продукты питания 

III 
21.11.2022-25.11.2022 Моя семья. Я – человек. Части тела Моя семья. Я – человек. Части тела Моя семья. Я – человек. Части 

тела 

IV 28.11.2022-02.12.2022 Игрушки Игрушки Игрушки 

д
е
к

а
б

р
ь

 I 05.12.2022-09.12.2022 Дикие животные Дикие животные Дикие животные 

II 12.12.2022-16.12.2022 Зимующие птицы Зимующие птицы Зимующие птицы 

III 19.12.2022- 23.12.2022 Зима Зима Зима  

IV 26.12.2022- 30.12.2022 Новый год у ворот Новый год у ворот Новый год у ворот 

я
н

в
а

р
ь

 I     

II 09.01.2023-13.01.2023 Зимние забавы Зимние забавы Зимние забавы 

III 16.01.2023-20.01.2023 Домашние животные Домашние животные Домашние животные 

IV 23.01.2023- 27.01.2023 Домашние птицы Домашние птицы Домашние птицы 

ф
е
в

р
а

л
ь

 I 30.01.2023- 03.02.2023 Мебель Мебель Мебель 

II 06.02.2023- 10.02.2023 Инструменты Инструменты Инструменты 

III 13.02.2023-17.02.2023 Мой город Мой город Мой город 

IV 20.02.2023-24.02.2023 Папин день. Профессии  Папин день. Профессии  Папин день. Профессии 

м
а

р
т
 

I 27.02.2023-03.03.2023 Зоопарк Зоопарк Зоопарк 

II 06.03.2023-13.03.2023 Мама милая моя. Профессии Мама милая моя. Профессии Мама милая моя. Профессии 

III 13.03.2023-17.03.2023 Рыбы Рыбы Рыбы 

IV 20.03.2023-24.03.2023 Перелетные птицы Перелетные птицы Перелетные птицы 

V 27.03.2023-31.03.2023 Весна Весна Весна 

а
п

р
е
л

ь
 

I 03.04.2023-07.04.2023 Транспорт. ПДД Транспорт. ПДД Транспорт. ПДД 

II 10.04.2023-14.04.2023 Предметы- помощники Космос Космос. Планета Земля 

III 17.04.2023-21.04.2023 Деревья Деревья. Цветы Деревья и кустарники. Лес 

IV 
24.04.2023-28.04.2023 Цветы Цветы и растения (комнатные) Цветы. Травянистые растения. 

Луг 

м
а
й

 

I 01.05.2023-05.05.2023 Здоровье. Гигиена Здоровье. Гигиена Великие люди. День Победы 

II 08.05.2023-12.05.2023 Насекомые. Скоро лето Насекомые. Скоро лето Насекомые. Скоро лето 

III 15.05.2023-19.05.2023 Комнатные растения Комнатные растения Комнатные растения 

IV 22.05.2023-26.05.2023 В гостях у сказки В гостях у сказки Скоро в школу 
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              ПРИНЯТО                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     УТВЕРЖДЕНО 
             на педагогическом совете                                                                                                                                                                                                                                                                                      руководитель СПДС «Дружные ребята» 

               протокол №1                                                                                                                                                                                                                                                                                                          ___________________И.В.Шаповалова 

             от 01.09.2022г 

Обучение грамоте детей старшего дошкольного возраста 

в соответствии с тематическим планированием 

СПДС «Дружные ребята» ГБОУ СОШ № 7 

на 2022-2023 учебный год 

 

месяц неделя                   дата Старший дошкольный возраст Звук и буква. Обучение грамоте 

с
е
н

т
я

б
р

ь
 

I 05.09.2022 - 09.09.2022 Друзья. Школа Диагностика 

II 12.09.2022 - 16.09.2022 Наша Родина- Россия Диагностика 

III 19.09.2022 -23.09.2022 Фрукты. Сад Знакомство с органами артикуляции 

IV 26.09.2022 -30.09.2022 Овощи. Огород Речевые и неречевые звуки 

о
к

т
я

б
р

ь
 

I 03.10.2022 - 07.10.2022 Ягоды садовые и лесные Звук [а] и буква А. 

II 10.10.2022 – 14.10.2022 Грибы Звук [о] и буква О. 

III 17.10.2022 –21.10.2022 Осень Звук [у] и буква У. 

IV 24.10.2022 – 28.10.2022 Одежда Звук [э] и буква Э. 

V 31.10.2022 – 04.11.2022 Обувь. Головные уборы Звук [и] и буква И. 

н
о

я
б

р
ь

 I 07.11.2022 – 11.11.2022 Посуда Звук [ы] и буква Ы. 

II 14.11.2022 – 18.11.2022 Продукты питания Закрепление понятия «гласный звук» 

III 21.11.2022 – 25.11.2022 Моя семья. Я- человек. Части тела Звуки [т],[т`] и буква Т. 

IV 28.11.2022 -02.12.2022 Игрушки. В мире предметов Звуки [д],[д`] и буква Д. 

д
е
к

а
б

р
ь

 

I 05.12.2022 – 09.12.2022 Дикие животные Звуки [п],[п`] и буква П. 

II 12.12.2022 – 16.12.2022 Зимующие птицы Звуки [б],[б`] и буква Б. 

III 19.12.2022 – 23.12.2022 Зима Звуки [к],[к`] и буква К. 

IV 26.12.2022 – 30.12.2022 Новый год у ворот Звуки [г],[г`] и буква Г. 

я
н

в
а

р
ь

 

I КАНИКУЛЫ   

II 09.01.2023 – 13.01.2023 Зимние забавы Звуки [х],[х`] и буква Х. 

III 16.01.2023 – 20.01.2023 Домашние животные Звуки [ф],[ф`] и буква Ф. 

IV 23.01.2023 – 27.01.2023 Домашние птицы Звуки [в],[в`] и буква В. 

V 30.01.2023 – 03.02.2023  Мебель Звуки [м],[м`] и буква М. 

ф
е
в

р
а

л
ь

 

I 06.02.2023 – 10.02.2023 Инструменты Звуки [н],[н`] и буква Н. 

II 13.02.2023- 17.02.2023 Мой город Звуки [с],[с`] и буква С. 

III 20.02.2023 -24.02.2023 Папин день. Профессии Звуки [з],[з`] и буква З. 

IV 27.02.2023 – 03.03.2023 Зоопарк Закрепление понятия «согласный звук» 

м
а

р
т
 

I 06.03.2023 – 10.03.2023 Мама милая моя. Профессии Звук [ш] и буква Ш. 

II 13.03.2023 – 17.03.2023 Рыбы Звук [ж] и буква Ж. 

III 20.03.2023 – 24.03.2023 Перелетные птицы Звук [щ] и буква Щ. 

IV 27.03.2023 – 31.03.2023 Весна Звук [ч] и буква Ч. 

а
п

р
е
л

ь
 

I 03.04.2023 – 07.04.2023 Транспорт. ПДД Звук [ц] и буква Ц. 

II 10.04.2023 – 14.04.2023 Космос. Планета Земля Звуки [л],[л`] и буква Л. 

III 17.04.2023 -21.04.2023 Деревья. Кустарники. Лес Звуки [р],[р`] и буква Р. 

IV 24.04.2023 – 28.04.2023 Цветы. Травянистые растения. Луг Закрепление понятия «мягкий согласный звук» в старшей группе. 

Буква Ь- в подготовительной группе 

м
а
й

 I 02.05.2023 – 05.05.2023 Великие люди. День Победы Закрепление понятия «твердый согласный звук» в старшей группе. 

Закрепление понятий «твердый и мягкий согласный звук» в 

подготовительной группе. 

II 10.05.2023 – 12.05.2023 Насекомые. Скоро лето Закрепление всего пройденного материала в старшей группе 
Закрепление понятий «звонкий согласный звук», «глухой согласный 

звук» в подготовительной группе. 

III 16.05.2023 -19.05.2023 Комнатные растения Диагностика 

IV 22.05.2023– 31.05.2023 В гостях у сказки Диагностика 
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3.3 Способы и средства реализации программы с учетом индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей 

 

 

 

Формы работы Специальные методы 

Игры: дидактические, дидактические с 

элементами движения, подвижные, игры-

драматизации. 

Обсуждение мультфильмов; 

Чтение и обсуждение программных 

произведений; чтение, рассматривание и 

обсуждение познавательных и 

художественных книг, детских 

иллюстрированных энциклопедий. 

Создание ситуаций -  педагогических, 

морального выбора; беседы социально-

нравственного содержания, специальные 

рассказы педагога об интересных фактах и 

событиях, о выходе из трудных житейских 

ситуаций, ситуативные разговоры. 

Наблюдения. 

Создание макетов, коллекций и их 

оформление. 

Познавательно-исследовательская 

деятельность, экспериментирование. 

Викторины. 

Рассматривание и обсуждение предметных 

и сюжетных картинок, иллюстраций к 

знакомым сказкам и потешкам, 

привлекательных предметов, обсуждение 

средств выразительности. 

Разучивание стихотворений, развитие 

артистических способностей . 

Физкультминутки; игры и упражнения под 

тексты стихотворений. 

Праздники. 

Развитие трудовых навыков: помощь 

взрослым, участие детей в расстановке и 

уборке инвентаря и оборудования для 

занятий. 

Создание речевой развивающей среды; 

свободные диалоги при восприятии картин, 

иллюстраций, называние трудовых 

действий, поощрение речевой активности 

детей. 

Привлечение внимания детей к 

разнообразным звукам в окружающем 

мире, к красоте и чистоте окружающих 

помещений, предметов, игрушек. 

Упражнения на развитие всех форм внимания 

Предоставление возможности каждому ребенку 

действовать неоднократно в одних и тех же 

условиях. 

Дробление заданий на короткие отрезки и 

предъявлять ребенку поэтапно, формулируя 

задачу предельно четко и конкретно. 

Организация церемонии «прощания» с 

демонстрацией важного «положительного» итога 

работы самого ребенка 

Проявление искреннего интереса к личности 

ребенка  

Работа с семьёй воспитанника. 

Игры на базе конструктора ЛЕГО 

Дыхательная гимнастика. 

Артикуляционная гимнастика. 

Пальчиковая гимнастика. 

Отработка элементарных графических навыков 
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3.4. Материально-техническое обеспечение 

 

Направление Содержание Перечень оборудование  

Коррекция и 

развитие 

психомоторных 

функций у детей 

- упражнения для развития 

мелкой моторики; 

 - гимнастика для глаз;  

- игры на снятие мышечного 

напряжения;  

- простые и сложные 

растяжки;  

- комплексы массажа и 

самомассажа;  

- дыхательные упражнения;  

- игры на развитие 

вестибулярно-моторной 

активности 

комплексы пальчиковых гимнастик, 

артикуляционной гимнастики, 

профили звуков;,«Сказки веселого 

язычка», « Кто как кричит?», « Что 

звучит?», «Чей домик?». 

Игры на развитие речевого 

дыхания: «Ветерок», «Сдуй 

листик», «Времена года»,  «Фокус»; 

Игры на развитие фонематического 

восприятия: 

«Поймай звук», «Хлопни, если 

услышишь», «Повтори за мной» 

(повторение в ряду слогов, слов). 

Игры на развитие звукового анализа 

и синтеза: «Найди звук!», «Найди 

домик для звука» Игры с 

природным и бросовым 

материалом, шнуровки, лабиринты, 

штриховки. «Травка», «СУ-Джок» 

Коррекция 

эмоциональной 

сферы 

- преодоление негативных 

эмоций;  

- игры на развитие 

локомоторных функций; 

 - игры на регуляцию 

деятельности дыхательной 

системы;  

- игры и приемы для 

коррекции тревожности; 

 - игры и приемы, 

направленные на 

формирование адекватных 

форм поведения;  

- игры и приемы для 

устранения детских страхов;  

- игры и упражнения на 

развитие саморегуляции и 

самоконтроля 

наборы бабочек, снежинок, 

султанчиков, вертушек 

Развитие 

познавательной 

деятельности 

- кинезиологические 

упражнения; 

- игры на развитие 

концентрации и 

распределение внимания; 

 - игры на развитие памяти;  

- упражнения для развития 

мышления;  

- игры и упражнения для 

развития исследовательских 

способностей;  

- упражнения для 

«Бытовые приборы», «Одень 

девочку » «Сложи из частей целое" 

( по теме «Игрушки». «Обувь» 

«Одежда» «Птицы» «Дом 

животные» «Дикие животные» 

мозаики; «Четвертый лишний», 

матрешка, счетные палочки, 

«Чудесный мешочек», «Что 

перепутал художник»; «Выложи 

картинку из палочек»,  

«Паровозик», «Разноцветные 

домики», «Волшебные квадраты», 
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активизации познавательных 

процессов 

«Сплети венок», панно 

«Транспорт», «Подбери по 

размеру», «Подбери по цвету», 

«Собери машинку из 

геометрических фигур», пазлы, 

«Сложи», «Цепочки», «Окошечки», 

«На сколько больше», «Соседи», 

«Кто где живет? », «Посчитай», 

Сочинение загадок, отгадывание 

загадок. «Сложи  

животное», «Когда это бывает? 

Времена года», «Съедобное-

несъедобное», «Четвертый 

лишний», «Чудесный мешочек», 

«Кто где живет?», «Какой, какие, 

какое?», «Посчитай», Игры-

упражнения: 

«почему скатился мяч», «плавает- 

тонет», «почему шарик не упал» 

Игры и задания на формирование 

предпосылок для перехода от 

решения задач в наглядно –

действенном плане в наглядно-

образному: «Полей цветок», 

«Достань шарик, ключик, 

игрушку», «как достать колпачок». 

Задания на формирование 

понимания логики действий в 

сюжете, в котором предполагается 

динамическое изменение объектов: 

«Весна», «Рыболов» , «Зимой», 

«Чего не хватает, « Дорисуй» 

«Ветряная погода», «Дождик», 

«Увядшие цветы», «Ранняя весна». 

Серии картинок. Сюжетные 

картины: « Семья», « На приеме у 

доктора», «На улице»,Здания: на 

классификацию: настольные и 

словесные игры: «Летает-не 

летает», «Что бывает круглым, 

широким , красным и т.д, «чем 

похожи».Задания на 

систематизацию : « Что тяжелее, 

ярче, теплее?» 

Формирование 

высших 

психических 

функций 

- игры и упражнения для 

речевого развития;  

- игры на развитие 

саморегуляции;  

- упражнения для 

формирования 

межполушарного 

взаимодействия;  

Воспроизведение простого ритма по 

подражанию (//-//-) 

Воспроизведение слов по 

подражанию.  

  

. 
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- игры на развитие 

зрительнопространственной 

координации; 

 - упражнения на развитие 

концентрации внимания, 

двигательного контроля и 

элиминацию 

импульсивности и 

агрессивности;  

- повышение уровня 

работоспособности нервной 

системы 

Развитие 

коммуникативной 

деятельности 

- игры на взаимопонимание; 

 - игры на взаимодействие 
«Урожай»,  «Веришь-не веришь», 

«1,2,3,4,5 — будем слово 

выбирать», «Оркестр», «Лесной 

пир», «Солнечные лучики», 

«Угадай-ка», «Рифмы», «В мире 

звуков»,«Классическое лото», 

«Речевое лото», «Покупки» 

«Звуковые », «Кто больше?», 

«Логопедическое лото», «Играем со 

звуками», «Звуки, я вас различаю!» 

и т.д. тексты для автоматизации и 

дифференциации поставленных 

звуков; комплексы 

артикуляционной гимнастики, 

профили звуков;наборы бабочек, 

снежинок, султанчиков, 

вертушек,«Сказки веселого 

язычка». 
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