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План  

мероприятий профориентационной работы 

2023-2024 учебный год 

 

Мероприятие Сроки Исполнитель Ответственный 

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

Организационно-

методическое 

сопровождение 

проекта 

«Педагогический 

класс» 

Постоянно  ЦУ, ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр»  

Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

Размещение 

информации (планов 

работы, программ, и 

т.д.) по проекту 

«Педагогический 

класс» на 

официальных сайтах 

ЦУ и образовательных 

организаций, а также в 

сообществах 

социальных сетей 

 

Постоянно ГБОУ СОШ № 6, 

ГБОУ СОШ № 7, 

ГБОУ СОШ № 10, 

ГБОУ СОШ № 13, 

ГБОУ СОШ № 14, 

ГБОУ лицей № 16, 

ГБОУ СОШ с. 

Васильевка, ГБОУ 

СОШ с. Подстепки, 

ГБОУ СОШ с. 

Ягодное (ОО ППК) 

Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 

 

Заключение договоров 

о сетевой форме 

реализации 

образовательных 

программ в 2023-2024 

учебном году 

Август 2023 

г. 

Общеобразовательн

ые организации, 

профессиональные 

образовательные 

организации 

Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

Комплектование ППК 

в образовательных 

организациях  

Август- 

Сентябрь 

2023 г. 

Общеобразовательн

ые организации, 

профессиональные 

образовательные 

организации 

Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

Разработка 

методических 

рекомендаций для 

педагогов и 

специалистов 

образовательных 

организаций  

Апрель 

2024г. 

ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр» 

Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 



«Организация и 

проведение 

профориентационных 

квестов в 

образовательных 

организациях» 

 

Составление 

электронного 

сборника 

методических 

материалов 

«Сопровождение 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся: из 

опыта работы 

педагогов 

образовательных 

организаций 

Центрального 

управления», выпуск 

№ 3 (2023-2024 

учебный год) 

Июнь 2024г. ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр», 

образовательные 

организации 

Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 

 

Внедрение системы 

наставничества для 

обучающихся ПППК 

В течение 

учебного 

2023-2024 

года 

ЦУ, ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр», 

образовательные 

организации 

Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 

 

РАБОТА С ПЕДАГОГИЧЕСКИМИ КАДРАМИ 

Семинар для 

заместителей 

директоров по  УВР, 

ВР и педагогов 

«Реализация 

профессионального 

минимума в 

образовательных 

организациях»  

Сентябрь 

2023г. 

ЦУ, ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр» 

Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 

Организация участия 

педагогов-кураторов 

ПППК в научно-

практической 

конференции, 

посвященной 200-

летию К.Д. 

Ушинского 

Октябрь 

2023 г. 

СГСПУ Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 

Организация участия 

педагогов-кураторов 

ПППК во 

Декабрь 

2023 г. 

СГСПУ, МОиН СО Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 



Всероссийской 

педагогической 

мастерской «Учитель 

будущего подрастает в 

школе» 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 

Окружной конкурс 

методических 

разработок, 

направленных на 

сопровождение 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся  

Январь-

февраль 

2024г. 

ЦУ, ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр» 

Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 

 

Организация участия 

педагогов в семинаре 

«Мероприятия для 

обучающихся ПППК 

как мотиватор выбора 

педагогической 

профессии» 

Февраль 

2024 г. 

СГСПУ Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 

 

Методический 

семинар «Организация 

и методическое 

сопровождение 

проектной и 

исследовательской 

деятельности 

школьников» для 

преподавателей 

профильных 

психолого-

педагогических 

классов 

Март 2024г. ЦУ, ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр» 

Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 

 

Организация обучения 

педагогов по 

программам 

повышения 

квалификации 

«Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

процесса выбора 

профессии учителя», 

«Технология 

проектного 

управления, 

направленная на 

приобретение 

обучающихся 

первоначального 

педагогического 

Март-апрель 

2024 г.  

СГСПУ Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 

 



опыта» 

Организация обучения 

педагогов по 

дополнительным 

профессиональным  

программам 

педагогических 

работников по 

проблемам 

сопровождения 

образовательного 

процесса в ПППК 

В течение 

2023-2024 

учебного 

года 

МОиН СО Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 

 

Консультирование по 

вопросам организации 

работы по 

сопровождению 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся 

профильных 

психолого-

педагогических 

классов 

В течение 

учебного 

года  

ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр» 

Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

 

РАБОТА С ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

Диагностика 

профессионально 

важных качеств и 

профессиональных 

предпочтений  

участников проекта 

«Педагогический 

класс» 

Октябрь 

2023 г., 

март 2024 

г. 

ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр», 

образовательные 

организации 

Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО, педагоги-

психологи 

Областная 

профориентационная 

акция – Неделя труда «7 

шагов к профессии» 

Октябрь 

2023г. 

ЦУ, ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр», 

образовательные 

организации 

Центральное управление 

(Вдовина С.А.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 

Организация участия 

обучающихся 11 

классов ПППК в 

профессиональных 

пробах «Урок 

будущего» 

Октябрь 

2023 г. 

ЦУ, ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр», 

образовательные 

организации 

Центральное управление 

(Вдовина С.А.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 

Всероссийский проект 

по ранней 

профориентации «Билет 

в будущее» для 

обучающихся 6-11х 

Октябрь –

декабрь 

2023 г. 

ЦУ, ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр», 

образовательные 

организации 

Центральное управление 

(Вдовина С.А.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 



классов  Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 

Организация участия 

обучающихся ПППК в 

Межрегиональной 

олимпиаде 

«Педагогическое 

будущее России» 

Октябрь –

декабрь 

2023 г. 

ЦУ, ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр», 

образовательные 

организации 

Центральное управление 

(Вдовина С.А.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 

Торжественное 

посвящение в Юные 

Педагоги 

Ноябрь  

2023 г. 

ЦУ, ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр», 

образовательные 

организации 

Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 

Организация участия 

обучающихся в 

конкурсе социально-

значимых роликов 

«Созидание. 

Профессии. Успех» 

Ноябрь 

2023г. 

ЦУ, ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр», 

образовательные 

организации 

Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 

Единый классный час 

для обучающихся 6-7 

классов «В мире 

профессий»  

Декабрь 

2023г.  

Образовательные 

организации 

Руководители образовательных 

организаций 

Окружной этап 

психолого-

педагогической 

олимпиады имени К.Д. 

Ушинского 

Декабрь 

2023г.- 

февраль 

2024г. 

ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр», 

образовательные 

организации 

Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» (Белинская 

А.Р., Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 

Ярмарка гуманитарно-

педагогических 

профессий 

Декабрь 

2023г. 

ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр», 

образовательные 

организации 

Центральное управление 

(Вдовина С.А.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 

Организация участия 

обучающихся ПППК в 

круглом столе 

«Современное 

образование глазами 

молодёжи»  

Декабрь 

2023г. 

ЦУ, ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр», 

образовательные 

организации 

Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» (Белинская 

А.Р., Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 

Организация участия в 

мероприятии «Один 

день в СГСПУ» 

Декабрь 

2023 г.- 

январь 

ЦУ, ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр», 

Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 



2024 г. образовательные 

организации 

ресурсный центр» (Белинская 

А.Р., Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 

Единый классный час 

«Как стать успешным!» 

для обучающихся 8-9 

классов 

Январь 

2024г. 

Образовательные 

организации 

Руководители образовательных 

организаций 

Встреча обучающихся 

ПППК с выпускниками 

СГСПУ в рамках 

проекта «Ты поверил 

нам, Педагогический» 

Январь 

2024г. 

ЦУ, ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр», 

образовательные 

организации 

Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» (Белинская 

А.Р., Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 

Мониторинг 

«Особенности 

профильной 

ориентации и 

первичного 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся 9х 

классов школ г. о. 

Жигулевск и м. р. 

Ставропольский» 

Январь – 

февраль 

2024 г. 

ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр», 

образовательные 

организации 

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО, педагоги-

психологи 

Физкультурно-массовое 

мероприятий для 

школьников «Снежный 

марафон» 

Февраль 

2024 г. 

ЦУ, ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр», 

образовательные 

организации 

Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» (Белинская 

А.Р., Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 

Деловая игра для 

обучающихся 10-11 

классов «Мы – 

команда» 

Февраль 

2024г. 

Образовательные 

организации 

Руководители образовательных 

организаций 

Окружной конкурс 

творческих работ 

«Профессия – путь к 

успеху» 

Февраль-

март 2024г. 

ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр», 

образовательные 

организации 

Центральное управление 

(Вдовина С.А.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 

Диагностические 

исследования 

готовности 

обучающихся 10-11-х 

классов к выбору 

профессии в 

соответствии с 

профилем обучения 

Февраль-

март 2024г. 

ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр», 

образовательные 

организации 

Центральное управление 

(Вдовина С.А.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

 



Обеспечение участия 

обучающихся ПППК во 

II региональном 

конкурсе «Я будущий 

педагог!» 

Март 2024 

г. 

ЦУ, ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр», 

образовательные 

организации 

Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр»     

(Белокрылова О.С). 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 

Конкурс агитбригад 

ПППК «Педагог – не 

звание, педагог – 

призвание!» «С указкой 

по жизни!», 

«Территория будущих 

учителей», «Будь 

учителем!», «Моё 

призвание – 

образование» 

Март 2024 

г. 

ЦУ, ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр», 

образовательные 

организации 

Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр»     

(Белокрылова О.С). 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 

Неделя психологии: 

социально-

педагогическая 

деятельность 

обучающихся 

педагогического класса 

Март 

2024г. 

Образовательные 

организации 

Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» (Зумбадзе 

Э.А., Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО, педагоги-

психологи 

Творческая мастерская 

вожатого (онлайн 

проект по подготовке 

помощников вожатого 

для загородных и 

пришкольных лагерей) 

Март  

2024 г.  

Образовательные 

организации (по 

согласованию) 

Руководители образовательных 

организаций, кураторы ПППК в 

образовательных организациях 

Участие обучающихся 

ПППК в качестве 

наставников в 

региональной олимпиаде-

турнире младших 

школьников «УМКА»  

Март 2024 

г. 

Образовательные 

организации (по 

согласованию) 

Руководители образовательных 

организаций 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 

Региональный и 

Всероссийский этап 

олимпиады имени К.Д. 

Ушинского  

Март-

апрель 

2024г. 

ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр», 

образовательные 

организации 

Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» (Зумбадзе 

Э.А., Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 



Окружной и областной 

этап конкурса «Взлет» 

исследовательских 

проектов обучающихся 

образовательных 

организаций 

Март-

апрель 

2024г. 

Центральное 

управление, ГБУ 

ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр», 

образовательные 

организации, 

образовательные 

организации 

Центральное управление 

(Игошин Г.П.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» (Белинская 

А.Р.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 

Областная 

профориентационная 

акция «Апрельские 

встречи»  

Апрель 

2024г. 

ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр», 

образовательные 

организации, 

образовательные 

организации 

Центральное управление 

(Вдовина С.А.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО, ЖГК 

Организация участия 

обучающихся 10 

классов ПППК в 

профессиональных 

пробах «Первые шаги» 

Апрель  

2024 г. 

ЦУ, ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр», 

образовательные 

организации 

Центральное управление 

(Вдовина С.А.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 

Областная олимпиада 

по психологии для 

обучающихся 5-11 

классов  

Май 2024г. ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр», 

образовательные 

организации 

Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» (Зумбадзе 

Э.А.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО, педагоги-

психологи 

Элективные курсы для 

обучающихся ПППК  

Сентябрь 

2023 г.- 

май 2024 г.  

Образовательные  

организации 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 

Региональный 

чемпионат для 

обучающихся 

«Профессионалы»   

В течение 

учебного 

года 

ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр», 

образовательные 

организации 

Центральное управление 

(Вдовина С.А.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 

Участие во 

Всероссийской акции 

«День единых действий 

классов ПППК 

В течение 

учебного 

года 

ЦУ, ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр», 

образовательные 

организации 

Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 



проекта в ОО 

Организация 

профильных смен для 

школьников, 

ориентированных на 

педагогические 

профессии 

В течение 

учебного 

года 

ЦУ, ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр», 

образовательные 

организации 

Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Групповая 

консультация для 

родителей по 

вопросам реализации 

профессионального 

минимума в 

образовательных 

организациях 

Октябрь 

2023г. 

Образовательные 

организации 

Руководители образовательных 

организаций 

Организация участия 

родителей во 

Всероссийских 

родительских 

собраниях 

Сентябрь 

2023 г., 

февраль 

2024 г. 

ЦУ, ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр», 

образовательные 

организации 

Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО 

Родительские 

собрания с 

элементами тренинга 

«Профориентация – 

дело семейное» (для 

родителей учащихся 

6-11х классов) 

Октябрь 

2023г., 

февраль-

март 2024г. 

Образовательные 

организации 

Руководители образовательных 

организаций 

Неделя психологии: 

индивидуальное 

консультирование 

родителей (по 

запросу) 

Март 2024г. Образовательные 

организации 

Руководители образовательных 

организаций 

Групповое 

консультирование по 

вопросам 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся в 

рамках Школы для 

родителей 

(дистанционно) 

В течение 

года 

ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр», 

образовательные 

организации 

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» (Зумбадзе 

Э.А., Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО, педагоги-

психологи 

Обеспечение участия 

родителей (в том 

числе родителей 

обучающихся с ОВЗ)  

в региональных 

мероприятиях 

В течение 

года 

ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр», 

образовательные 

организации 

Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 



профориентационной 

направленности 

проекта в ОО 

Разработка и 

распространение 

информационных  

материалов для 

родителей по 

вопросам оказания 

помощи детям в 

выборе профессии 

(памяток, буклетов и 

т.п.) 

В течение 

года 

ГБУ ДПО СО 

«Жигулевский 

ресурсный центр», 

образовательные 

организации 

Центральное управление 

(Алейникова С.Г.)  

ГБУ ДПО СО «Жигулевский 

ресурсный центр» 

(Белокрылова О.С.) 

Ответственные за реализацию 

проекта в ОО, педагоги-

психологи 
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