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Memnio Ha 11 uroas 2022 roa (Bo3pactHasi rpynna ¢ 3-7 jer)

IloneneabHUK
Ne Bec IInmeskie BewecTsa
Haumerosarnne Grion 6‘1“:112‘ Beaxku |7Kupsl | YrieBon | duepr
r r B, T LHeHHOCTh
KKaJI
3aBTpaK
1 MakapoHbI OTBapHBIE C MaCJIOM 150 52 7,06 42.4 243,13
Hkpa xabaukoBast 50 0,500 3,5 3,5 50,0
3 Byrep6pon ¢ maciiom 40 2,45 7,55 14,62 136,0
4 Yaii 6/caxapa 180 0,36 0,09 0,07 2,5
UTOIro 420 8,51 18,2 60,59 431,63
2 3aBTpak
Cox QpyKTOBBIi 180 0,74 0,17 17,0 86,4
180 0,74 0,17 17,0 86,4
oben
6 Canar CBEKOJIbHBII 50 0,59 3,48 7,39 61,38
7 PacconbHUK TOMAIIHUAM CO CMETAHOM 200 1,49 3,78 11,44 82,93
8 Kotnetsl, pyOneHHBIE U3 IITHIIBI 80 4,36 19,3 19,9 328
9 Coyc TomMaTHbIN 30 0,35 1,3 2.4 22,6
10 Kamra rpeuneBast paccpimuaras 150 4,46 4,34 31,69 183.,6
11 KommoT u3 ¢/dppykroB 180 0,39 0,018 249 101,7
12 X1e6 mIIIeHMYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5
13 Xneb pkaHoit 50 33 0,6 16,7 87,0
UTOI'O 780 23,43 22,64 | 118,08 936,53
VYIUI0THEHHBIH MOJIHUK
14 Bynouxa ¢ kpouikoit 60 4,67 10,68 38,68 259,85
15 Karra mostounast siaHeBast 200 5,643 6,150 25,736 174,43
16 H-x 13 10108 IIUITIOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79,0
NUTOT'O 440 | 10,923 | 17,08 | 83,086 513,28
Bcero 3a 1 gens: 1820 | 43,603 | 58,09 278,7 1967,8
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