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Учебный план  

Расчет времени образовательной нагрузки СПДС «Дружные ребята» ГБОУ СОШ № 7 корпус №1 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Образовательная 

область 
Вид деятельности 

Объем образовательной нагрузки в 

неделю (в минутах) 

Объем образовательной нагрузки 

в месяц (в минутах) 

Объем образовательной  

нагрузки в год (в минутах)  

II мл. гр. 
ср. 

гр. 
ст.гр подг.гр 

 II 

мл. 

гр

. 

ср. гр. 
ст. 

гр. 
подг.гр 

II мл. 

гр. 

ср.  

гр. 

ст. 

гр. 
подг.гр 

Физическое 

развитие 

Двигательная 
45 60 70 90 180 240 280 360 1620 2160 2520 3240 

Речевое развитие Коммуникативная 15 20 45 60 60 80 180 240 540 720 1620 2160 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Формирование 

основ безопасного 

поведения 
15 20 23 30 

15 20 23 30 135 180 207 270 

Познавательное Познавательно- 45 60 69 90 405 540 621 810 



развитие исследовательская 

Формирование 

первичных 

представлений об 

окружающем 

Познавательно-

исследовательская 

Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

15 20 22 60 60 80 88 240 540 720      792 2160 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 30 40 45 60 120 160 180 240 1080 1440 1620 2160 

Конструирование из 

разного материала 
15  

10 

20 

25 30 30 40 100 120 270 360 900 1080 

Изобразительная  

Лепка 
13 15 30 40 52 60 270 360 468 540 

Изобразительная  

Рисование       

15 

45 60 45 40 180 240 405 360 1620 2160 

Изобразительная  

Аппликация 
10 12 15 15 40 48 60 135 360 432 540 

 ИТОГО:     150 200 300 420 600 800 1200 1680 5400 7200 10800 15120 
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Учебный план  

Расчет времени образовательной нагрузки СПДС «Дружные ребята» ГБОУ СОШ № 7 корпус №2 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Образовательная 

область 
Вид деятельности 

Объем образовательной нагрузки в 

неделю (в минутах) 

Объем образовательной нагрузки 

в месяц (в минутах) 

Объем образовательной  

нагрузки в год (в минутах)  

I мл. гр. 
II мл. 

гр. 
Ср.гр. Ст.гр 

I мл. 

гр. 

 II мл. 

гр. 
ср. гр. 

ст. 

гр. 
I мл. гр. 

II мл. 

гр. 

ср.  

гр. 

ст. 

гр. 

Физическое 

развитие 

Двигательная 
30 45 60 70 120 180 240 280 1080 1620 2160 2520 

Речевое развитие Коммуникативная 16 15 20 45 64 60 80 180 576 540 720 1620 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Формирование 

основ безопасного 

поведения 

8 15 20 23 

8 15 20 23 72 135 180 207 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

Формирование 

первичных 

представлений об 

окружающем 

24 45 60 69 216 405 540 621 

Познавательно-

исследовательская 

Развитие 

элементарных 

математических 

- 15 20 22 - 60 80 88 - 540 720      792 



представлений 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 20 30 40 45 80 120 160 180 720 1080 1440 1620 

Конструирование из 

разного материала 
8 

 

15 

 

10 25 16 30 40 100 144 270 360 900 

Изобразительная  

Лепка 
20 

13 16 30 40 52 144 270 360 468 

Изобразительная  

Рисование 
     8 

15 

45 32 45 40 180 288 405 360 1620 

Изобразительная  

Аппликация 
- 10 12 - 15 40 48 - 135 360 432 

 ИТОГО:     90 150 200 300 360 600 800 1200 3240 5400 7200 10800 
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