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Пояснительная записка 
 

Рабочая программа составлена на основе: 
1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

2.  Авторской комплексной программы «Основы безопасности жизнедеятельности» (авторы: М. П. Фролов, 

В. П. Шолох, М. В. Юрьева, Б. И. Мишин, под общей редакцией Ю. Л. Воробьева. - Москва: АСТ: Астрель, 

2014.) . 
 

 

Уровень освоения: базовый 

 

Учебный комплекс для учащихся:  

Учебник для общеобразовательных учреждений /М.П.Фролов, М.В.Юрьева, В.П.Шолох и др.; под 

ред.Ю.Л.Воробьева.-М.:Астрель,2016. 

 

КИМы:   

 Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики-главные враги здоровья 

человека, 5-11 класс. Учебно-методическое пособие. С.С. Соловьев- М.: ДРОФА, 2014. 

 Шилова Т.А. Профилактика алкогольной и наркотической зависимостей у подростков в школе: 

практическое пособие 2-е изд. М- Айрис-пресс, 2015. 

 Карпова Е.В. Малегом А.В. Игровые классные часы: Основы безопасности жизнедеятельности. 

Учебное пособие М.: Центр педагогического образования, 2014. 

 Ковалько В.И. Игровой курс по ПДД или школьник на улице:– М.: ВАКО, 2013. 

 
Количество учебных часов в соответствии с учебным планом школы 

Всего часов за год 34 

Всего часов в неделю 1 

Особые формы уроков. Из них:  

Контрольные работы 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Общая характеристика учебного предмета 

 

Цели и задачи курса 

При составлении рабочей программы учитывались Федеральный и Региональный базисные учебные планы 

по курсу ОБЖ, в соответствие с которыми, на изучение курса ОБЖ в 6 классе отводится 34 часа по 1 часу в 

неделю.   
Рабочая программа выполняет две основные функции. 
1. Информационно-методическая функция позволяет всем участникам образовательного процесса 

получить представление о целях, содержании, обшей стратегии обучения, воспитания и развития учащихся 

средствами данного учебного предмета. 
2. Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, 

структурирование учебного материала по учебным модулям, разделам и темам с учетом меж предметных и 

внутри предметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей обучающихся. 
Цели: 

 формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, 

умениях и способах деятельности; 
 приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания; 
 подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или 

профессиональной траектории. 
Достижение этих целей обеспечивается решением такихучебных задач, как: 

 формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности; 
 формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 
 воспитание антитеррористического поведения и отрицательного отношения к психоактивным 

веществам и асоциальному поведению. 
 

 

Структура курса 

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной 

жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения  человека в чрезвычайных 

ситуациях. Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у обучающихся на 

второй ступени общеобразовательной школы основных понятий в области безопасности 

жизнедеятельности. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса в 6 классе  «Основ безопасности 

жизнедеятельности»  в течение 34 часов учебного времени в год согласно рекомендации Министерства 

образования РФ. Минимальное  количество учебных часов в неделю – 1час.  

 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 
Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются: 
в познавательной сфере: 

•     знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на   

      безопасность личности, общества и государства; о государственной системе   

      обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации   

      подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о  

      здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных  

      состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности  

      жизнедеятельности. 
в ценностно-ориентационной сфере: 

 умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а 

также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников; 



 умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные 

решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 
 умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, 

выявлять причины их возникновения   и   возможные   последствия,   проектировать модели личного 

безопасного поведения. 
в коммуникативной сфере: 

 умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою 

точку зрения, на ходить компромиссное решение в различных ситуациях. 
в эстетической сфере: 

 умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; 

умение сохранять его. 
в трудовой сфере: 

 знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, 

используемых в повседневной жизни: локализация возможных опасных ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 
 умения оказывать первую медицинскую помощь. 

в сфере физической культуры: 
 формирование установки на здоровый образ жизни; 
 развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и 

физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической 

культурой и спортом. 

 

 

 



 

Тематическое планирование 
№ Название разделов и тем 

уроков, количество 

часов 

 

Элементы содержания урока  

Планируемые предметные результаты  обучения 

Раздел 1. Безопасность человека в опасных и экстремальных природных условиях. 

1 Экстремальная 

ситуация в природе и 

первоочередные 

действия человека, 

попавшего в нее (3 часа) 

1.Опасные и 

экстремальные ситуации. 

Что к ним приводит? 
2. Как подготовиться к 

путешествию, чтобы 

избежать опасных 

ситуаций 
3. Причины, мешающие 

успешно справиться с 

экстремальной ситуацией 

Опасные и экстремальные ситуации. 

Что к ним приводит? 

Как подготовиться к путешествию, 

чтобы избежать опасных ситуаций. 

Причины, мешающие успешно 

справиться с экстремальной 

ситуацией. 

Знать правила безопасного поведения при экстремальной ситуации в 

природе и первоочередные действия человека, попавшего в нее. Уметь 

предвидеть опасности и правильно действовать при их наступлении 

Использовать полученные знания и умения в повседневной деятельности 

для обеспечения личной безопасности 

Регулятивные – составляют план выполнения заданий совместно с 

учителем. 

Познавательные – передают содержание в сжатом, выборочном или 

развёрнутом виде. 

Коммуникативные – умеют высказывать точку зрения, пытаясь её 

обосновать, приводя аргументы. 

Информационные – умеют применять информационные и 

телекоммуникационные технологии для решения широкого класса учебных 

задач. 

2 Пребывание человека в 

различных 

климатических 

условиях (2 часа) 

4. Влияние климата на 

человека. Акклиматизация 

5. Общие правила 

успешной акклиматизации 

Влияние климата на человека. 

Акклиматизация. Акклиматизация в 

условиях жаркого климата. 

Акклиматизация в северных районах. 

Акклиматизация в горной местности.  

Общие правила успешной 

акклиматизации. 

Знать правила безопасного поведения при пребывании в различных 

климатических условиях. 

Использовать полученные знания и умения в повседневной деятельности 

для обеспечения личной безопасности 

Регулятивные – составляют план выполнения заданий совместно с 

учителем. 

Познавательные – передают содержание в сжатом, выборочном или 

развёрнутом виде. 

Коммуникативные – умеют высказывать точку зрения, пытаясь её 

обосновать, приводя аргументы. 

Информационные – умеют применять информационные и 

телекоммуникационные технологии для решения широкого класса учебных 

задач. 

3 Способы выживания Если ты отстал от группы. Если ты Знатьспособы выживания человека в условиях автономного пребывания в 



человека в условиях 

автономного 

пребывания в 

природной среде(14 

часов) 

6. Если ты отстал от 

группы. Если ты 

заблудился в лесу 

7. Авария транспортного 

средства в безлюдной 

местности 

8. Способы подачи 

сигналов бедствия 

9. Ориентирование по 

компасу 

10. Ориентирование по 

солнцу, луне, звездам 

11. Ориентирование по 

местным признакам 

12. Как находить дорогу к 

жилью 

13. Устройство временных 

укрытий 

14. Добывание огня, 

разведение костра 

15. Обеспечение бытовых 

потребностей 

16. Обеспечение водой 

17. Организация питания 

18. Личная гигиена, уход 

за одеждой и обувью 

19. Возможные опасности 

в пути 

заблудился в лесу. 

Авария транспортного средства в 

безлюдной местности. 

Способы подачи сигналов бедствия. 

Ориентирование по компасу. 

Ориентирование по солнцу, луне, 

звездам. Определение местного 

времени и сторон света с помощью 

гномона. 

Ориентирование по местным 

признакам. 

Как находить дорогу к жилью. 

Устройство временных укрытий. 

Выбор места. Виды зимних укрытий. 

Временные укрытия в пустыне. 

Добывание огня, разведение костра. 

Выбор места. Типы костров, очаги. 

Сохранение огня. 

Обеспечение бытовых потребностей. 

Обеспечение водой. Как 

компенсировать потерю воды 

организмом. Поиски и добывание 

воды. 

Организация питания. Растительная 

пища. Нетрадиционные виды пищи. 

Добывание пищи охотой и рыбной 

ловлей. 

Личная гигиена, уход за одеждой и 

обувью 

Возможные опасности в пути и меры 

по их предупреждению. Как вести 

себя при встрече с опасными 

животными. Опасности при 

переправах через реки, передвижение 

по болотам. Опасности при 

движении в горах. Как уберечься от 

поражения молнией. 

природной среде.  

Уметь предвидеть опасности и правильно действовать при их наступлении 

Использовать полученные знания и умения в повседневной деятельности 

для обеспечения личной безопасности 

Регулятивные – составляют план выполнения заданий совместно с 

учителем. 

Познавательные – передают содержание в сжатом, выборочном или 

развёрнутом виде. 

Коммуникативные – умеют высказывать точку зрения, пытаясь её 

обосновать, приводя аргументы. 

Информационные – умеют применять информационные и 

телекоммуникационные технологии для решения широкого класса учебных 

задач. 

 

 

 

Раздел 2.Основы медицинских знаний 



4. Оказание первой 

помощи в 

экстремальных 

ситуациях(11 часов) 

20. Общие принципы 

оказания самопомощи 

21. Общие принципы 

оказания первой помощи 

пострадавшему 

22. Аптечка, природные 

лекарственные средства 

23. Потертости и мозоли. 

Ссадины и порезы 

24. Закрытые травмы 

25. Опасные животные 

26. Отравления 

27. Первая помощь 

утопающему. Основные 

приемы оживления – 

реанимация 

28. Тепловые и солнечные 

удары 

29. Заболевания глаз, 

удаление инородных тел 

из глаза, уха, носа 

30. Переноска 

пострадавшего без 

носилок 

31. Контрольная работа 

№1: «Оказание первой 

помощи в экстремальных 

ситуациях». 

32-34. Резерв. 

Общие принципы оказания 

самопомощи. 

Общие принципы оказания первой 

помощи пострадавшему. 

Аптечка, природные лекарственные 

средства. 

Потертости и мозоли. Ссадины и 

порезы. 

Закрытые травмы. Ушибы, 

растяжения и разрывы связок, 

вывихи, переломы. 

Опасные животные. Укусы 

насекомых, паукообразных, змей, 

бешеных животных и грызунов. 

Отравления. 

Первая помощь утопающему. 

Основные приемы оживления – 

реанимация. 

Тепловые и солнечные удары. 

Заболевания глаз, удаление 

инородных тел из глаза, уха, носа. 

Переноска пострадавшего без 

носилок. 

 

Знать способы оказания первой медицинской помощи при травмах и 

переломах. Владеть навыками оказания первой медицинской помощи, 

самопомощи. 

Использовать приобретенные знанияв повседневной жизни для обращения 

(вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной 

помощи 

Регулятивные – составляют план выполнения заданий совместно с учителем. 

Познавательные – передают содержание в сжатом, выборочном или 

развёрнутом виде. 

Коммуникативные – умеют высказывать точку зрения, пытаясь её 

обосновать, приводя аргументы. 

Информационные – умеют применять информационные и 

телекоммуникационные технологии для решения широкого класса учебных 

задач. 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 


