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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа разработана на основе:  
1. Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования.  

            2. Авторской комплексной программы «Основы безопасности жизнедеятельности» (авторы: М. П.               

Фролов, В. П. Шолох, М. В. Юрьева, Б. И. Мишин, под общей редакцией Ю. Л. Воробьева. - Москва: АСТ: 

Астрель, 2016.)  

 

 

Уровень освоения: базовый 

 

Учебный комплекс для учащихся:  
Учебник для общеобразовательных учреждений 9 класс /М. П. Фролов, М. В. Юрьева, В. П. Шолох, 

Б.И.Мишин,  под ред. Ю. Л. Воробьева.- М.: Астрель, 2016. 

 

КИМы:  
- Тематическое и поурочное планирование по ОБЖ 9 класс /А. Г. Малов-Гра. – М.:АСТ Астрель, 2016. 

- Основы безопасности жизнедеятельности: сборник заданий  под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 

2016. 

- Основы безопасности жизнедеятельности: справочник/ [А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, Р.А. Дурнев, Э.Н. 

Аюпов; под общ. ред. А.Т. Смирнова]. – М.: Просвещение, 2016. 

- Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: тестовый контроль: 5-11 кл./А.Т. Смирнов, Б.О. 

Хренников, М.В. Маслов; под ред. А Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2016. 

 

 

 

                               Количество учебных часов в соответствии с учебным планом школы 

Всего часов за год 34 

Всего часов в неделю 1 

Особые формы уроков. Из них:  

Контрольные работы 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                               
 

 

                                                    Общая характеристика учебного предмета. 



 

Цели и задачи курса. 

Цели: учебный предмет реализует комплексный подход к формированию у учащихся современного уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности и подготовке их к военной службе при модульной структуре 

содержания предмета. 

     Модульный принцип построения содержания курса ОБЖ позволяет повысить эффективность процесса 

формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности и готовности к военной службе с 

учетом их возрастных особенностей и уровня подготовки по другим учебным предметам, а так же с учетом 

особенностей обстановки в регионе в области безопасности. 

Задачи: 

     - углубленное изучение тем в области безопасности жизнедеятельности, формирование современного 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности и индивидуальной системы здорового образа жизни для 

повышения защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз; 

     - расширение представления об экстремизме и терроризме, уяснение социальных причин их 

возникновения, формирование антитеррористического поведения и способности противостоять 

террористической и экстремистской идеологии и практике; 

     - совершенствование военно-патриотического воспитания и повышения мотивации к военной службе в 

современных условиях; 

     - распознавание и анализирование особенностей жизнедеятельности человека при его автономном 

пребывании в различных природных условиях; 

     - обоснование основного предназначения Единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

     - формирование негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков. 

 

Структура курса. 
      

За основу проектирования структуры и содержания рабочей программы принят модульный принцип ее 

построения и комплексный подход к наполнению содержания для формирования у учащихся современного 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни и 

антитеррористического поведения. 

    Модульный принцип позволяет: 

       · эффективнее организовать учебно-воспитательный процесс в области безопасности    

       жизнедеятельности в различных регионах России с учетом их реальных особенностей в области   

       безопасности, а также более полно использовать межпредметные связи при изучении тематики ОБЖ; 

     · структурировать содержание рабочей программы при изучении предмета в 5 — 9 классах. 

     Структурные компоненты программы представлены в двух учебных модулях, охватывающих весь объем 

содержания рабочей программы, определенный для основной школы в области безопасности 

жизнедеятельности. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 
Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса в 9 классе «Основ безопасности 

жизнедеятельности»  в течение 34 часов учебного времени в год согласно рекомендации Министерства 

образования РФ. Минимальное  количество учебных часов в неделю – 1час. 

 

                                                        Содержание учебного материала.  

                           

                          Раздел 1. Основы безопасности личности, общества и государства. ( 16 часов ). 

 

Среда обитания человека – важнейший фактор его здоровья. Из истории пищевого рациона человека. 

Современный «благополучный» рацион и болезни питания. Как избежать переутомления. О физических 

резервах человека. Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его 



жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической 

культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и долголетия. Преодоление 

информационных перегрузок. Опасные природные явления. Последствия воздействия резких 

климатических факторов. Факторы отрицательного воздействия компьютера на организм человека. 

Организация рабочего места у компьютера. Правила безопасности на уроках химии, физики. Безопасное 

поведение на уроках физкультуры, ОБЖ и при занятиях спортом. Безопасность при работе с режущими, 

колющими инструментами и металлорежущим оборудованием. 

 

                       Раздел 2. Основы формирования здорового образа жизни.  (18 часов). 
 

     Обязательный минимум содержания основных образовательных программ – обобщенное содержание 

образования в области безопасности жизнедеятельности, которое каждое образовательное учреждение 

обязано предоставить обучающимся для обеспечения их конституционного права на получение общего 

образования. Обязательный минимум представлен в форме набора предметных тем (дидактических 

единиц), включаемых в обязательном порядке в основные образовательные программы, основного общего, 

среднего (полного) общего образования по предмету ОБЖ. Обязательный минимум распределяет учебный 

материал по ступеням основного общего  и среднего (полного) общего образования, обеспечивает их 

преемственность на всех ступенях общего образования, в том числе на первой ступени с предметом 

«Окружающий мир», со средним профессиональным и высшим профессиональным образованием – с 

учебным предметом «Безопасность жизнедеятельности». Обязательный минимум содержания по предмету 

ОБЖ представляет обучающимся также возможность успешно продолжить образование на последующих 

ступенях (уровнях) образования с целью получения специальности в области безопасности 

жизнедеятельности или военной профессии.  

     Обязательный минимум не устанавливает порядок (последовательность) изучения предметных тем в 

рамках ступеней общего образования и не определяет нормативы учебного времени, отводимые на 

изучение данной предметной темы в рамках учебной программы. 

     Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность и самостоятельность; 

системность, последовательность и комплексность; обучение на высоком уровне трудности; прочность 

формирования знаний, умений и навыков; групповой и индивидуальные принципы обучения. 

     Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), приемов 

позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых явлений с реальной действительностью. 

     Основные методы обучения- наблюдения, повседневный опыт, интуитивное предсказание, активные 

методы обучения стимулирующие познавательную деятельность учащихся, интерактивное обучение- 

обучение основанное на общении, компьютерные методы обучения (адаптивные методы, метод проблем и 

открытий, метод научных исследований и т.д.).  История создания международной системы гуманитарного 

реагирования при чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Цели первой помощи в 

посткатастрофический период. Основные направления гуманитарных операций. Главные принципы 

гуманитарных акций. Международное сотрудничество МЧС России. Российский национальный корпус 

чрезвычайного гуманитарного реагирования. Основные задачи корпуса. 

Всероссийское движение «Школа безопасности». Положение о соревнованиях учащихся «Школа 

безопасности». Программа соревнований, судейство. Определение сторон горизонта по Солнцу и с помощью 

часов. Определение сторон горизонта по Луне. Ориентирование по Полярной звезде. Ориентирование по 

местным признакам и предметам. Ориентирование на местности без карты. Ориентирование по туристской 

маркировке. Необходимое снаряжение и имущество. Оборудование бивака и укрытия. Организация первой 

доврачебной помощи. Медицинская аптечка и правила ее использования. Использование природных 

лекарственных средств. Шок. Три степени шока. Симптомы шока III степени. Первая помощь при шоке III 

степени. Терминальные состояния. Первая реанимационная помощь. Правила проведения непрямого массажа 

сердца и искусственной вентиляции лёгких (ИВЛ). Правила сердечно-легочной реанимации .Водные травмы. 

Оказание помощи терпящим бедствие на воде. Основные приемы оживления – реанимации. Аварийно 

химически опасные вещества, их характеристика и поражающие факторы. Защита населения от АХОВ. 

Действия в районе с выбросом аварийно химически опасных веществ (АХОВ). Аварии на радиационно 

опасных объектах. Правила безопасного поведения при радиационных авариях. Преодоление зоны заражения 



радиоактивными веществами. Правила безопасного поведения при встрече с незнакомцами на улице, в 

общественном транспорте, в подъезде дома, в лифте. Терроризм. Виды современного терроризма. 

Телефонный террор. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта. 

 

                                                                

                                           Критерии для оценивания устного ответа на уроках ОБЖ. 

 Оценка «5» ставится, если обучающийся:  

1. Показывает глубокое и полное знание и понимание всего объема программного материала; полное 

понимание сущности рассматриваемых понятий, явлений и закономерностей, теорий, взаимосвязей.  

2. Умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного материала; выделять главные 

положения, самостоятельно подтверждать ответ конкретными примерами, фактами; самостоятельно и 

аргументировано делать анализ, обобщать, выводы. Устанавливает межпредметные (на основе ранее 

приобретенных знаний) и внутрипредметные связи, творчески применяет полученные знания в незнакомой 

ситуации. Последовательно, четко, связно, обоснованно и безошибочно излагает учебный материал: дает 

ответ в логической последовательности с использованием принятой терминологии; делает собственные 

выводы; формирует точное определение и истолкование основных понятий; при ответе не повторяет 

дословно текст учебника; излагает материал литературным языком; правильно и обстоятельно отвечает на 

дополнительные вопросы учителя. Самостоятельно и рационально использует наглядные пособия, 

справочные материалы, учебник, дополнительную литературу, первоисточники.  

3. Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в решении проблем на 

творческом уровне; допускает не более одного недочета, который легко исправляет по требованию учителя.  

Оценка «4» ставится, если обучающийся:  

1. Показывает знания всего изученного программного материала. Дает полный и правильный ответ на основе 

изученных теорий; допускает незначительные ошибки и недочеты при воспроизведении изученного 

материала, определения понятий, неточности при использовании научных терминов или в выводах и 

обобщениях; материал излагает в определенной логической последовательности, при этом допускает одну 

негрубую ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно при требовании или 

при небольшой помощи преподавателя; в основном усвоил учебный материал; подтверждает ответ 

конкретными примерами; правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя.  

2. Умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; на основании фактов и 

примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи. Применяет полученные знания 

на практике в видоизмененной ситуации, соблюдает основные правила культуры устной и письменной речи, 

использует научные термины.  

3. Не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой, учебником, первоисточниками 

(правильно ориентируется, но работает медленно). Допускает негрубые нарушения правил оформления 

письменных работ.  

Оценка «3» ставится, если обучающийся:  

1. Усвоил основное содержание учебного материала, имеет пробелы в усвоении материала, не 

препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; материал излагает 

несистематизированно, фрагментарно, не всегда последовательно.  

2. Показывает недостаточную сформированность отдельных знаний и умений; выводы и обобщения 

аргументирует слабо, допускает в них ошибки.  

3. Допустил ошибки и неточности в использовании научной терминологии, определения понятий дал 

недостаточно четкие; не использовал в качестве доказательства выводы и обобщения из наблюдений, фактов 

или допустил ошибки при их изложении.  

4. Испытывает затруднения в применении знаний, при объяснении конкретных явлений на основе теорий, 

или в подтверждении конкретных примеров практического применения теорий.  

5. Отвечает неполно на вопросы учителя (упуская и основное), или воспроизводит содержание текста 

учебника, но недостаточно понимает отдельные положения, имеющие важное значение в этом тексте.  

6. Обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при воспроизведении текста учебника 

(записей, первоисточников) или отвечает неполно на вопросы учителя, допуская одну - две грубые ошибки.  



Оценка «2» ставится, если обучающийся:  

1. Не усвоил и не раскрыл основное содержание материала; не делает выводов и обобщений.  

2. Не знает и не понимает значительную или основную часть программного материала в пределах 

поставленных вопросов или имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет применять их к 

решению конкретных вопросов.  

3. При ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, которые не может исправить даже при 

помощи учителя.  

Оценка «1» ставится, если обучающийся:  

1. Не может ответить ни на один их поставленных вопросов.  

2. Полностью не усвоил материал. 

  

 

 
                                                                                                              



                                                       Тематическое планирование. 
№ 

 

 

 

 

 

Название разделов и 

тем уроков, 

количество часов 

 

Элементы содержания 

урока 

Предметные планируемые результаты обучения  

 

                                             Раздел 1. Основы безопасности личности, общества и государства. 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Национальная 

безопасность России 

в современном мире 

(6 часов) 
1. Введение.  

Россия в мировом 

обществе и 

национальная 

безопасность. 

2,3. Национальные 

интересы России. 

4. Основные угрозы 

национальным 

интересам России и 

пути обеспечения ее 

безопасности. 

5. Организация 

обороны Российской 

Федерации. 

6. Правовые основы 

обороны государства 

и воинские 

обязанности граждан. 

  

 

 

 

 

 

 

 

Война как форма 

взаимоотношений народа 

и государств. Негативное 

влияние  войны на судьбы 

народов и государств. 

Россия в мировом 

сообществе. Военные 

угрозы  национальной 

безопасности России. 

Роль Вооруженных Сил в 

обеспечении безопасности 

страны. Службы. 

Организация обороны 

Российской Федерации 

Конституция Российской 

Федерации и вопросы 

военной службы. Законы 

Российской Федерации, 

определяющие правовую 

основу военной службы. 

Военные аспекты 

международного военного 

права. Федеральный закон 

«О воинской обязанности 

и военной службе», об 

исполнении обязанностей 

военной службы. 

Организация обороны 

Российской Федерации. 

Федеральный закон « Об 

обороне ».  

Знать: основные законодательные акты российской 

Федерации, определяющие правовую основу военной 

службы, основные положения законодательства Российской 

Федерации об исполнении обязанностей военной службы, 

основные положения законодательства Российской 

Федерации об обороне государства, об обеспечение 

безопасности его граждан.  

Использовать: полученные знания для осознанного 

самоопределения по отношению к военной службе, 

приобретенные знания для развития в себе качеств, 

необходимых для военной службы, приобретенные знания 

для развития в себе  духовных и физических качеств, 

необходимых для военной службы, приобретенные знания 

при первоначальной постановке  на воинский учет и для 

развития в себе качеств, необходимых для военной службы. 

Владеть навыками: оценки уровня своей подготовленности 

к военной службе. 

Иметь представление: о роли войны в жизни общества, о 

роли ВС РФ в обеспечении национальной безопасности 

страны. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организация 

защиты населения и 

территории о 

чрезвычайных 

ситуаций 

природного и 

техногенного 

характера (10 часов). 

 

7. МЧС России — 

Федеральный 

уполномоченный 

орган в сфере 

гражданской обороны 

(ГО) и чрезвычайных 

ситуаций. 

8. Единая 

государственная 

система 

предупреждения 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций ( РСЧС), ее 

структура и задачи. 

9. Законодательные 

нормативные и 

правовые основы 

обеспечения 

безопасности. 

10. Гражданская 

оборона — составная 

часть 

обороноспособности 

страны. 

11. Современные 

средства поражения, 

их поражающие 

факторы, 

мероприятия по 

 

Основные законы 

Российской Федерации, 

положения которых 

направлено на 

обеспечение безопасности 

граждан (Федеральные 

законы «О защите 

населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций 

природного и 

техногенного характера», 

«О безопасности», «Об 

обороне», « О 

гражданской обороне»): 

краткое содержание, 

основные правила и 

обязанности граждан, 

РСЧС,  история ее 

создания, предназначение, 

структура, задачи, 

решаемые по защите 

населения от 

чрезвычайных ситуаций.  

Гражданская оборона, 

история ее создания, 

предназначения и задачи 

по обеспечению защиты 

населения от опасностей, 

возникающих при ведении 

боевых действий или 

вследствие этих действий. 

Организация управления 

гражданской обороны. 

Ядерное оружие, 

поражающие факторы 

ядерного взрыва. 

Химическое оружие, 

классификация 

отравляющих веществ 

 

Знать:  о потенциальных опасностях природного и 

техногенного происхождения, характерных для проживания; 

правила безопасного поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций, основные задачи государственных служб по 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера, предназначение 

структуры и задачи РСЧС. О предназначении гражданской 

обороны, ее структуре и задачах, о современных средствах 

поражения и их поражающих факторах, способы оповещения 

населения в чрезвычайных ситуациях, виды защитных 

сооружений, правила поведения в защитных сооружениях, 

основные средства индивидуальной защиты органов дыхания 

и кожи, об организации проведения аварийно-спасательных 

работ, санитарной обработки и эвакуации людей в зонах 

ЧС, об организации ГО в общеобразовательном учреждении; 

правила поведения учащихся при получении сигнала ЧС. 

Уметь: действовать в условиях чрезвычайных ситуаций, 

действовать в чрезвычайных ситуациях, использовать 

средства коллективной защиты, действовать согласно 

установленному порядку по сигналу « Внимание всем!». 

Использовать:  приобретенные навыки безопасного 

поведения в повседневной жизни для обеспечения личной 

безопасности, приобретенные знания для развития в себе 

качеств, необходимых для безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, полученные знания для обращения 

в случае необходимости  в службы экстренной помощи, 

полученные знания  в повседневной жизни для развития черт 

личности, необходимых для безопасного поведения. 

Полученные знания  и умения для обеспечения личной 

безопасности, предвидеть потенциальные опасности и 

правильно действовать в случае их наступления, полученные 

знания  и умения для обеспечения личной безопасности. 

Владеть навыками: пользования средствами 

индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, 

ватно-марлевой повязкой).  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

защите населения. 

12. Основные 

мероприятия 

гражданской обороны 

по защите населения 

от чрезвычайных 

ситуаций мирного и 

военного времени. 

13. Защитные 

сооружения 

Гражданской 

обороны.  

14.Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени. 

15. Мониторинг и 

прогнозирование 

чрезвычайных 

ситуаций. 

16. Контрольная 

работа №1 по теме: 

«Организация защиты 

населения и 

территории от 

чрезвычайных 

ситуаций природного 

и техногенного 

характера ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ОВ) по предназначению и 

воздействию на организм. 

Бактериологическое 

(биологическое) оружие. 

Современные обычные 

средства поражения, их 

поражающие факторы. 

Система оповещения 

населения о 

чрезвычайных ситуациях. 

Порядок подачи сигнала 

«Внимание всем!». 

Передача речевой 

информации о 

чрезвычайной ситуации, 

примерное ее 

содержание,  действия 

населения по сигналам 

оповещения о 

чрезвычайных ситуациях. 

Защитные сооружения 

гражданской обороны. 

Основное предназначение 

защитных сооружений 

гражданской обороны. 

Виды защитных 

сооружений.  

Правила поведения в 

защитных сооружениях. 

Средства защиты органов 

дыхания, их назначение и 

правила пользования.  

Средства защиты кожи, их 

назначение и правила 

пользования. Организация 

проведения аварийно-

спасательных работ в зоне 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Терроризм как 

угроза 

национальной 

безопасности 

Российской 

Федерации (3 часа). 
17. Терроризм и 

безопасность 

человека. 

18. Международный 

терроризм и 

безопасность России. 

19. Повторение по 

теме : « Терроризм — 

угроза человечеству». 

 

 

 

 

 

 

 

чрезвычайных ситуаций. 

Санитарная обработка 

людей после пребывания 

их в зонах заражения. 

Эвакуация — основное 

мероприятие по защите 

людей. Организация ГО в 

общеобразовательном 

учреждении, ее 

предназначение. 

План гражданской 

обороны образовательного 

учреждения. 

Обязанности обучаемого.  

 

Терроризм и безопасность 

человека. 

Международный 

терроризм и безопасность 

России. Виды 

современного террора. 

Правила безопасного 

поведения при угрозе 

террористического акта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знать: правила и способы поведения при угрозе 

террористического акта. 

Уметь: пользоваться средствами индивидуальной защиты, 

предвидеть потенциальные опасности и правильно 

действовать в случае их наступления, уметь вести себя в 

местах большого скопления людей. 

Использовать: полученные знания для обеспечения личной 

безопасности в природных условиях, полученные знания для 

оказания помощи пострадавшим в различных опасных 

ситуаций, полученные знания  в повседневной жизни для 

обеспечения личной безопасности, приобретенные навыки 

безопасного поведения в повседневной жизни для 

обеспечения личной безопасности. 

 

 

 

                                                     



                                               Раздел 2. Основы формирования здорового образа жизни. 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основы 

формирования 

здорового образа 

жизни (1 час). 
20. Понятие о 

здоровье. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Факторы, 

разрушающие 

здоровье (3 часа). 
21. Табакокурение и 

его вред. 

22. Алкоголь и его 

вред. 

23. Наркотики и их 

вред. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Здоровье человека, общие 

понятия и определения. 

Здоровье индивидуальное 

и общественное. Здоровье 

духовное и физическое. 

Основные критерии 

здоровья. Необходимость 

укрепления и сохранения 

здоровья — социальная 

потребность общества. 

 

 

 

 

 

 

Здоровый образ жизни — 

индивидуальная система 

поведения человека, 

направленная на 

укрепление и сохранения 

здоровья. Основные 

составляющие здорового 

образа жизни. Значение 

двигательной активности 

для здоровья человека в 

процессе его 

жизнедеятельности. 

Физиологические 

особенности влияния 

закаливающих процедур 

на организм человека и 

укрепление его здоровья. 

Правила использования 

факторов окружающей 

среды для закаливания, 

Знать: основные определения понятия «здоровье» и 

факторы, влияющие на него, основное определение понятия 

«здоровый образ жизни» и факторы, влияющие на здоровье, 

о факторах, способствующих укреплению здоровья, о 

факторах, разрушающих здоровье, о вредных привычках. 

Использовать: 

приобретенные знания в повседневной жизни для ведения 

здорового образа жизни, приобретенные знания  в 

повседневной жизни для  ведения здорового образа жизни. 

Иметь представление:  

об основных принципах здорового образа жизни. 

 

  

 

 

 

Знать: основное определение понятия «здоровый образ 

жизни» и факторы, влияющие на здоровье, о факторах, 

способствующих укреплению здоровья, о факторах, 

разрушающих здоровье, о вредных привычках. 

Использовать:   

 приобретенные знания  в повседневной жизни для  ведения 

здорового образа жизни.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Факторы, 

формирующие 

здоровье человека (7 

часов). 
24. Рациональное 

питание. 

25. Основы подбора 

продуктов питания. 

26. Советы, как 

выбрать безопасные 

продукты. 

27. Гигиена одежды. 

необходимость выработки 

привычки к 

систематическому 

выполнению 

закаливающих процедур. 

Вредные привычки 

(курение, употребление 

алкоголя, наркотиков),  их 

социальные последствия. 

Алкоголь, влияние 

алкоголя на здоровье и 

поведение человека, 

социальные последствия 

употребления алкоголя, 

снижение умственной 

работоспособности. 

Курение и его влияние на 

состояние здоровья. 

Табачный дым и его 

составные части. Влияние 

курения на нервную и 

сердечно-сосудистую 

систему. Пассивное 

курение и его влияние на 

здоровье.  

 

Из истории пищевого 

рациона человека. 

Современный 

«благополучный» рацион 

и болезни питания. 

Гигиена. Личная гигиена. 

Общее понятие и 

определение. Уход за 

кожей, зубами, волосами. 

Гигиена одежды. 

Некоторые понятия об 

очищении организма. О 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знать: о влиянии состояния окружающей среды на здоровье 

человека, о влиянии пищевого рациона человека на 

состояние его здоровья, правила безопасности на уроках в 

школе, об  основных составляющих здорового образа жизни 

и их влиянии на безопасность  жизнедеятельности личности, 

об основах личной гигиены  

Уметь: доступно объяснять влияние пищевого рациона 

человека на его здоровье, составлять «благополучный» 

рацион питания, уметь доступно объяснять. В чем 

заключается влияние информационных перегрузок на 

здоровье. 

Использовать: полученные знания для воспитания чувства 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. 

 

 

 

 

 

28. Занятия 

физической 

культурой. 

29. Туризм, как вид 

активного отдыха. 

30. Контрольная 

работа №2 по теме: 

«Здоровый образ 

жизни».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оказание первой 

доврачебной 

медицинской 

помощи и 

самопомощи (4 

часа). 

физических резервах 

человека. Значение 

двигательной активности 

для здоровья человека в 

процессе его 

жизнедеятельности. 

Необходимость выработки 

привычек к 

систематическим 

занятиям физкультурой 

для обеспечения высокого 

уровня 

работоспособности и 

долголетия.  

Влияние климата на 

человека. 

Акклиматизация. 

Акклиматизация в 

условиях жаркого 

климата. Акклиматизация 

в северных районах. 

Акклиматизация в горной 

местности.  

Общие правила успешной 

акклиматизации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сердечная 

недостаточность, 

основные понятия и 

определения. Инсульт, его 

возможные причины 

возникновения. Первая 

ответственности за личную безопасность, ценностного 

отношения к своему здоровью и жизни, для обеспечения 

личной безопасности в повседневной жизни, полученные 

знания для воспитания ценностного отношения к  своему 

здоровью и жизни и для ведения здорового образа жизни, для 

обеспечения личной безопасности в повседневной жизни, 

приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для ведения здорового 

образа жизни, приобретенные знания для  воспитания в себе 

качеств, необходимых для создания прочной семьи. Правила 

оказания первой медицинской помощи при сердечной 

недостаточности и инсульте, виды ран и правила оказания 

первой медицинской помощи при ранении, правила 

наложения жгута и давящей повязки, правила оказания 

первой медицинской помощи при травмах, о возможных 

причинах  клинической смерти и ее признаках; о приемах 

проведения искусственной вентиляции легких и непрямого 

массажа сердца . Правила безопасного поведения при 

пребывании в различных климатических условиях. 

Владеть навыками: поведение при проживании в 

экологически неблагоприятных районах, безопасного 

поведения на уроках в школе, оказания первой медицинской 

помощи при острой сердечной недостаточности и чинсульте, 

оказания  первой медицинской помощи при кровотечениях, 

оказания первой медицинской помощи при травмах, 

растяжениях, проведение искусственной вентиляции легких 

и непрямого массажа сердца, полученные знания и умения в 

повседневной деятельности для обеспечения личной 

безопасности. 

 

 

Знать: правила оказания первой медицинской помощи при 

сердечной недостаточности и инсульте, виды ран и правила 

оказания первой медицинской помощи при ранении, правила 

наложения жгута и давящей повязки, правила оказания 

первой медицинской помощи при травмах, о возможных 

причинах  клинической смерти и ее признаках; о приемах 

проведения искусственной вентиляции легких и непрямого 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31. Рекомендации 

специалистов МЧС по 

действиям в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

32,33. Правила 

оказания первой 

доврачебной помощи 

при чрезвычайных 

ситуациях. 

34. Повторение по 

курсу ОБЖ 9 класс 

основной школы. 

 

медицинская помощь при 

острой сердечной 

недостаточности и 

инсульте. Виды ран и 

общие правила оказания 

первой медицинской 

помощи. Способы 

остановки кровотечений. 

Правила наложения 

давящей повязки. Правила 

наложения жгута. Борьба 

с болью. Первая 

медицинская помощь при 

травмах опорно-

двигательного аппарата. 

Профилактика травм 

опорно-двигательного 

аппарата. Первая 

медицинская помощь при 

черепно-мозговой травме. 

Первая медицинская 

помощь при травмах 

груди, живота, в области 

таза, при повреждении 

позвоночника. 

Понятие клинической 

смерти и реанимации. 

Возможные причины 

клинической смерти и ее 

признаки. Правила 

проведения непрямого 

массажа сердца и 

искусственной 

вентиляции легких. 

Правила сердечно-

легочной реанимации.  

Общие понятия 

чрезвычайной ситуации 

техногенного характера. 

массажа сердца. Классификация чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера по типам и видам их возникновения, 

причины и стадии развития техногенных происшествий 

Владеть навыками: оказания первой медицинской помощи 

при острой сердечной недостаточности и чинсульте, 

оказания  первой медицинской помощи при кровотечениях, 

оказания первой медицинской помощи при травмах, 

растяжениях, проведение искусственной вентиляции легких 

и непрямого массажа сердца.  

Использовать: полученные знания для обеспечения личной 

безопасности. 

Иметь представление: о видах промышленных аварий и 

катастроф, о потенциально опасных объектах. 



 

 

 

Классификация 

чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера по 

типам и видам их 

возникновения. 

Краткая характеристика 

основных видов 

чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера и 

их последствий. 

Потенциально опасные 

объекты экономики. 

Основные причины и 

основные стадии развития 

техногенных 

происшествий. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


