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Пояснительная записка. 

 
Рабочая программа разработана на основе:  
 

1. Программа составлена на основе Федерального Государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12. 2014 г. 

№1897. 

2. Авторской комплексной программы «Основы безопасности жизнедеятельности» (авторы: М. П. Фролов, 

В. П. Шолох, М. В. Юрьева, Б. И. Мишин, под общей редакцией Ю. Л. Воробьева. - Москва: АСТ: Астрель, 

2014.) . 

 

 

 

Уровень освоения: базовый 

 

 

 

Учебный комплекс для учащихся:  

Учебник для общеобразовательных учреждений /М. П. Фролов, М. В. Юрьева, В. П. Шолох и др.; под ред. 

Ю. Л. Воробьева.-М.: Астрель, 2014. 

 

 

 

КИМы:  

- Тематическое и поурочное планирование по ОБЖ 8 класс /А. Г. Малов-Гра. – М.:АСТ Астрель, 2014. 

- Основы безопасности жизнедеятельности: сборник заданий  под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 

2014. 

- Основы безопасности жизнедеятельности: справочник/ [А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, Р.А. Дурнев, Э.Н. 

Аюпов; под общ. ред. А.Т. Смирнова]. – М.: Просвещение, 2014. 

- Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: тестовый контроль: 5-11 кл./А.Т. Смирнов, Б.О. 

Хренников, М.В. Маслов; под ред. А Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2014. 

 

 

 

                            Количество учебных часов в соответствии с учебным планом школы. 

 
 

Всего часов за год 34 

Всего часов в неделю 1 

Особые формы уроков. Из них:  

Контрольные работы 2 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общая характеристика учебного предмета. 

 

Цели и задачи курса. 

 

Цели: учебный предмет реализует комплексный подход к формированию у учащихся современного уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности и подготовке их к военной службе при модульной структуре 

содержания предмета. 

     Модульный принцип построения содержания курса ОБЖ позволяет повысить эффективность процесса 

формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности и готовности к военной службе с 

учетом их возрастных особенностей и уровня подготовки по другим учебным предметам, а так же с учетом 

особенностей обстановки в регионе в области безопасности. 

Задачи: 

     - углубленное изучение тем в области безопасности жизнедеятельности, формирование современного 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности и индивидуальной системы здорового образа жизни для 

повышения защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз; 

     - расширение представления об экстремизме и терроризме, уяснение социальных причин их 

возникновения, формирование антитеррористического поведения и способности противостоять 

террористической и экстремистской идеологии и практике; 

     - совершенствование военно-патриотического воспитания и повышения мотивации к военной службе в 

современных условиях; 

     - распознавание и анализирование особенностей жизнедеятельности человека при его автономном 

пребывании в различных природных условиях; 

     - обоснование основного предназначения Единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

     - формирование негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков. 

 

Структура курса. 

 

Структура курса ОБЖ при модульном построении содержания образования включает в себя 2 

учебных модуля и четыре раздела (в каждом модуле по два раздела). 

Модуль I (М-I). Основные и чрезвычайные ситуации техногенного характера. Безопасность и защита 

человека включает в себя 6 разделов 

Модуль II (М-II). Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения 

включает в себя один раздел. 

Модульный принцип построения содержания курса ОБЖ позволяет: 

 ∙ последовательно и логически взаимосвязано структурировать тематику курса ОБЖ; 

∙ повысить эффективность процесса формирования у учащихся современного уровня культуры 

безопасности и готовности к военной службе с учетом их возрастных особенностей и уровня подготовки 

по другим учебным предметам (при поурочном планировании предмета по годам обучения), 

∙ эффективнее использовать межпредметные связи: элементы содержания курса ОБЖ могут быть 

использованы в других предметах, что способствует формированию у обучаемых целостной картины 

окружающего мира; 

∙ обеспечить непрерывность образования и более тесную преемственность процессов обучения  

иформирования современного уровня культуры безопасности у учащихся на второй ступени образования; 

∙ более эффективно использовать материально-техническое обеспечения предмета ОБЖ. 

 

 

 

 

 

 



Описание места учебного предмета в учебном плане. 

 

Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса в 8 классе, «Основ безопасности 

жизнедеятельности»  в течение 34 часов учебного времени в год согласно рекомендации Министерства 

образования РФ. Минимальное  количество учебных часов в неделю – 1час. 

                                                               

                                                    Содержание учебного предмета. 
 

 

                          Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера (4 часа). 

 

Общие понятия чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера по типам и видам их возникновения. Краткая характеристика основных видов 

чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их последствий. Потенциально опасные объекты 

экономики. Основные причины и стадии развития техногенных происшествий. 

 

                                                            Пожары и взрывы (5 часов). 

 

Условия и причины возникновения пожаров и взрывов. Влияние человеческого фактора на причины 

возникновения пожаров. Основные поражающие факторы пожаров и взрывов. Вторичные последствия 

пожаров и взрывов. Соблюдение мер пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах 

и взрывах. Средства пожаротушения и правила пользования ими. Подручные средства пожаротушения. 

Огнетушители, их типы, особенности их использования. 

 

                                        Аварии с выбросом опасных химических веществ (7 часов). 

 

Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные объекты 

производства. АХОВ, их характеристика и поражающие факторы. Классификация АХОВ по характеру 

воздействия на человека. Причины аварий на ХОО. Последствия аварий с выбросом АХОВ. Основные 

параметры последствий аварии на ХОО. Защита населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при 

авариях с выбросом АХОВ. Меры предосторожности при оказании первой помощи. Первая помощь при 

химических ожогах. Первая медицинская помощь при отравлениях АХОВ. 

 

                                          Аварии с выбросом радиоактивных веществ (3 часа). 

 

Радиоактивность. Ионизирующее излучение. Радиационно опасные объекты Радиационная авария. 

Классификация радиационных аварий. Ионизирующее излучение: природа, единицы измерения, 

биологические эффекты. Естественная радиоактивность. Аварии на радиационноопасных объектах и их 

последствия. Характеристика очагов поражения при радиационных авариях. Принципы защиты от 

ионизирующего излучения. Правила безопасного поведения  при радиоактивных авариях. Действия  

населения при радиоактивном загрязнении местности. 

 

                                              Гидродинамические аварии (4 часа). 

 

Гидродинамическая авария. Гидродинамически опасные сооружения.  Гидротехнические сооружения. 

Основные причины гидродинамических аварий. Факторы, способствующие возникновению 

гидродинамических аварий. Поражающие факторы гидродинамических аварий. Зоны катастрофического 

затопления. Последствия гидродинамических аварий. Меры по защите населения от последствий 

гидродинамических аварий. Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при 

гидродинамической аварии. Способы оповещения населения  о чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера. Организация защиты населения при авариях на радиационно опасных и химически опасных 

объектах. Эвакуация. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации. 

 



Нарушение экологического равновесия (4 часа). 

 

Влияние деятельности человека на окружающую среду. Экология и экологическая безопасность. Влияние 

состояния окружающей среды на здоровье человека. Загрязнение окружающей среды. Загрязнение 

атмосферы, почвы и природных вод. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих 

веществ. Краткая характеристика экологической обстановки в России. 

 

  Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения (7 часов). 

 

Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда. 

Правила для роллинга. Снаряжение. Правила безопасности при катании на роликовых коньках. 

Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. Виды наказаний, назначаемые 

несовершеннолетним.Безопасность в общественных местах. Правила профилактики и самозащиты от 

нападения насильников и хулиганов. Самооценка поведения. Психологические приемы 

самозащиты.Терроризм. Виды террористических актов. Действия населения при угрозе теракта. Меры 

предосторожности при обнаружении взрывного устройства. Поведение человека при захвате его 

террористами в качестве заложника. Меры безопасности при освобождении заложников сотрудниками 

спецслужб. 

 

 

 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета. 

     Обязательный минимум содержания основных образовательных программ – обобщенное содержание 

образования в области безопасности жизнедеятельности, которое каждое образовательное учреждение 

обязано предоставить обучающимся для обеспечения их конституционного права на получение общего 

образования. Обязательный минимум представлен в форме набора предметных тем (дидактических 

единиц), включаемых в обязательном порядке в основные образовательные программы, основного общего, 

среднего (полного) общего образования по предмету ОБЖ. Обязательный минимум распределяет учебный 

материал по ступеням основного общего  и среднего (полного) общего образования, обеспечивает их 

преемственность на всех ступенях общего образования, в том числе на первой ступени с предметом 

«Окружающий мир», со средним профессиональным и высшим профессиональным образованием – с 

учебным предметом «Безопасность жизнедеятельности». Обязательный минимум содержания по предмету 

ОБЖ представляет обучающимся также возможность успешно продолжить образование на последующих 

ступенях (уровнях) образования с целью получения специальности в области безопасности 

жизнедеятельности или военной профессии.  

     Обязательный минимум не устанавливает порядок (последовательность) изучения предметных тем в 

рамках ступеней общего образования и не определяет нормативы учебного времени, отводимые на 

изучение данной предметной темы в рамках учебной программы. 

     Первый модуль включает в себя понятия об опасных ситуациях, наиболее часто встречающихся в 

повседневной жизни школьников этой возрастной группы, и имеет целью сформировать  у них 

компетенции, необходимые для безопасного поведения в этих ситуациях. В обязательном минимуме 

содержания опасные ситуации включены по рейтингу, в порядке убывания степени опасности для жизни и 

здоровья школьников.  

     Основными темами этого раздела являются: опасные ситуации на дороге; опасные ситуации на 

транспорте; опасные ситуации при возникновении  пожара; опасные ситуации на воде; опасные ситуации 

при пользовании бытовыми приборами и инструментами; опасные ситуации во время пребывания на 

природе; опасные ситуации во время нахождения (проживания) на территории с неблагоприятными 

экологическими факторами; опасные ситуации криминогенного характера; опасные ситуации в местах 

большого скопления людей; опасные ситуации при угрозе совершения террористического акта, при 

похищении или захвате в качестве заложника. 

     Содержание второго модуля направлено на формирование осознанной потребности ведения здорового 

образа жизни,  усвоение основных положений российского законодательства о семье и необходимости 

сохранения  репродуктивного здоровья. При изучении этого раздела обучающиеся 5-11 классов смогут 



освоить навыки оказания первой медицинской помощи в наиболее сложных случаях:  при тепловых и 

солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях, а также должны овладеть 

навыками проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. Содержание этого раздела 

обязательно изучается обучающимися-юношами и обучающимися-девушками. Для обучающихся-девушек 

при наличии необходимых условий этот раздел может быть трансформирован в программу углубленного 

изучения  основ медицинских знаний и здорового образа жизни. 

     Во втором модуле дается более широкое (по сравнению содержанием основной школы)   представление 

о чрезвычайных ситуациях природного, техногенного  и социального характера. Обучающиеся получают 

возможность ознакомиться с основными направлениями деятельности государственных организаций и 

ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций Единой 

государственной системой предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера (РСЧС), гражданской обороной и ее задачами по обеспечению защиты населения 

от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

                                      

                                           Критерии для оценивания устного ответа на уроках ОБЖ. 

 

Оценка «5» ставится, если обучающийся:  

1. Показывает глубокое и полное знание и понимание всего объема программного материала; полное 

понимание сущности рассматриваемых понятий, явлений и закономерностей, теорий, взаимосвязей.  

2. Умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного материала; выделять главные 

положения, самостоятельно подтверждать ответ конкретными примерами, фактами; самостоятельно и 

аргументировано делать анализ, обобщать, выводы. Устанавливает межпредметные (на основе ранее 

приобретенных знаний) и внутрипредметные связи, творчески применяет полученные знания в незнакомой 

ситуации. Последовательно, четко, связно, обоснованно и безошибочно излагает учебный материал: дает 

ответ в логической последовательности с использованием принятой терминологии; делает собственные 

выводы; формирует точное определение и истолкование основных понятий; при ответе не повторяет 

дословно текст учебника; излагает материал литературным языком; правильно и обстоятельно отвечает на 

дополнительные вопросы учителя. Самостоятельно и рационально использует наглядные пособия, 

справочные материалы, учебник, дополнительную литературу, первоисточники.  

3. Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в решении проблем на 

творческом уровне; допускает не более одного недочета, который легко исправляет по требованию учителя.  

Оценка «4» ставится, если обучающийся:  

1. Показывает знания всего изученного программного материала. Дает полный и правильный ответ на 

основе изученных теорий; допускает незначительные ошибки и недочеты при воспроизведении изученного 

материала, определения понятий, неточности при использовании научных терминов или в выводах и 

обобщениях; материал излагает в определенной логической последовательности, при этом допускает одну 

негрубую ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно при требовании или 

при небольшой помощи преподавателя; в основном усвоил учебный материал; подтверждает ответ 

конкретными примерами; правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя.  

2. Умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; на основании фактов и 

примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи. Применяет полученные 

знания на практике в видоизмененной ситуации, соблюдает основные правила культуры устной и 

письменной речи, использует научные термины.  

3. Не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой, учебником, первоисточниками 

(правильно ориентируется, но работает медленно). Допускает негрубые нарушения правил оформления 

письменных работ.  

Оценка «3» ставится, если обучающийся:  

1. Усвоил основное содержание учебного материала, имеет пробелы в усвоении материала, не 

препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; материал излагает 

несистематизированно, фрагментарно, не всегда последовательно.  

2. Показывает недостаточную сформированность отдельных знаний и умений; выводы и обобщения 

аргументирует слабо, допускает в них ошибки.  



3. Допустил ошибки и неточности в использовании научной терминологии, определения понятий дал 

недостаточно четкие; не использовал в качестве доказательства выводы и обобщения из наблюдений, 

фактов или допустил ошибки при их изложении.  

4. Испытывает затруднения в применении знаний, при объяснении конкретных явлений на основе теорий, 

или в подтверждении конкретных примеров практического применения теорий.  

5. Отвечает неполно на вопросы учителя (упуская и основное), или воспроизводит содержание текста 

учебника, но недостаточно понимает отдельные положения, имеющие важное значение в этом тексте.  

6. Обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при воспроизведении текста учебника 

(записей, первоисточников) или отвечает неполно на вопросы учителя, допуская одну - две грубые ошибки.  

Оценка «2» ставится, если обучающийся:  

1. Не усвоил и не раскрыл основное содержание материала; не делает выводов и обобщений.  

2. Не знает и не понимает значительную или основную часть программного материала в пределах 

поставленных вопросов или имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет применять их к 

решению конкретных вопросов.  

3. При ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, которые не может исправить даже при 

помощи учителя.  

Оценка «1» ставится, если обучающийся:  

1. Не может ответить ни на один их поставленных вопросов.  

2. Полностью не усвоил материал. 

 

                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                             Тематическое планирование. 

 
№ 

 

 

 

 

Название разделов и тем уроков, 

количество часов. 

 

Элементы содержания урока. Предметные планируемые результаты 

обучения. 

 

 

             

Раздел 1. Основные и чрезвычайные ситуации техногенного характера. 

                                                                                  Безопасность и защита человека. 

1. Основные виды и причины 

опасных ситуаций техногенного 

характера (4 часа) 

1. Введение. Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера. Аварии, их 

классификация. 

2. Краткая характеристика основных 

видов аварий, катастроф, ЧС 

техногенного характера. 

3, 4. Основные причины техногенных 

происшествий. 

 

Общие понятия чрезвычайной 

ситуации техногенного 

характера. Классификация 

чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера по 

типам и видам их 

возникновения. 

Краткая характеристика 

основных видов чрезвычайных 

ситуаций техногенного 

характера и их последствий. 

Потенциально опасные объекты 

экономики. 

Основные причины и стадии 

развития техногенных 

происшествий. 

Понимать: авария, катастрофа, чрезвычайная 

ситуация техногенного характера. 

Знать: классификация чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера по типам и видам их 

возникновения, причины и стадии развития 

техногенных происшествий 

Использовать: полученные знания для 

обеспечения личной безопасности. 

Иметь представление: о видах 

промышленных аварий и катастроф, о 

потенциально опасных объектах. 

 

2. Пожары и взрывы  

(5 часов). 

5. Взрывы. Теракты. Пожары. 

6. Причины пожаров и взрывов. 

7, 8. Последствия после пожаров и 

взрывов. 

9.  Повторение параграфов 2.1-2.5. 

 

Условия и причины 

возникновения пожаров и 

взрывов. Влияние человеческого 

фактора на причины 

возникновения пожаров. 

Основные поражающие 

факторы пожаров и взрывов. 

Вторичные последствия 

пожаров и взрывов. 

Соблюдение мер пожарной 

безопасности. Правила 

безопасного поведения при 

Знать: условия возникновения горения, 

классификацию пожаров, о причинах 

возникновения пожаров и взрывов. 

Использовать: полученные знания для 

обеспечения личной безопасности. 

Знать: об условиях возникновения взрывов, 

видах взрывов, о возможных последствиях 

пожаров и взрывов. правила безопасного 

поведения при пожарах и взрывах; правила 

пользования огнетушителями. 

Использовать: полученные знания для 

обеспечения личной безопасности. 



пожарах и взрывах. Средства 

пожаротушения и правила 

пользования ими. Подручные 

средства пожаротушения. 

Огнетушители, их типы, 

особенности их использования. 

Уметь: предвидеть потенциальные опасности 

и правильно действовать в случае их 

наступления. действовать при возникновении 

пожара в ОУ и эвакуироваться из горящего 

здания. 

3. Аварии с выбросом опасных 

химических веществ. (7 часов) 

10. Опасно- химические вещества. 

Характеристика АХОВ. 

11. Причины и последствия аварий на 

ХОО. 

12-13. Одевание противогазов 

химических костюмов. 

Радиоактивные аварии. Отработка 

сигнала «Внимание всем!». 

Герметизация  жилища. 

14, 15. Оказание 1-й доврачебной 

медицинской помощи.  

16. Итоговое повторение  по теме: 

«Опасно-химические вещества». 

 

Промышленные аварии с 

выбросом опасных химических 

веществ. Химически опасные 

объекты производства 

АХОВ, их характеристика и 

поражающие факторы. 

Классификация АХОВ по 

характеру воздействия на 

человека. Причины аварий на 

ХОО. Последствия аварий с 

выбросом АХОВ. Основные 

параметры последствий аварии 

на ХОО. Защита населения от 

АХОВ. Правила безопасного 

поведения при авариях с 

выбросом АХОВ. Меры 

предосторожности при оказании 

первой помощи. Первая помощь 

при химических ожогах. Первая 

медицинская помощь при 

отравлениях АХОВ. 

Знать: о химически опасных объектах 

производства, о причинах и последствиях 

аварий на ХОО. Об аварийно химически 

опасных веществах и их поражающих 

факторах, правила безопасного поведения при 

авариях с выбросом АХОВ; о средствах 

индивидуальной защиты органов дыхания. 

Использовать: полученные  знания для 

обеспечения личной безопасности. 

Использовать: полученные знания для 

обеспечения личной безопасности. 

4. Аварии с выбросом радиоактивных 

веществ (3 часа). 

17. Естественная радиация. 

Международная система элементов. 

18. Характер очагов поражения. 

19. Итоговое повторение  

 по теме «Радиоактивное излучение. 

Радиация». 

Радиоактивность. 

Ионизирующее излучение. 

Радиационно опасные объекты 

Радиационная авария. 

Классификация радиационных 

аварий. 

Ионизирующее излучение: 

природа, единицы измерения, 

биологические эффекты. 

Естественная радиоактивность. 

Аварии на радиационноопасных 

объектах и их последствия. 

Знать: виды радиационно опасных объектов; 

классификацию радиационных аварий, 

характеристики очагов поражения при 

радиационных авариях; принципы защиты от 

ионизирующего излучения, основные 

характеристики и единицы измерения 

ионизирующих излучений. 

Использовать: полученные знания для 

обеспечения личной безопасности 

Использовать: полученные знания для 

обеспечения личной безопасности 

Уметь: предвидеть потенциальные опасности 



Характеристика очагов 

поражения при радиационных 

авариях. Принципы защиты от 

ионизирующего излучения. 

Правила безопасного поведения  

при радиоактивных авариях. 

Действия  населения при 

радиоактивном загрязнении 

местности. 

и правильно действовать в случае их 

наступления, предвидеть потенциальные 

опасности и правильно действовать в случае их 

наступления. 

5. Гидродинамические аварии (4 часа) 

20. Гидроэлектростанции РФ и в 

мире.Гидроаварии. 

21. Причины гидроаварий. ГТС. 

22. Предупреждающие меры, 

информационные последствия. 

Подготовка к контрольной работе. 

Оповещение о чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера. 

Эвакуация населения. 

23. Контрольная работа  № 1 по теме: 

«Гидродинамические аварии». 

 

Гидродинамическая авария. 

Гидродинамически опасные 

сооружения.  Гидротехнические 

сооружения. Основные причины 

гидродинамических аварий. 

Факторы, способствующие 

возникновению 

гидродинамических аварий. 

Поражающие факторы 

гидродинамических аварий. 

Зоны катастрофического 

затопления. Последствия 

гидродинамических аварий. 

Меры по защите населения от 

последствий 

гидродинамических аварий. 

Правила безопасного поведения 

при угрозе и в ходе наводнения 

при гидродинамической аварии. 

Способы оповещения населения  

о чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера. 

Организация защиты населения 

при авариях на радиационно 

опасных и химически опасных 

объектах. Эвакуация. 

Обязанности и правила 

поведения людей при эвакуации. 

Знать: гидродинамически опасные 

сооружения, причины и последствия 

гидродинамических аварий, правила 

безопасного поведения при угрозе и в ходе 

наводнения при гидродинамической аварии, об 

организации защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций; об обязанностях и 

правилах поведения людей при эвакуации. 

Использовать: полученные знания для 

обеспечения личной безопасности. 

Уметь: предвидеть потенциальные опасности 

и правильно действовать в случае их 

наступления. 

Владеть навыками: поведения в 

чрезвычайных ситуациях по сигналу 

«Внимание всем!». 

 



6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нарушение экологического 

равновесия (4 часа). 

24. Экология. Экологическая 

безопасность. Биосфера и человек. 

25. Загрязнение атмосферы. 

Загрязнение почв. 

26. Загрязнение природных вод. Шум. 

Вибрация. КДК. ПДП. 

27. Повторение  по теме: 

«Экологическая безопасность». 

Влияние деятельности человека 

на окружающую среду. 

Экология и экологическая 

безопасность. Влияние 

состояния окружающей среды 

на здоровье человека. 

Загрязнение окружающей 

среды. Загрязнение атмосферы, 

почвы и природных вод. 

Понятие о предельно 

допустимых концентрациях 

загрязняющих веществ. Краткая 

характеристика экологической 

обстановки в России. 

Знать: о влиянии состояния окружающей 

среды на здоровье человека, об экологической 

обстановке в России, регионе и месте 

проживания; предельно допустимая 

концентрация загрязняющих веществ. 

Владеть навыками: поведения при 

проживании в экологически неблагоприятных 

районах. 

Использовать: полученные знания для 

обеспечения личной безопасности. 

 

 

Раздел 2. Основные ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения. 

7. Опасные ситуации, возникающие в 

повседневной жизни и правила 

безопасного поведения (7 часов) 

28, 29. Безопасное поведение на 

улицах и дорогах. Правила для 

велосипедистов. 

Правила для роллинга. 

30,31. Основные понятия об 

уголовной ответственности 

несовершеннолетних. 

32:  Как уберечь себя от 

преступлений? 

33.Контрольная работа № 2 по теме: 

«Безопасность: в общественных 

местах, транспорте, на лестнице». 

34. Как защитить себя при угрозе 

террористического акта? 

 

Общие обязанности водителя. 

Правила безопасного поведения 

на дороге велосипедиста и 

водителя мопеда. Правила для 

роллинга. Снаряжение. Правила 

безопасности при катании на 

роликовых коньках. 

Особенности уголовной 

ответственности и наказания 

несовершеннолетних. Виды 

наказаний, назначаемые 

несовершеннолетним. 

Безопасность в общественных 

местах. Правила профилактики 

и самозащиты от нападения 

насильников и хулиганов. 

Самооценка поведения. 

Психологические приемы 

самозащиты. 

Знать: правила безопасного поведения на 

дороге велосипедиста и водителя мопеда, об 

уголовной ответственности 

несовершеннолетних и видах наказаний, 

назначаемых несовершеннолетним, правила 

безопасного поведения в криминогенных 

ситуациях, правила безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях социального 

характера. 

Использовать: полученные знания в 

повседневной жизни для обеспечения личной 

безопасности на дорогах, и для развития черт 

личности, необходимых для безопасного 

поведения, полученные знания в повседневной 

жизни для обращения в случае необходимости 

в соответствующие службы экстренной 

помощи, полученные знания в повседневной 

жизни для безопасного поведения при угрозе 

террористического акта. 



Терроризм. Виды 

террористических актов. 

Действия населения при угрозе 

теракта. Меры 

предосторожности при 

обнаружении взрывного 

устройства. Поведение человека 

при захвате его террористами в 

качестве заложника. Меры 

безопасности при освобождении 

заложников сотрудниками 

спецслужб. 

Владеть навыками: поведения в 

криминогенных ситуациях. 

 


