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Пояснительная записка 
 

Рабочая программа разработана на основе: 
1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

2. Авторской комплексной программы «Основы безопасности жизнедеятельности» (авторы: М. П. 

Фролов, В. П. Шолох, М. В. Юрьева, Б. И. Мишин, под общей редакцией Ю. Л. Воробьева. - 

Москва: АСТ: Астрель, 2014.) . 

 

 

Уровень освоения: базовый 

 

Учебный комплекс для учащихся:  

Учебник для общеобразовательных учреждений /М.П.Фролов, М.В.Юрьева, В.П.Шолох и др.; под 

ред.Ю.Л.Воробьева.-М.:Астрель,2016. 

 

КИМы:   

- Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики-главные враги здоровья человека, 

5-11 класс. Учебно-методическое пособие. С.С. Соловьев- М.: ДРОФА, 2014. 
- Шилова Т.А. Профилактика алкогольной и наркотической зависимостей у подростков в школе: 

практическое пособие 2-е изд. М- Айрис-пресс,2014. 
- Карпова Е.В. Малегом А.В. Игровые классные часы: Основы безопасности жизнедеятельности. Учебное 

пособие М.: Центр педагогического образования, 2014. 
- Ковалько В.И. Игровой курс по ПДД или школьник на улице:– М.: ВАКО, 2013. 
 

 
Всего часов за год 34 

Всего часов в неделю 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 

Цели и задачи курса 

Рабочая учебная программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 7 класса  

представляет собой часть образовательной области ОБЖ и предназначена для учащихся основной школы. 

Изучение тематики данной программы  направлено на достижение следующих целей: 

 воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному 

здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства; 

 развитие личностных и духовных качеств, обеспечивающих адекватное поведение в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного, социального и военного 

характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению 

требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности 

жизнедеятельности; 

 освоение знаний; об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на 

безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения 

от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуациях; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи пр 

неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

 овладения умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным признакам их  появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей. 

 

Структура курса 

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной 

жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения  человека в чрезвычайных 

ситуациях. Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у обучающихся на 

второй ступени общеобразовательной школы основных понятий в области безопасности 

жизнедеятельности. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса в7классе «Основ безопасности жизнедеятельности» 

 в течение 34 часов учебного времени в год согласно рекомендации Министерства образования РФ. 

Минимальное  количество учебных часов в неделю – 1 час.  

 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 
Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются: 
в познавательной сфере: 

•     знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на   

      безопасность личности, общества и государства; о государственной системе   

      обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации   

      подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о  

      здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных  

      состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности  

      жизнедеятельности. 
в ценностно-ориентационной сфере: 



 умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а 

также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников; 
 умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные 

решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 
 умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, 

выявлять причины их возникновения   и   возможные   последствия,   проектировать модели личного 

безопасного поведения. 
в коммуникативной сфере: 

 умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою 

точку зрения, на ходить компромиссное решение в различных ситуациях. 
в эстетической сфере: 

 умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; 

умение сохранять его. 
в трудовой сфере: 

 знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, 

используемых в повседневной жизни: локализация возможных опасных ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 
 умения оказывать первую медицинскую помощь. 

в сфере физической культуры: 
 формирование установки на здоровый образ жизни; 
 развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и 

физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической 

культурой и спортом. 

 

 

 



 

Тематическое планирование 
№ Название разделов и тем 

уроков, количество 

часов 

 

Элементы содержания урока  

Предметные планируемые результаты  обучения 

РАЗДЕЛ I. ОПАСНЫЕ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ И БЕЗОПАСНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА  

 1. Введение (1 час) Опасные ситуации и единая 

государственная система предупреждения 

и ликвидации ЧС. Различные природные 

явления и причины их возникновения 

Знать о чрезвычайных ситуациях в природе 

Регулятивные – составляют план выполнения заданий совместно с 

учителем. 

Познавательные – передают содержание в сжатом, выборочном или 

развёрнутом виде. 

Коммуникативные – умеют высказывать точку зрения, пытаясь её 

обосновать, приводя аргументы. 

Информационные – умеют применять информационные и 

телекоммуникационные технологии для решения широкого класса 

учебных задач. 

1 Наводнения (5 часов) 

2. Понятие наводнения. 

Классификация 

наводнений по причинам 

возникновения. 

3. Классификация 

наводнений по масштабу 

4. Поражающие факторы 

наводнений. 

5. Мероприятия по защите 

от наводнений. 

6. Действия населения при 

угрозе и во время 

наводнений. 

 

Наводнения. Виды наводнений и их 

причина.  

Природные явления гидрологического 

происхождения, вызывающие наводнения.  

Наводнения, связанные со стоком воды во 

время половодья. 

Основные мероприятия, проводимые  по 

защите населения от последствий 

наводнений. Прогнозирование 

наводнений, строительство защитных 

сооружений, оповещения населения,  

организация эвакуации и спасательных 

работ, подготовка населения к действиям 

при угрозе и во время наводнения. 

Рекомендации населению по действиям  

при угрозе и во время наводнений 

Знать правила безопасного поведения при наводнении. Уметь 

предвидеть опасности и правильно действовать при их наступлении 

Использовать полученные знания и умения в повседневной 

деятельности для обеспечения личной безопасности 

Регулятивные – составляют план выполнения заданий совместно с 

учителем. 

Познавательные – передают содержание в сжатом, выборочном или 

развёрнутом виде. 

Коммуникативные – умеют высказывать точку зрения, пытаясь её 

обосновать, приводя аргументы. 

Информационные – умеют применять информационные и 

телекоммуникационные технологии для решения широкого класса 

учебных задач. 

2 Ураганы, бури, смерчи(5 

часов) 

7. Основные понятия и 

классификация. 

8. Причины 

возникновения ураганов, 

Циклоны, их  строение, скорость 

перемещения, циклоны - причина 

возникновения ураганов и бурь. 

Последствия ураганов и бурь. 

Характеристика разрушительной силы 

ураганов и бурь. Шкала Бофорта, 

Знать правила безопасного поведения при ураганах, бурях, смерчах.  

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать 

в случае их наступления 

Использовать полученные знания и умения в повседневной 

деятельности для обеспечения личной безопасности 

Регулятивные – составляют план выполнения заданий совместно с 



бурь, смерчей 

9. Поражающие факторы 

и последствия ураганов, 

бурь, смерчей. 

10. Меры по защите и 

снижению последствий от 

ураганов, бурь и смерчей. 

11. Действия населения 

при угрозе возникновения 

и во время ураганов, бурь 

и смерчей. 

определяющая силу ветра, воздействия 

ветра на окружающую среду.  

Ураганы и бури, причина их 

возникновения, возможные последствия. 

Смерч, основные понятия  и определения. 

Характеристика смерча, разрушительная 

сила смерча и его возможные последствия. 

Организация наблюдения за состоянием 

атмосферы. Прогноз возникновения 

циклонов. Их перемещения и возможные 

последствия. 

Заблаговременные предупредительные 

мероприятия, оперативные защитные 

мероприятия. Способы оповещения об 

ураганах, бурях, смерчах. 

учителем. 

Познавательные – передают содержание в сжатом, выборочном или 

развёрнутом виде. 

Коммуникативные – умеют высказывать точку зрения, пытаясь её 

обосновать, приводя аргументы. 

Информационные – умеют применять информационные и 

телекоммуникационные технологии для решения широкого класса 

учебных задач. 

 

 

 

3 Землетрясения (5 часов) 

12. Понятия 

землетрясения. Причины 

возникновения и их 

классификация. 

13. Основные 

характеристики 

землетрясений. 

14. Последствия 

землетрясений. 

15. Меры по снижению 

потерь и ущерба от 

землетрясений. 

16. Правила безопасного 

поведения во время 

землетрясений. 

Геологические процессы, происходящие в 

литосфере земли, в результате которых 

возникают землетрясения. 

Чрезвычайная ситуация природного 

происхождения, землетрясения, механизм 

возникновения, причины землетрясений, 

классификация землетрясений. 

Сейсмически активные районы, очаг, 

эпицентр, магнитуда и интенсивность 

землетрясений, шкала Рихтера 

Представление о последствиях 

землетрясений, цунами, наводнения, 

повреждение и разрушения зданий, 

выбросы радиоактивных 

сильнодействующих, ядовитых веществ. 

Комплекс мероприятий. Проводимых по 

защите населения от последствий  

землетрясений в рамках задач, решаемых 

РСЧС Прогнозирование землетрясений. 

Общие меры безопасности для населения, 

проживающего в сейсмоопасных районах. 

Правила поведения во время 

землетрясения в различных ситуациях: 

если землетрясение застало вас дома, на 

улице, в школе. 

Знать правила безопасного поведения при землетрясении. 

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать 

в случае их наступления. 

Использовать полученные знания и умения в повседневной 

деятельности для обеспечения личной безопасности 

Регулятивные – составляют план выполнения заданий совместно с 

учителем. 

Познавательные – передают содержание в сжатом, выборочном или 

развёрнутом виде. 

Коммуникативные – умеют высказывать точку зрения, пытаясь её 

обосновать, приводя аргументы. 

Информационные – умеют применять информационные и 

телекоммуникационные технологии для решения широкого класса 

учебных задач. 



4 Цунами (4 часа) 

17. Понятие цунами, 

причины возникновения. 

18. Основные 

характеристики цунами. 

19. Последствия 

воздействия цунами. 

20. Меры по защите от 

цунами. Действия 

населения при угрозе 

цунами 

Места возникновения цунами, причины. 

Общая характеристика цунами 

Возможные последствия цунами. 

Организация защиты населения от 

последствий цунами. Подготовка 

населения к безопасному поведению при 

угрозе возникновения цунами, во время 

цунами и после него. 

Знать правила безопасного поведения при цунамии. 

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать 

в случае их наступления. 

Использовать полученные знания и умения в повседневной 

деятельности для обеспечения личной безопасности 

Регулятивные – составляют план выполнения заданий совместно с 

учителем. 

Познавательные – передают содержание в сжатом, выборочном или 

развёрнутом виде. 

Коммуникативные – умеют высказывать точку зрения, пытаясь её 

обосновать, приводя аргументы. 

Информационные – умеют применять информационные и 

телекоммуникационные технологии для решения широкого класса 

учебных задач. 

5 Обвалы, оползни и сели 

(4 часа) 

21. Основные понятия и 

параметры обвалов, 

оползней и селей. 

22. Поражающие факторы 

обвалов, оползней и 

селей. 

23. Мероприятия по 

предупреждению и 

снижению ущерба от 

обвалов, оползней и 

селей. 

24. Правила безопасного 

поведения при 

возникновении обвалов, 

оползней и селей. 
 

Сели и их характеристика, причина 

возникновения селей. 

Основные места возникновения селей 

Защита населения от селевых потоков. 

Рекомендации населению, проживающему 

в селеопасных районах. 

Знать правила безопасного поведения при обвалах, оползнях, селях. 

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать 

в случае их наступления. 

Использовать полученные знания и умения в повседневной 

деятельности для обеспечения личной безопасности 

Регулятивные – составляют план выполнения заданий совместно с 

учителем. 

Познавательные – передают содержание в сжатом, выборочном или 

развёрнутом виде. 

Коммуникативные – умеют высказывать точку зрения, пытаясь её 

обосновать, приводя аргументы. 

Информационные – умеют применять информационные и 

телекоммуникационные технологии для решения широкого класса 

учебных задач. 



6 Лесные и торфяные 

пожары (4 часа) 

25. Понятия и 

классификация лесных и 

торфяных пожаров. 

26. Причины 

возникновения и 

возможные последствия 

пожаров. Правила 

поведения в лесу. 

27. Предупреждение и 

тушение лесных и 

торфяных пожаров. 

Правила безопасного 

поведения. 

28.Контрольная работа   

№ 1 по теме « Общие 

рекомендации по 

поведению населения  при 

опасных явлениях 

природы». 

Лесные и торфяные пожары, виды 

пожаров, классификация лесных пожаров.  

Последствия лесных  и торфяных пожаров 

для населения  и окружающей среды. 

Понятия о способах тушения лесных 

пожаров (непосредственное тушение огня, 

косвенное тушение). Основные 

мероприятия по защите населения от 

лесных и торфяных пожаров 

Составление памятки на случай 

возникновения ЧС 

 

 

Знать правила безопасного поведения при лесных и торфяных 

пожарах. 

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать 

в случае их наступления. 

Использовать полученные знания и умения в повседневной 

деятельности для обеспечения личной безопасности 

Регулятивные – составляют план выполнения заданий совместно с 

учителем. 

Познавательные – передают содержание в сжатом, выборочном или 

развёрнутом виде. 

Коммуникативные – умеют высказывать точку зрения, пытаясь её 

обосновать, приводя аргументы. 

Информационные – умеют применять информационные и 

телекоммуникационные технологии для решения широкого класса 

учебных задач. 

 

 

 

РАЗДЕЛ II. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

7 Социально-

криминальные ситуации 

и безопасность человека 

(2 часа) 

29. Основы безопасного 

поведения в толпе, 

паника. 

30. Как не стать жертвой 

сексуального 

домогательства и насилия.   

Терроризм. 

Опасные факты и правила поведения в 

местах большого скопления людей 

Формирование личности подростка при 

его взаимоотношении с взрослыми. 

Уголовная ответственность. 

Знатьосновы безопасного поведения в толпе. 

Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать 

в случае их наступления. 

Использовать полученные знания и умения в повседневной 

деятельности для обеспечения личной безопасности 

Регулятивные – составляют план выполнения заданий совместно с 

учителем. 

Познавательные – передают содержание в сжатом, выборочном или 

развёрнутом виде. 

Коммуникативные – умеют высказывать точку зрения, пытаясь её 

обосновать, приводя аргументы. 

Информационные – умеют применять информационные и 

телекоммуникационные технологии для решения широкого класса 

учебных задач. 



8 Первая помощь при 

ранениях и травмах (1 

час) 

31. Виды ранений и травм, 

первая помощь. Правила 

наложения повязок. 

Общие понятия и определения ПМП. Знать способы первой медицинской помощи при травмах и 

переломах. Владеть навыками оказания первой медицинской помощи. 

Использовать приобретенные знанияв повседневной жизни для 

обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие 

службы экстренной помощи 

Регулятивные – составляют план выполнения заданий совместно с 

учителем. 

Познавательные – передают содержание в сжатом, выборочном или 

развёрнутом виде. 

Коммуникативные – умеют высказывать точку зрения, пытаясь её 

обосновать, приводя аргументы. 

Информационные – умеют применять информационные и 

телекоммуникационные технологии для решения широкого класса 

учебных задач. 

9 Основы здорового 

образа жизни (3 часа) 

32. Факторы, 

разрушающие здоровье. 

Влияние алкоголя на 

продолжительность жизни 

33.Контрольная работа.  

№ 2 «Здоровый образ 

жизни». 

34. Обобщающий урок по 

курсу  ОБЖ. 7 класс. 

Психологическая уравновешенность, ее 

значение в формировании системы 

здорового образа жизни и обеспечения 

личной безопасности. Качества, 

необходимые для повышения уровня 

психологической уравновешенности. 

Общие понятия и определения стресса. 

Стресс и стадии развития общего 

адаптационного синдрома. Влияния стресс 

на состояния здоровья человека. 

Взаимоотношения подростка и общества. 

Ответственность несовершеннолетних. 

Значение правового воспитания для 

социального развития подростка. 

Тесты, анкеты. 

Знатьособенности здорового образа жизни. 

Использовать полученные для повышения уровня психологической 

уравновешенности. 

Регулятивные – составляют план выполнения заданий совместно с 

учителем. 

Познавательные – передают содержание в сжатом, выборочном или 

развёрнутом виде. 

Коммуникативные – умеют высказывать точку зрения, пытаясь её 

обосновать, приводя аргументы. 

Информационные – умеют применять информационные и 

телекоммуникационные технологии для решения широкого класса 

учебных задач. 

 

 

 

 

 


